Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp măt cùng các bạn vài chuyện về thực phẩm 
1. Lại nói chuyện đậu nành và bột ngọt.(Video Youtube mới làm từ PPS cũ)
2. Video ghi lại chuyện "bào chế" cà phê trong nước ra sao?
3. Con vịt già dầu thơm giết người gởi biếu qua mail.
4. Liên tiếp mấy hôm nay tôi nhận được bài " Cách Nhìn "Bên Dưới" Hàng Chữ In Trên Nhãn Một Sản Phẩm" tôi viết khá lâu. E vì chuyển qua Internet nhiều lần bị biến dạng hình ảnh, nay xin gởi lại để các bạn có thì giờ xem chơi.
HCD 28-Dec-2015)

=============
Một độc giả góp ý về bài viết của ai đó đã "kể tội" đậu nành. 
From: Nhiem Huynh Van [mailto:nhie h nh@gmail.com] 
Sent: Monday, December 28, 2015 4:24 AM
To: cuuhstrancaovan@yahoogroups.com
Cc: yahoogroups; TCV TCV; HOI VIEN LAC VIET; yahoogroups; yahoogroups; HCD G.; LS Anh; yentr g46@yahoo.com; LAN MUOI; Duockhoa Forum
Subject: Re: [cuuhstrancaovan] Fw: [quanvenduong] chuyen to yen, an dau nanh co hai khong.

Thưa quý vị.
Về chuyện Đậu Nành, đa số người ăn chay năm này tháng nọ dùng nó, nhiều tài liệu y học cũng cho thấy mặt tốt nhiểu hơn xấu, nếu không có chống chỉ định và chỉ dùng vừa phải; nhưng đọc email của ai đó viết ở đây thì thấy sợ quá !.
Chỉ riêng về tác dụng với người đã bị ung thư vú, xin quý vi tham khảo thêm ý kiến các chuyên gia của WebMD, qua địa chỉ sau::
http://www.webmd.com/breast-cancer/features/soy-effects-on-breast-cancer 

Theo thiển ý thì: Chuyện đọc và trích dẫn tài liệu khoa học tùy theo nguồn và cũng tùy theo người đọc.
Ngay cả những nguồn tài liệu hàn lâm, gọi là có uy tín và khách quan, được y giới công nhận rộng rãi, cũng có thể
 "Hôm qua bảo đúng, nay sai, mai lại đúng" !!, 
Điều đó chẳng có gì ngạc nhiên, bởi vì dù con người có tiến bộ đến đâu, cũng khó hiểu thấu đáo hết những điều vi diệu của tạo hóa, nhất là những gì liên quan đến sinh học. 
Nên trong các tài liệu khoa học uy tín, với các kết quả nghiên cứu y sinh học, người ta thường dùng những từ như có thể, có lẽ, dường như, gợi ý rằng ... (could, would, appeared, suggested...).hoặc cần nghiên cứu thêm.v.v....Còn trong các tài liệu tiếng Pháp thì thường dùng điều kiện cách (mode conditionel), .v..v.. chứ ít khi khẳng định kiều như chắc hết  hay chắc chết ... trên các báo phổ thông hoặc các thông tin qua Net để dụ người đọc, câu like!!!
Vài điều đóng góp, mong được biết thêm ý kiến tham luận của quý vị.
Kính chúc Năm Mới An Vui Hạnh Phúc
HVN

HCD: Thưa theo tôi thấy thì anh Huynh Van Nhiem nhận xét đúng thực tế. Đậu nành cũng như những món ăn khác đểu hợp với người "trung bình về mọi mặt" nhưng có khi không hợp với những người có cơ thể không bình thường. Do vậy nói món nầy tối kị với người có chứng bịnh nầy hay trị dứt được một thứ bịnh kia thì đếu là nói quá đáng. 
Đậu nành là món thực phẩm được nghiên cứu rất nhiều, rất chi li, và từ thời xưa tới giờ. Mọi thứ về đâu nành đều tìm thấy trong Internet. Tuy nhiên cái mà cho tới bây giờ người ta quan tâm nhất là đậu nành có một chất tương tợ kích thích tố nữ, đưa tới kết quà là ăn nhiều đậu nành quá mức (vì tin là thần dược) thì nam giới bị ảnh hưởng tới hệ sinh dục khó có con.
Tỉ như những người thân là nam tử mà muốn biến thành nữ nhi chích thêm kích thích tố nữ (oestrogen) cơ thể dần dần biến thành nữ. Nó cũng giống như một số lực sĩ nữ vừa tập nặng vừa chích testosterone (kích thích tố nam) thân hình càng ngày càng giống nam giới.
Trở lại vỉ đậu nành có chứa chất từ tựa oestrogen nên người nữ dễ bị ung thư vú nên cẩn thận (nên tìm hiểu hay hỏi bác sĩ đừng ăn vào quá nhiều). Còn nhiều về đậu nành lắm quí vị ơi, nhưng vì vấn đề liên hệ tới Phật giáo Bắc Tông (ma đa số người Việt Nam theo) nên mỗi lần tôi nói tới đậu nành là mỗi lần gây sóng gió. Xưa nay đã năm bảy phen rồi. Phần góp ý của anh Huynh Van Nhiem khá hợp với thực tế. FDA khuyên đừng ăn hoài một nhãn hiệu, một món sản xuất từ một nơi, từ một hãng duy nhất, hoặc ăn nhiều một món nào đó quá lâu. đó là lời khuyên chung thực tế. 
Có một điều rất vui là nhiều bằng hữu tránh thực phẩm GMO, theo tôi biết, hiện giờ không tìm ra được hạt đậu nành ròng không lai giống từ hạt đậu "genetically modified organisms".

Nhắc lại: Xưa kia tôi nói vài ba chục lần rằng "Bột ngọt chạy đâu cho khỏi" rằng bột ngio5t không có chi là quá nguy hại, nó có trong thiên nhiên. Tôi nhận được nhiều phản đối. Nay vui là thấy trong email gởi nhau rằng thì là "bột ngọt không qua có hại như người ta tưởng" (Có lẽ lập lại một bài mới đây của đài BBC).

Đây là cái Youtube mới làm:
(bắt đầu trích -- >) Kính thưa quí bạn, lâu nay có nhiều người coi bột ngọt như là độc dược và tránh ăn tối đa. Tuy tránh ăn nhưng có khi quí vị nầy cũng đã ăn bột ngọt trong mấy bửa cơm mà không hay biết. Vui nhất là quí bà nội trợ tự hào với bạn bè rằng tôi không dùng bột ngọt bao giờ. Trong khi đó chính quí bà nầy đã “đầu độc” gia đình bằng chất không độc là bột ngọt mà không hay biết. Vậy cũng là điều hay.(< -- hết trích) 




14:48 
Bột ngọt MSG chạy đâu cho khỏi ( 3 bản nhạc) <--Youtube

Còn nếu các bạn muốn đọc tà tà thì dưới đây là dạng PowerPoint Show: 
Bot Ngot_Chay Dau Cho Khoi (xem lai Apr-2012).pps 9188 (<-right click download về computer rồi hãy xem)

========
From: Mai D [mailto:xyz@yahoo.com] 

Sent: Monday, December 28, 2015 6:21 PM

To: HCD Gmail

Subject: Fwd: CANH BAO!

Kính gởi GS Đẳng,

Có nhiều người gởi cho tôi cái tin Khẩn cấp này, không biết có tin được hay không? Làm sao biết cách chọn lọc tin thật hay giả, tôi rất dốt những thứ này, xin được học hỏi.

Rất thích những bài của GS trong Quán Ven Đường và rất biết ơn GS đã bỏ nhiều công sức chỉ cho " khách hàng" của quán. Xin cám ơn GS nhiều và chúc GS năm mới cùng gia quyến thật nhiều niềm vui , sức khỏe  , may mắn . 

Mai D 

Xin đừng để tên tôi lên trên Quán.
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HCD: Con vịt nây sống dai quá:
[image: image2.png]See More About  crime wamings  knockout perfume legend  terrorism rumors

Poisoned Perfume Samples in the Mail - Terrorist Plot or
Hoax?
By David Emery

Netlore Archive: Viral warnings claim perfume samples received in the mail have proven to
be poisoned and are responsible for the deaths of at least seven people.

Description: Viral rumor / Hoax | +=— COM, Vit gid, nhot
Circulating since: Nov. 2001 A P A r
Status: False (details below) L7 0i, met qua

2014 example:
As shared on Facebook, Feb. 6, 2014:






From: 
Date: December 27, 2015 at 1:32:54 PM PST
To: 
Subject: Chế tạo cà phê tại Việt Nam.
Cà phê chế tạo tại Việt Nam.
Đã đầy tràn Bolsa, Houston, Dorchester và Toronto.
Mại dzô... Mại dzô...

https://www.facebook.com/1506905766230306/videos/1635969906657224/

https://www.facebook.com/nguyentandungpage/videos/668904823165600/


From: Loi Bui [mailto:lo an h@gmail.com] 
Sent: Monday, December 28, 2015 1:08 PM
Subject: Gởi chủ quán

Thua Ong !
Nguong mo Ong tu lau Nhung hom nay co thac mac ve cach cai UNI key de viet tieng Viet Toi khong hieu la Window 10 co the cai Uni key hay khong ? Xin Ong cho biet va cho link can thiet de cai dat 
Cam On Ong !
Chuc Ong va Gia Dinh mot nam 2016 BINH AN-HANH PHUC
KINH
LOI BUI

HCD: Thưa anh nó đây, Unikey chạy vối windows 10 không trở ngại chi hết
Nhớ xem video hướng dẫn cách xài

hcd_Cach dung Unikey de bo dau chu Quoc Ngu (xem lai Jun-2013).pps 1078 < == click để download (link mới)
Version mới chạy với Windows 7
unikey40RC2-1101-win64 (khong virus).zip < == click để download (link mới 24-Oct-2015)
unikey-40-rc2 -64 bit-(khong virus).zip < == click để download (link mới 24-Oct-2015)
Unikey 4.0 RC2 Win 32 bit (không virus).zip < == click để download (link mới 24-Oct-2015)
Trục trặc xin email cho chủ quán
Video hướng dẫn download và setup Unikey để bỏ dấu chữ Việt (phần thứ nhất), 
http://youtu.be/RPsZBwmZAB4 < == click để xem
Video hướng dẫn download và setup Unikey để bỏ dấu chữ Việt (phần thứ hai), .
http://youtu.be/N1bZ4QHqcZY < == click để xem
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Gạo mốc nguy hiểm lắm nghe quí bạn, độc tố từ gạo mốc gây ung thư gan mạnh lắm. 

From: kim tran [mailto:kim n20 06@hotmail.fr] 
Sent: Monday, December 28, 2015 2:22 AM
Subject: FW: Xì dầu do TQ làm, vô chai tại VN, ghi made in France
Kính Sư Huynh ,
Maggi do Tàu làm giả , dỏm để gạt khách hàng thiếu cảnh giác .
Vấn đề là hảng Mẹ của Maggi sao hổng phản ứng gì hết .
Họ có đồng loả không ??.
HQ.tkd
HCD: Thưa anh Điệp, người ta mập mờ gạt bà con thôi, tên nó là Mely, không phải là Maggi nên đâu kiện được. Nó mập mờ mọi thứ về hình dáng và kiểu nhãn. Ngay đến một vị kỹ sư còn cải với mẹ là thứ thiệt mà. Bà mẹ mới mang lại tôi hỏi coi xem sao.

Cách Nhìn "Bên Dưới" Hàng Chữ In Trên Nhãn Một Sản Phẩm
Huỳnh Chiếu Đẳng

Kính thưa quí bạn, hôm nay xin gởi đến các bạn một chuyện xó bếp nhưng chắc là quan trọng vì nó ảnh hưởng tới sức khỏe của các bạn:

Đó là cách "Nhận diện Chân Dung Của Một Sản Phẩm" nói rõ hơn là chân dung thật sự của một thực phẩm Trung Quốc hay là do người Trung Quốc ở ngoài lục địa làm ra mập mờ gạt bà con ta. Tại sao gọi là gạt bà con Việt Nam ta, thưa chúng thường chỉ bán tại tiệm thực phẩm (tại Mỹ) của người Hoa và người Việt (hay trên Internet). Tôi tin là những tiệm buôn ngoại quốc không lầm. Trường hợp điển hình bên dưới.
HCD (20-Apr-2014)

Số là một bằng hữu mang ba chai nước chấm nầy đến đố tôi coi thật hay giả. Theo lời một bằng hữu nầy thì nhiều người quen biết còn cải lại là đồ thiệt chánh tông.
[image: image4.jpg]



bây giờ mời các bạn đi mua thực phẩm cùng với tôi. Tôi được lịnh cấp trên phải nghiên cứu về thực phẩm mọi mặt cho gia đình từ mấy chục năm nay. Do vậy tuy tôi không đi chợ nhưng các bạn đưa món nào ra tôi đoán được nó có những thứ gì không nên ăn pha trong đó.

Người Tàu biết rằng hễ để nhãn hiệu Tàu hay ghi Made In China, ghi Made in P.R.C.(P.R.C=Popular Republic of China=Làm tại nước Trung Hoa (Lục Địa) thì người ta không mua, nên tìm cách ghi né hợp pháp. (Để khi nào có dịp tôi sẽ nói về hàng chữ Made In "đủ thứ chữ mập mờ" của các người Trung Hoa. Họ tìm mọi cách né chữ Made In China và tìm cách "mập mờ" để bà con ta đọc sơ qua tưởng là sản phẩm của Mỹ).

Số là một bằng hữu mang ba chai nước chấm nầy đến đố tôi coi thật hay giả làm tại đâu. Hỏi thì tôi nói theo ý tôi. Còn phần các bạn thì suy xét theo ý mình. Bây giờ chúng ta đi chợ mua nước chấm thử coi nghe. Đây chỉ là một thí dụ về cách chọn mua thực phẩm của tôi xưa nay. Chọn thôi, còn mua thì tôi ít khi tự tay mua.
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Hình chụp nhãn phía tay trái cả ba chai
 

[image: image6.jpg]



Hình chụp nhãn phía tay mặt cả ba chai
 
Hai chai hai bên thì tạm coi như không giả đi, đế tính sau. Bây giờ chúng ta chú trọng tới chai nhỏ. Tôi phóng đại nhãn nó để các bạn xem. Đã được cho biết là "không thật", có thể nó cũng là hàng thật nhưng "mập mờ" gạt bà con. Các bạn đọc nhãn nó và nhận xét coi sao, làm y như khi các bạn lựa mua nước "tương" trong tiệm thực phẩm Việt Nam hay của người Trung Hoa.
 
 

[image: image7.jpg]




Đọc thử hàng chữ dưới cùng. In chữ Paris và in hình tháp Eiffel coi ngon lành. Ghi cả tiếng Anh lẫn tiếng Tây chung.
 


Các bạn chú ý tới nơi tôi ghi mủi tên trắng, nghỉ một chút đừng đọc tiếp coi có thấy chi lạ không (trừ hai mủi tên trên cùng sẽ nói sau).
Và đây là hình phóng đại cái nhãn dán bên tay trái của chai giữa (chai nhỏ):
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Các bạn thấy chi lạ không?
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Các bạn dừng lại tính toán y như khi đi mua nó trong tiệm coi bao lâu thì các bạn quyết định được nên mua hay không.
...........chờ ..............chờ tính coi....

Tôi đưa cái chai nầy cho con tôi coi, chỉ trong vòng một phút nó nhìn thấy sai hai thứ:

- Cái sai đầu tiên là ghi Product of French: Không đúng chữ đúng tiếng Anh.

Phải ghi là Product of France. Chữ France (danh từ) là nước Pháp, chữ French là tĩnh từ, ghi như nhãn là sai. Các bạn để ý đi ít tháng nữa chai nầy ghi lại đúng văn phạm ngay. Rồi thì cũng có thêm nhiều người lầm, mà tôi cũng e rằng sẽ sập tiệm nếu cơ quan US FDA (hay chi đó) để mắt vào. Phải ghi thế nầy: Product of France hay thế nầy:

- Cái sai thứ hai thật rõ nét

Hình trên ghi là 200ml (200cc). Hình trên nữa ghi là 13 serving và mỗi serving là 150ml (150cc). Hai cái nầy chưởi nhau.

Chai chỉ có dung tích là 200 phân khối, thế mà ăn được 13 lần, mỗi lần 150 phân khối, vị chi theo bàn toán Tàu thì ăn được tới 13x150=1950 phân khối. Sơ ý tới mức đó thì chắc không phải là do người Pháp làm ra cái nhãn đâu.
[image: image10.jpg](Z)
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Viết thế nầy mới đúng (Product of French sai)
Các bạn nghĩ sao về hàng chữ: "Vegetable and salty meals are used" trên cái nhãn chánh chai giữa (nhỏ). Tiếng Anh nầy ba trợn quá chừng. Tôi đoán ý của tác giả cái nhãn nầy muốn nói "ăn chay ăn mặn gì cũng dùng được hết". Ông Tây ơi, nếu quả cái món nầy do mấy ông làm thì tôi lấy làm buồn giùm cho nước Pháp. Buồn là sao? Thưa buồn rằng (thìa là) cho tới bây giờ nước Pháp chỉ mới đuổi theo kịp nước Tàu về tiếng Anh.

Bây giờ tôi hỏi quí bạn vậy chớ người Pháp có thể nào in cái nhãn lỗi nhiều như vậy không?

***
Tới đây mà ngưng quả là vô duyên. Tôi tiếp tục nghiên cứu cho ra xuất xứ món nước tuơng nầy. Tìm hai câu trả lời cho hai câu hỏi:

1. Nó sản xuất nơi đâu? Nó ghi là Product of French mà, bạn nào tin nó do Pháp sản xuất thì đưa tay tôi đếm coi.

2. Và do ai làm ra? Tức là do ai: thí dụ người Pháp, người Hoa, người Việt, người Nhật... làm ra.

Tôi tin là phần lớn các bạn không thể biết được. Tôi thì cũng nhìn nhãn như quí bạn mà thôi, nhưng có kinh nghiệm hơi các bạn tới 20 năm về mua thực phẩm, nên tôi biết được.

Hẳn xưa nay các bạn biết đã nhiều lần tôi nói rằng đừng có tin những gì in trên nhãn mà phải đắn đo nghi ngờ. Ngoài chữ Product Of French (ba trợn không đúng văn phạm) ra, nó còn in mập mờ gạt các bạn hay quí bạn nội trợ thuộc nhóm thấy chữ là tin liền:
 
 
Thấy chữ USA thì tin ngay là hàng hóa Mỹ, không đâu tụi nó mánh lắm, nó ghi hợp pháp là "Phân phối bởi hãng V.L. Trading, USA" tức trụ sở hãng phân phối tại USA. Đại lý tại USA thôi, đại lý không phải là hãng làm ra món hàng.

Bây giờ trở lại câu hỏi cái món nầy sản xuất nơi đâu?

Nó nói là tại Pháp, đại lý phân phối tại Mỹ,

Bây giờ thì sai lung tung như vậy, sau nầy chúng ta sẽ thấy cái nhãn được in lại đúng mà mọi chuyện được hoàn hảo tươm tất hơn và lúc đó bà con ta lầm xuất xứ sâu hơn.

Hàng chục lần tôi nới với các bạn là barcode không nói được xuất xứ với kiểu làm ăn đa quốc gia hiện giờ. Thí dụ nước mắm Trung Quốc làm dõm mang sang Phú Quốc vô chai, chở qua Mỹ ghi rên chai sản xuất tại Phú Quốc Việt Nam ai mà kiện.
Tuy nhiên với món chúng ta thấy thì cái barcode nó ghi là
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Ba số đầu barcode là 893. Và chúng ta dò trong list barcode (đúng phần nào thôi, đừng tin hẳn) sẽ thấy sản xuất tại Việt Nam.
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Vậy thì chai nước tương nầy làm tại Việt Nam ghi là sản xuất tại Pháp, dùng chữ Tây và chữ Mỹ trên nhãn.

Câu hỏi số 1 trả lời rồi, sang câu hỏi thứ hai là do người nước nào làm ra?
Cái nầy bí mật bật mí do kinh nghiệm. Chúng ta nhìn đáy cái chai. Mời các bạn nhìn hình chụp:
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Nhường hàng chữ Hoa cho quí vị biết đọc, thấy chữ Vạn Lợi Trading ở đây.

Nếu người Việt Nam làm sao lại có chữ Tàu trên chai, nếu người Tàu làm thì làm tại Việt Nam là nơi cầu chứng cái nhãn.

Kết luận về chuyện ai làm: Các bạn tự suy tính theo mình, tôi không biết người nước nào sản xuất.
Xin hiểu cho rằng, tôi chỉ trình với các bạn cách tôi lựa thực phẩm. Tôi không có nói là món nước tương nầy không phải sản phẩm của Pháp. Tôi cũng không nói nó ngon hay dở, không có khuyên nên mua hay không chi hết. Quí bạn hãy tin ở chính mình, đừng có tin tôi. Cái chai bạn tôi mua còn giữ đây để làm bằng.

20-4-2014
Huỳnh Chiếu Đẳng



