Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin được góp mặt cùng các bạn ba câu chuyện thôi
1. Hỏi về -->Bài viết phản hồi bài báo về chim Yến
2. Góp ý về -->Trị đau khớp không cần uống thuốc
3. Góp ý về -->Chữa khỏi ung thư bằng cách ăn 3 quả dứa mỗi ngày
HCD (23-Dec-2015)
Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 
--------

Câu hỏi về "yến sào". 
Xưa nay bậc chân tu ăn mặt ong nhưng không ăn tổ yến. 
From: Co Le [mailto:c k @yahoo.com] 
Sent: Tuesday, December 22, 2015 9:59 PM
To: HCD G.
Subject: Bài viết phản hồi bài báo về chim Yến
Kinh thua Chu',Chau nhan dduoc bai nay noi ve chim yen. Bai thu nhut pha?n hoi bai` bao' ve chim yen, va sau ddo' thi co cai link noi ve cuoc ddoi ddau thuong cua loai chim yen, chau hoi hoang mang khong biet hai bai nay la`bai nao noi' ddung, nen chau gui cho Chu' dde xac nhan du`m chau.P.S. Chu' ddung co' dde email ten cua chau len, thua Chu'. Cam on Chu'. Chau' xin chuc Chu' mot le Giang Sinh vui ve ddam am cu`ng voi gia ddinh.  
Kinh thu*,
Chau ML.  

HCD: Thưa cô, câu hỏi rất hay, câu trả lời coi vậy mà khó lắm chớ không phải chơi đâu. Khó là vì dễ đụng chạm, vì vấn để khá tế nhị. Vậy thì tôi xin được góp ý cá nhân, các bạn hãy tin vào sự suy xét của chính mình, đừng tin tôi. Đây chỉ là ý kiến của một trong 100 triệu người Việt Nam mà thôi.

Thưa các bạn cô ML forward hai bài viết: Bài đầu tiên như các bạn thường đọc là lấy tổ chim yến thì là làm ác, tuy không giết chúng, nhưng vì chúng nhả nước miếng xây nhà làm tổ đẻ trứng, xây xong thì bị người gở đi mất. Bài viết nầy lâu rồi, và do đó những bậc chân tu không dùng yến sào (tổ yến), ăn chay thì tránh nó, dù tổ yến không phải là thịt cá. 

Bài thứ hai là bài Phản Hồi của công ty sản xuất và bán tổ yến. Bài nầy chứng minh rằng lấy tổ yến không làm hại chi tới loài chim dễ thương nầy. Các bạn có thể tìm cả hai bài trong internet, nó quá dài tôi không muốn trích ra đây. Vã lại tôi không cần tới những chứng minh làm hai hay là không làm hại chi hết.  

Câu chuyện "nuôi chim yến" tôi mới nghe qua ngày hôm nay. Tức là quá dốt, cho nên không dám trả lời theo kỹ thuật. Còn chuyện nuôi ong thì tôi ràng tới 24 câu chớ không phải 6 câu đâu, có lúc tôi nuôi ong mật mà.  
---------- 
Vì trả lời trực tiếp thì khó quá, vậy thì trả lời thế nầy, sẽ không mích lòng ai cả: 
Tôi mang so hai trường hợp  người nuôi ong và người "nuôi" chim yến, cả hai đều không trực tiếp giết con vật như nuôi gà nuôi vịt, mà chỉ lấy "tài sản" của chúng tạo ra. Nuôi ong thì lấy mật, "nuôi yến" thì lấy nhà. 

Người nuôi ong lấy mật và người lấy tổ chim yến mới thấy tưởng là giống nhưng theo tôi biết thì  khác nhau.
Người nuôi ong mang những thùng ong đến nơi nhiều bông hoa cho chúng lấy mật. Chúng bịnh, dùng thuốc trị chúng, chúng bị kiến và côn trùng tấn công thì bảo vệ chúng, một vùng nào đó đang xịt thuốc trừ sâu thì mang chúng đến nơi khác để tránh. Tức người nuôi ong đã chăm sóc bảo vệ nên việc chia phần nào mật ong của bầy ong tích lủy kể ra không quá đáng. Người nuôi ong lấy mật vẫn phải chừa lại đủ cho bầy ong phát triển sinh tồn. Mùa đông ong thiếu mật hoa, người nuôi ong cho chúng ăn thêm đường để giữ được thùng ong không chết đói. 

Trái lại người lấy tổ yến tôi không biết có công chi với bầy yến không. Tôi không biết những người lấy tổ chim yến nuôi chúng cách nào. Chim yến ăn côn trùng (có lợi cho sự cân bằng sinh thái). Tôi không biết người nuôi yến trong trang trại ra sao, cho chúng ăn cách nào. Trước đây ở vùng Nha Trang Khánh Hòa người "ăn yến" leo trèo trên ghềnh đá nguy hiểm (chết hoài) để gở tổ chim trên vách núi. 
Trời sinh chúng ra sống yên lành, bây giờ bị người  lấy mất tổ, buộc chúng dùng tổ chim khác để đẻ (tổ có hai con chim). Trời sinh chúng ra để mỗi con một tổ, nay lấy tổ đi thì y như đuổi cô ra khỏi nhà tịch thu nó, và nói rằng cô có thể chạy qua ở chung nhà với hàng xóm. 

Câu hỏi là người lấy tổ yến có công gì với bầy chim? Có bảo vệ chúng không?  Có giúp chúng chống lại ác điểu không? Có cho chúng ăn không? Khi chúng bịnh có dùng thuốc trị cho chúng không? Có làm cách chi cho chúng trốn mua gió giông bão không? Có sưởi ấm chúng cho qua mùa đông (như người nuôi ong) không?

Câu trả lời là "Tôi không biết về người lấy tổ yến, chỉ biết về người nuôi ong". 

Tóm lại: 
1. Nếu tất cả câu hỏi trên được trả lời là có, thì tổ chim yến được coi như mật ong. Mật ong bày bán trong tiệm xưa nay chẳng thấy ai phản đối, mà người ta còn khuyến khích người nuôi ong. Lý do là bầy ong giúp cây cối hoa màu đậu trái. Không có người nuôi ong, ong hoang không giúp được cho nhà nông nhiều như hiện giờ. Nếu ong trên trái đất chết hết, loài người có khi sẽ chết đói.

2. Còn nếu câu trả lời là không thì theo ý tôi, lấy tổ yến không giống lấy mật ong
Kết luận: Các bạn trả lời các câu hỏi nêu trên, tùy theo câu trả lời mà tự suy xét nghe.




4:09 

Tử Biệt Sanh Ly (tình nghĩa đôi chim én)
by Dang Huynh Chieu
Các bạn đang buồn chớ có xem. 


From: Co Le [mailto:c _ le@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, December 23, 2015 10:43 AM
To: HCD g
Subject: Re: Bài viết phản hồi bài báo về chim Yến
Chau rat la cam on thu* Chu' hoi am. Lo*`i Chu' noi rat la chinh xac. Nguoi ma chau ngh?i ra truoc tien để hoi ve vu chim yen nay, chau' noi voi ban chau la chau se hỏi Chu' cho an chac...Chu' se noi va ch?i ba?o chau' ve bai nay...
Chau xin chuc Chu' luc nao cung dduoc suc khoe doi dao va gia ddinh binh an manh khoe. Chau' rat la cam on tat ca nhung email cua Chu', chau' hoc hoi nhieu ddieu kien thuc ve computer va nhung loi ban Mao Ton Cuong cua Chu', chau rat la thich thu', nhat la may vu dduoc Chu' bat vit va nhot no... . Moi khi Chu' gui email chau' rat la thich ddoc ddo' Chu'..
Mot lan nua chau xin cam on Chu' rat la nhieu.... 
Kinh thu*,
ML.  

==========
From: "Binh Mai" <bin  m ai@gmail.com>
Date: Dec 21, 2015 9:08 PM
Subject: Fwd: [NhaKyThuat] Trị đau khớp không cần uống thuốc
To: "HCD" <huy017@gmail.com>

Nho thay cho y kien ve van de nay
Cam on thay !
---------- Forwarded message ----------
Không biết đúng hay sai... cũng chẳng mất mát chi 

Trị đau khớp  không cần uống thuốc
Thoái hóa sụn khớp, viêm khớp là những căn bệnh thường gặp nhất ở nhóm người cao tuổi, trung niên.
Bệnh lý về khớp điều trị rất khó khăn, tốn nhiều công sức, thời gian và tiền bạc. Thông thường, khi rơi vào hoàn cảnh này, người bệnh sẽ lựa chọn phương pháp điều trị theo Tây y. Mặc dù có hiệu quả ngay lập tức nhưng tác dụng phụ mang tới không phải là ít.
Vậy có phương pháp nào làm giảm đau, ngăn ngừa thoái hóa sụn khớp trong nhiều năm liền mà không gây ra tác dụng phụ không?
Có lẽ đây là tin vui cho tất cả ai đang lo sợ về căn bệnh khớp, chỉ với hai loại thành phần duy nhất là muối và dầu oliu, MOGO Khuyên sẽ gới tới bạn công thức kỳ diệu này, vô cùng đơn giản, dễ thực hiện lại không hề tốn kém.

Nguyên liệu:
-  10 muỗng canh muối biển, bạn có thể mua chúng ở bất kỳ đâu như siêu thị, chợ hoặc tạp hóa.
- 20 muỗng canh dầu oliu. Nếu không có dầu oliu, có thể thay thế bằng dầu hoa hướng dương.
Ngoài phòng ngừa chứng loãng xương, công thức hỗn hợp này còn giúp điều trị căn bệnh thoái hóa sụn khớp tuổi thiếu niên rất tốt.
Công thức trị đau khớp chỉ gồm muối và dầu oliu.
Thực hiện:
Cho dầu oliu và muối vào trong lọ thủy tinh, trộn thật đều để muối tan, sau đó đóng chặt nắp.
Bảo quản nơi khô ráo, thoáng mát trong 3 ngày, vậy là đã hoàn thành xong hỗn hợp chống loãng xương, thoái hóa sụn khớp rồi.
Cách sử dụng:
Mỗi buổi sáng, sau khi thức dậy, hãy dùng một ít hỗn hợp này bôi trực tiếp lên vị trí khớp bị đau.
Mát-xa nhẹ nhàng trong khoảng thời gian từ 20-30 phút. Cuối cùng, dùng khăn sạch hơi ẩm một chút lau sạch tại vị trí vừa mát-xa.
Lưu ý: Trong quá trình thực hiện, bạn sẽ có cảm giác kích ứng da nhẹ, đừng quá lo lắng nhé, đây là triệu chứng bình thường; sau khi mát-xa dùng khăn lau sạch và rắc một chút phấn em bé lên vùng khớp bị đau.
Trộn thật đều hỗn hợp này.
Ngoài ra, một số người khi áp dụng công thức này thỉnh thoảng còn gặp phải triệu chứng buồn ngủ và chóng mặt nhưng chúng tôi cam kết không ảnh hưởng gì đến sức khỏe.
Liệu trình thực hiện:
Mỗi liệu trình áp dụng là 10 ngày liên tục, nghỉ 3 ngày sau đó tiếp tục thực hiện từ 8-9 liệu trình nữa.
Cong thức này làm kích thích tuần hoàn máu và cải thiện tái tạo các cơ bắp, sụn và mô xương.
Chỉ 10 ngày thực hiện, sẽ giúp cải thiện tuần hoàn máu tới các khớp và sau 8-10 liệu trình, bạn sẽ nhận thấy sự thay đổi rõ rệt khi không còn đau, viêm do khớp gây ra.
Ngoài ra, phương thuốc này còn tẩy sạch độc tố, phục hồi lưu thông máu đến các phần của đốt sống cổ, triệu chứng đau đầu hoàn toàn biến mất, thị lực được cải thiện.
Massage nhẹ nhàng 20 phút lên vị trí khớp bị đau.
Bạn hãy hoàn toàn yên tâm khi áp dụng theo công thức này vì sử dụng lâu dài không gây ra các tác dụng phụ nhưng kết quả nhận được lại vô cùng bất ngờ so với các phương pháp khác.
Chúc bạn thành công với gợi ý nêu trên.

HCD: Thưa cô câu trả lời là sai, bịnh đau khớp xương tới bây giờ chưa trị dứt được. Nếu các bạn không tin tôi thì cứ chiêm nghiệm bản thân mình hay nhìn bạn bè các bạn bị bịnh nầy thì biết liền. Muối ăn và dầu olive không có hoạt chất trị khớp xương chi hết. 
Muối ăn và dầu Olive là hai thứ loài người biết từ thời rất xa xưa. Nếu có trị được chứng đau khớp xương thì tổ tiên loài người biết lâu rồi không chờ tới bây giờ con cháu dùng email bày chuyện tưởng tượng. Nhưng không sao, các bạn thử đi, quá lắm là dộp da vì muối, còn như hết thì viết lên bày bà con chơi cho có chuyện.

From: Hoan Pham [mailto:hoa am 44@yahoo.com] 
Sent: Tuesday, December 22, 2015 10:47 PM
To: Đẳng Chiếu Huỳnh
Subject: Chữa khỏi ung thư bằng cách ăn 3 quả dứa mỗi ngày
Kính GS:
Xin ý kiến của GS, GS thường nói:"Đừng tin GS", nhưng tôi vẫn thấy an tâm hơn, khi GS cho ý kiến. 
Kính cảm ơn GS,
Phạm Hoàn
Forward -->
 tigerha
Date: 2015-12-22 19:22 GMT-08:00
Subject: Chữa khỏi ung thư bằng cách ăn 3 quả dứa mỗi ngày
To: 
Candice ăn nhiều dứa, các loại trái cây, nói không với protein động vật, bỏ thuốc lá và hạn chế những căng thẳng giúp cô kiểm soát bệnh ung thư sau nửa năm.                                       
Theo Express, sau khi được các bác sĩ chẩn đoán bị bệnh ung thư tuyến giáp giai đoạn 4 và chỉ còn khoảng 5 năm để sống, Candice-Marie Fox 31 tuổi, sống tại Mỹ đã thay đổi hoàn toàn lối sống.
Năm 2011, Candice phát hiện ra một khối u trên xương đòn trái, kết quả siêu âm cho thấy cô bị ung thư tuyến giáp. Candice hóa trị ngay sau phẫu thuật nhưng bệnh tình vẫn trở nên trầm trọng hơn, ung thư vẫn tiếp tục lây sang các bộ phần xung quanh. Việc sử dụng hóa chất điều trị khiến cơ thể suy nhược nhưng khối u vẫn không được kiểm soát, có dấu hiệu di căn đến gan và sau cổ. Thời gian sống của cô chỉ được tính bằng vài năm ngắn ngủi.
...............Tôi bỏ một  đoạn dài
HCD: Thưa anh,
Câu chuyện nầy không có căn cứ chi hết. Không có bất cứ reference đáng tin nào. Tuy nhiên nếu người nào không may bị ung thư thì cứ thử, niềm tin cũng là liều thuốc. 
Ngay như người khỏe  mạnh, ăn mỗi ngày 3 trái dứa (=trái khóm= trái thơm, không phải dừa đâu) thì chết sớm không cần phải bị ung thư đâu. Lâu lâu ăn vài lát khóm thì không sao. Ăn ngày 3 trái thì chắc.... chết.
---------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  


