Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi bàn cùng các bạn hai chuyện:
1. Chuyện gạo, chuyện nước uống, chuyện nấm hộp.
2. Chuyện computer low memory.
HCD (30-Nov-2015)

Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 
======
Thưa mấy lúc sau nầy có nhiều người chuyển cái video dưới đây mà chứng minh rằng Trung Cộng sản xuất gạo bằng nhựa plastic, đây là video bằng chứng.
Thưa không phải đâu, họ sản xuất hạt plastic dùng để đúc ra sản phẩm như muổng nĩa, đồ chơi trẻ con ....
https://www.facebook.com/thanh.nguyenvan.505/videos/1074247039261039/

[image: image1.jpg]




[image: image2.jpg]




Thưa nhựa để làm chai lọ, đồ dùng trong nhà đều phải nằm dưới dạng họt như trên, nó được nung chảy tại chỗ trước khi ép khuôn. Khuôn đúc chỉ nung số lượng cần thiết rồi ép thôi chớ không nấy chảy thành thùng lớn như đúc kim loại đâu. 

From: Phapbang [mailto:phnan g@gmail.com] 
Sent: Sunday, November 29, 2015 9:54 PM
To: huy017@juno.com
Subject: Hỏi về nước uống

Kính thưa giáo sư,
Rất cám ơn GS đã cố vấn, trả lời, hướng dẫn đồng bào mỗi khi có chuyện gì  thắc mắc. Tôi có một điều muốn xin GS chỉ bảo giùm, nếu trước đã có người hỏi rồi thì cũng xin GS làm ơn nhắc lại hộ cho chung những người chưa được nghe như tôi. Đó là nước uống hằng ngày. Xin GS phân tách, giảng giãi  giùm là trong tất cả các loại
nước uống H2O (nước robinet, nước vô chai plastic để bán như spring water, nước lọc, nước nấu chín để nguội, demineralized water, distilled water, pure water...) không kể nước ngọt, theo GS thì ta nên uống loại nào tốt nhất cho cơ thể? Xin không kể tiền mua nước mắc hay rẻ. Nếu các loại nước trên nước nào cũng uống  được và tốt bằng nhau thì xin GS cho biết hằng ngày GS chọn loại nước nào? 
Xin cảm tạ GS. Cầu mong GS luôn sức khoẻ để chia sẻ kiến thức giúp đỡ đồng bào.
Kính thư,
Thanh
Sent from my iPad

HCD: Thưa câu anh hỏi rất hay, anh đã tin mà hỏi thì tôi biết gì nói nấy, có sai thì cười trừ. Có một bằng hữu chuyên viên về nước của thành phố Mỹ đọc email nầy, tôi trả lời cũng lo lo.
1. Trước nhất là nước từ vòi nước máy trong nhà của các bạn ở Mỹ và Pháp (theo lời những bằng hữu sống ở Paris) thì an toàn khi dùng để uống, chỉ hứng vào ly và uống không cần đu sôi hay làm chi hết. Nhưng vì trong nước có chlor (dùng sát trùng) còn dư chút xíu nên nghe mùi hôi. Nước ở nhiều thành phố có chứa calcium và  ba bốn chục chất hòa tan khác (trace) vừa thể rắn vừa thể khí, do đó với nhiều người nước nầy uống không ngon. Vì vậy nên mới sinh ra kỹ nghệ nước chai, kỹ nghệ bán nước (ở trong tiệm, hay ở mấy cây nước trước foodstore).
Nhưng trẻ sơ sinh từ 1 tuổi tới ba bốn tuổi nên cho uống nước từ vòi chảy ra, không nên uống nước lọc, nước chai. Bác Sĩ nói không phải tôi đâu. Chúng cần chút xíu mineral (trace, nhất là fluor để chống hư răng). Còn như các bạn không muốn cho em bé uống nước từ vòi nước thì nên cho uống nước bình có chút xíu fluor (thường bán $1/1gallon). Hình dưới đây là một thí dụ loại nước nầy:
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2. Nhóm còn lại là nước chai nước lọc nước cất.... đều như nhau, uống ngon hơn. Nếu pha trà hay cà phê thì nên dùng nước nhóm thứ hai nầy. Với người lớn thì những thứ nước nầy đều tốt, ngay cả nước trong vòi chảy ra cũng tốt. Còn như mang nước đun sôi để nguội uống thì chỉ tốt khi ở vùng nước có thể chứa vi khuẩn mà thôi. Nước đun sôi để nguội uống dỡ ẹt hôi hôi.
Thường nước chai nước cất nước lọc đều tương tợ nhau, tức là nước "gần như ròng" được cho thêm tí "mineral" (muối, tí thôi trace) đề nước có vị bình thường. Nhóm nước suối thì riêng biệt, có khi nó chỉ là nước từ vòi nước lọc ra, có khi nó lấy từ dòng suối và được khử trùng, chế biến chút xíu. 
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Nhớ ngày xưa, ở Việt Nam người ta thường mua hai loại nước suối nhập cảng hình trên (Evian, Vittel) cho người bịnh uống nói là cho bổ khỏe. Thật là quăng tiền ra cửa.
Chẳng bổ béo chi chi cả. Uổng tiền quá chừng. Nước lấy từ suối không ngon đâu.

Kết luận: Nước nào uống thấy thích thấy ngon là được, không có loại nước lã nào bổ dưỡng hơn nước nào hết. Muốn có nước ngon, sạch và rẻ tiền thì nên mua cái lọc Reverse Osmotic (khoảng $150, tới $200) về nhà gắn, đủ nước để uống và nấu ăn. Nhớ là loại lọc Reverse Osmosic, đừng mua kiểu lọc theo nguyên tắc chi khác, uổng tiền. Nên lưu ý là máy làm mềm nước không phải là loại lọc nước để uống đâu, mà nó chỉ loại lọc "trao đồi ion" để loại bớt Calcium thôi.   
Tôi uống nước lọc kiểu reverse osmotic gắn tại nhà.

=======

From: Hien Tran <hienm  an@gmail.com> 
Date: 11/30/2015 4:31 PM (GMT-08:00) 
To: HCD <huy017@juno.com> 
Subject: Fwd: [xuyenmoc520] Fwd: Fw: Nấm -Product of Thailand. Ghê quá! Đừng mua nấm lon ăn nữa - 
Toi co nhan duoc mot email duoi day xin gui anh xem
Doan Video nay co the tin duoc khong xin anh gop y.
Tnh
forward
Ghê quá! Đừng mua nấm lon ăn nữa - Nấm - Product of Thailand.
https://www.youtube.com/watch?v=IEfF7HvL578

HCD: Thưa anh tôi nhìn thấy trong video người ta đã khui ra trước khi quay video, làm mất đi phần nào sự khả tín. Nếu là tôi, khi khui ra thấy như vậy thì chạy mua một vài hộp nữa tức thì, sau đó vừa quay video vừa khui.
Câu hỏi là mỗi tai nấm có cái nhân "lạ" như trong video để làm gì. Sao không chế nấm giả nguyên con cho dễ. Bên ngoài bọc vỏ trắng, bên trong thêm cái nhân, làm chi cho cực vậy, mất công tốn thì giờ mà có lợi chi đâu. 
Chuyện kế tiếp là sao không báo sở vệ sinh, tiệm nầy nằm tại Mỹ, Không thấy làm chi tiếp hết. 
Thấy vậy hay vậy, ngày nay người ta hay quay video những chuyện tương tợ bỏ vào Internet, vàng thao lẫn lộn, khó phân biệt.

========
Ở email trước tôi không đủ thì giờ nên chỉ trả lời sơ, nay nói thêm
From: Doanh Le [mailto:doa vl@gmail.com] 
Sent: Sunday, November 29, 2015 10:09 AM
To: HCD
Subject: Hỏi thăm sức khỏe và thắc mắc về computer

Kính anh Đẳng,
Đầu tiên kính chúc anh thật nhièu sức khỏe ............

Hôm nay tôi có hai câu hỏi muốn nhờ anh chỉ giáo giùm.
1.- Tôi có một máy desktop HP All-in-one touchcreen mua khoảng 5 năm. Có một điều rất phiền là cứ cách độ 1, 2 ngày là nó báo "your computer is low on memory" là tôi bắt buộc phải restart lại. Điều này không xảy ra với những máy khác cũ hơn trong nhà. Xin anh vui lòng cho biết tại sao và cách giải quyết. (Tôi có install Iobit malware và Avast)

2.- Tôi có save một email quan trọng vào hard drive dưới dạng html. Tôi cứ tưởng là khi mở ra sẽ xem được bình thường. Nhưng đến khi cần thì tìm thấy nó save ở trong folder picture. Mờ ra thì nó có rất nhìều folder khác chứa những file không mở được. Có cách gì đọc lại được email này không? Và nếu cần save một email trong gmail thì làm cách nào?
Kính xin anh cho câu trả lời và xin nợ anh về ơn giúp đỡ này.
Thành thật cảm tạ.
Doanh

HCD: Thưa anh xin trả lời sơ qua. Có vài cách tránh "your computer is low on memory"
  
1. Anh tăng paging file (virtual memory) lên (cái nầy dùng hard disk để làm giả, computer chạy chậm rì).
2. Mua thêm RAM bỏ vào.
3. Tìm coi program nào đang chạy ngầm ăn RAM nhiều thì stop nó.
Thưa vì email hôm nay quá dài nên nói sơ qua

Cách hay nhất là thêm RAM
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Trên đây là hình RAM cho máy desktop.
=====
Về câu hỏi thứ hai, dạng file HTML có hai phần, một phần là file, phần thứ hai là folder.
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Muốn open file nầy thì right click ngay file html, xong click open with và chon FireFox hay Internet Explorer.
Lúc đó nó sẽ hiện ra đầy đủ y như trong email chúng ta thấy.




