Kính thưa quí bạn 
Hôm nay chúng ta trở lại chuyện "reader digest" bình thường:
1. Phân biệt phishing email
2. Làm sao xóa Windows Old
3. Câu hỏi một vị về: "Khám phá gây sốc: Dầu ăn độc hại hơn mỡ lợn".
4. Câu hỏi ghé mắt qua: " Tiên tri Isaia: vụ khủng bố ở Paris tiên báo Trận Thế Chiến III"
HCD (23-Nov-2015)
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
=======
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  

From: Hoa Truong [mailto:hoamm 7tp @yahoo.com] 
Sent: Monday, November 23, 2015 6:27 AM
To: HCD G.
Subject: Fw: Your Email Storage Space
Kính Anh HCD,
Tôi vứa nhận được cái email dưới đây và nhận ngay nó là một phising mail nhờ học bài của anh rất kỷ.Cám ơn anh và gởi cái mail nầy anh đọc cho vui.( Sau cái tên Alex thì chẳn có cái gì dính đến Yahoo cả, vả lại yahoo cho tôi một cái kho chứa thư mà nếu tôi sống tới 10,000 tuổi chắc cũng xài không hết,).
Chúc anh sức khỏe .
HT
forward
On Monday, November 23, 2015 6:13 AM, Yahoo <alex@nebrwesleyan.edu> wrote:

	


Dear YahooMail Subscriber,
We're writing to let you know that your Yahoo email address is almost out of storage space. If you exceed your storage space limit, any incoming email is returned to the sender and marked as "undeliverable."
For instructions on how to free up some space, manage your email storage, kindly click on the link below and update your profile, additional storage will be updated automatically
Click here to resolve the problem 
Thanks for taking these additional steps to keep your account safe. 
Yahoo (< -- hết trích) 

HCD: Thưa anh người gởi cho anh không ở Yahoo mà ở site của trường đại học nầy đây:
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Nó muốn lấy "lý lịch" của anh đó.

From: "BA LE" <bal va 34@yahoo.com>
Date: Nov 22, 2015 7:05 AM
Subject: nhờ chỉ giúp
To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>
Giáo sư kính mến,
Khi upgrade từ Windows 8 lên Windows 10, thì tất cả files của Windows 8 được cất vào Folder " Windows old ".
Xin Giáo sư vui lòng  chỉ giúp cách xóa folder  Windows old đó..
Xin cám ơn Giáo sư..
Kính mến.
lvb
HCD: Thưa anh, anh cứ high light rồi delete bình thướng, chẳng có chi khó khăn hết. Tuy nhiên anh cẩn thận vì có nhiều data cũ nằm trong đó.
Trước tiên check coi cái Windows old đó chứa bao nhiêu MB. Nếu quá nhiều thì chắc có nhạc có hình có bài viết trong đó (thường trong subfolder User).
Muốn chắc ăn thì anh copy hết cái folder Windows Old ra external hard disk trước. Sau đó hãy delete. Nếu thấy trục trặc thì copy ngược lại những files mà Windows 10 đòi. Với mấy Windows trước tôi delete dễ dàng không có chi trục trặc, vói Windows 10 tôi chưa thử. Bạn nào biết xin chỉ giúp. (gởi tôi tôi chuyển, tất cả email ở đây đều sai) 

From: HoangLan Nguyen <hhbk200 sj@yahoo.com> 
Date: 11/22/2015 11:27 PM (GMT-08:00) 
To: HCD j <huy017@juno.com> 
Subject: Khám phá gây sốc: Dầu ăn độc hại hơn mỡ lợn 
Kính thưa Giáo sư Hùynh Chiếu Ðẳng
HL có nhận được email sau về việc  " Khám phá gây sốc: Dầu ăn độc hại hơn mỡ lợn"
Xin Giáo sư Cho biết đây có phải là tin đúng không  ??
Chúc Giáo sư  và gia đình  vui khỏe 
Kính

Hoàng Lan

 

Notice: This e-mail message, together with any attachments, contains information of Therma Corp. that may be confidential, proprietary copyrighted and/or legally privileged, and is intended solely for the use of the individual or entity named in this message. If you are not the intended recipient, and have received this message in error, please immediately return this by e-mail and then delete without reading, forwarding or saving them. Thank you

Kính Kết quả một nghiên cứu mới gần như đã bác bỏ quan niệm phổ biến lâu nay về việc dùng dầu thực vật nấu nướng tốt hơn mỡ lợn.

Khi đun nóng, các loại dầu thực vật được phát hiện giải phóng ra nhiều hóa chất độc hại, có thể gây ung thư, bệnh tim và thậm chí cả chứng mất trí, hơn so với mỡ lợn.
Các nhà nghiên cứu phát hiện, chiên/rán thực phẩm trong mỡ lợn sẽ tốt cho sức khỏe của con người hơn, vì các loại dầu thực vật giải phóng ra nhiều hóa chất độc hại, có thể gây ung thư, bệnh tim và thậm chí cả chứng mất trí, hơn khi đun nóng.
Theo nhóm nghiên cứu, trong quá trình đun nấu, các loại dầu thực vật giàu chất béo không bão hòa đa (polyunsaturated fat), chẳng hạn như dầu hướng dương và dầu ngô, sẽ giải phóng ra lượng lớn các aldehyde - những chất có liên quan đến nhiều loại bệnh khác nhau. Và mặc dù dầu ôliu dường như là lựa chọn tốt hơn nhiều để tránh được vấn đề này, nhưng bơ, mỡ lợn và dầu dừa còn tốt vượt trội hơn chúng.
Các kết luận được rút ra từ hơn 20 năm nghiên cứu nói trên đã đi ngược lại lời khuyến nghị chính thức lâu nay rằng, chúng ta cần tránh dùng chất béo bão hòa (saturated fat) và thay thế chúng bằng chất béo không bão hòa đa.
Giáo sư Martin Grootveld đến từ Đại học De Montfort (Anh) khám phá ra rằng, việc chế biến món cá với dầu ngô hoặc dầu hướng dương chứa lượng aldehyde độc hại cao gấp hơn 200 lần so với ngưỡng giới hạn an toàn hàng ngày theo tiêu chuẩn quốc tế. Giáo sư Grootveld, người đã dành nhiều công sức để nghiên cứu về các phản ứng hóa học do việc đun nóng dầu thực vật gây ra, hiện kêu gọi ngành công nghiệp thực phẩm và chính phủ các nước lưu tâm đến các nguy cơ gây hại cho sức khỏe của những sản phẩm dầu ăn này.
Ông Grootveld nhấn mạnh, mặc dù mọi loại dầu ăn đều trải qua cùng một phản ứng hóa học khi được đun nóng, nhưng những loại giàu chất béo không bão hòa đa sẽ sản sinh ra lượng lớn chất aldehyde, trong khi các loại giàu chất béo không bão hòa đơn (monounsaturated fat) tạo ra ít hóa chất độc hại này hơn và những loại dầu, mỡ giàu chất béo bão hòa sẽ tạo ra ít chất độc nhất. Trong khi đó, các sản phẩm phụ độc hại được phát hiện có liên quan đến bệnh tim, ung thư, các dị tật thai nhi, chứng viêm, loét dạ dày và cao huyết áp.
Ông Grootveld giải thích: "Hiện không có nhóm bệnh đã biết nào không có liên quan đến các chất aldehyde độc hại. Trước hết, cần tránh ăn thực phẩm chiên/rán càng nhiều càng tốt. Nếu không thể cưỡng nổi sức cám dỗ của chúng, hãy chọn một loại dầu, mỡ tạo ra lượng hóa chất độc hại này ít hơn.
Nhà chức trách y tế vẫn khuyến nghị dùng các loại dầu thực vật giàu chất béo không bão hòa đa, nhưng rõ ràng đây là lời khuyên sai. Mọi người nên quan tâm nhiều tới chúng, nhất là những loại chúng ta mua ở các chợ và siêu thị cũng như khi đi ăn ở các nhà hàng hoặc mua thực phẩm tại các cửa hàng sử dụng chúng để chế biến đồ ăn sẵn.
Một vài loại dầu ăn sẽ gây các ảnh hưởng bất lợi cho sức khỏe, nhưng chúng không rõ thấy ngay lập tức mà tăng lên và tích tụ theo thời gian. Lời khuyên chung của tôi là tránh bất kỳ thứ gì giàu chất béo không bão hòa đa và dùng thay thế bằng các loại giàu chất béo không bão hòa đơn hoặc chất béo bão hòa (như mỡ lợn).
Đối với tôi, dầu dừa là lựa chọn số 1. Nó chứa hàm lượng chất béo chưa bão hòa cao, nhưng 90% số chất béo đó đều tốt cho sức khỏe của chúng ta".
Theo VietNamNet (Nguồn Daily Mail)

HCD: Thưa chị, chuyện bên trên nói không rõ là dùng dầu để chiên, không để ý tới chuyện ăn dàu mỡ đó vào bụng, không phân biệt mà nói bướng kiểu trên thì nguy quá. Mỡ heo mỡ bò  (kể cả dầu dừa) là những thứ nguy hại cho tim mạch, dùng nó chiên nó hút vô món ăn, ăn vào thì trước sau cũng ngũm.


Nhưng nói chung chiên kiểu Tàu thì dầu gì cũng ăn vào lâu ngày nín thở hết. Thực phẩm nói chung nướng chiên nhiệt độ cao, kể cả cơm cháy khét... đều tạo ra chất gây ung thư (chưa kể chất aldehyde). Mà người Tàu thích dùng bếp lửa thật mạnh, đun dầu sôi sùng sụt rồi mới bỏ thực phẩm  vào chiên. Lớp vỏ ngoài của nó có khi vàng khét trong khi ruột bên trong còn sống (chưa chín). Cái lối nấu ăn nầy thì bất kể dầu gì ăn vào lâu ngày cũng chết hết. 

Bài trên nói là khi chiên sinh ra aldehyde (còn kiểm lại) nhưng không kể tới chuyện khi chiên dầu hút vào thực phẩm , khi ăn mỡ heo vào cơ thể nhiều và hoài hoài thì chắc là khó thọ lắm.  Dưới đây là danh sách dầu được chọn (cho tới bây giờ) là tốt nhất khi nấu ăn. Mỡ động vật không tốt chút nào hết.
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Cho t6i bay gio, thi nhimg loai dau dudi day dugc coi la 6t khi nAu an. Theo the tw 6t
nhat bén trén, may ma Canola oil lai 1a dau ré tién, dung trén dau olive mac gap doi.

Al ats are not bad. In fact, replacement
of bad fats, like saturated and trans fats
with monounsaturated and
polyunsaturated fats, is better for our
hearts. But a ltle oil goes a long way!
Here's a st of cooking oils that contain
the best ratio of the *better-for-you" fats.

Canola Oil

This was first introduced in the 1970s
for home cooking and is made from
seeds of the canola plant. Its a great oil to have in your pantry because it s very versatile

« Flavor - Plain and mild
« Uses — Sautéing, baking, frying, marinating
* Quick tip — Heat 2 tablespoons of canola oil with % cup popcom kemels in a pot for stove-top popcom!

Olive Oil  Déu olive mic tién ma chi hang nhi théi

This is a heart-healthy staple of the Mediterranean diet and is made from ripe olives. *Extra virgin® is made from the first
pressing of olives. “Light" olive oil s lighter in flavor and color but has the same amount of calories as extra-virgin.

« Flavor - Extra virgin olive oil fruity, tangy, bold. Light olive oil: mild
« Uses - Grilling, sautéing, roasting, spreads for breads, base for ltalian, Greek and Spanish dishes
« Quick tip - Drizzle extra virgin olive oi on top of soups, toasted bread, rice and pasta dishes for a ich flavor.

Peanut Oil
This is made from shelled peanuts and is popular in Asian dishes as well as Southern cooking

« Flavor — Nutty yet mild

« Uses — Stir-frying, roasting, deep frying, baking

« Quick tip - If you have a blender, make homemade peanut butter! Blend 1 cup shelled peanuts and 2
tablespoons peanut oil

‘Sesame Oil

This is made from sesame seeds and is a staple in Chinese, Korean and Indian cooking

« Flavor —Light sesame oil nutty. Dark sesame oi: bold and heavy

« Uses — Stir-frying (light only), Dressings/sauces (dark)

« Quick tip - Whisk together dark sesame ol rice vinegar and scallions; toss with cooked brown rice and
shrimp.

Vegetable Oil

This is usually made from a combination of com, soybeans and/or sunflower seeds and is another great oil to have on
hand because it can be used for many different cooking techniques.

« Flavor - Plain and mild

« Uses - Sautéing, baking, frying, marinating

« Quick tip ~If you have a cast-iron skillt, wipe it down with a thin layer of vegetable oil to help seal its non-stick
surface and prevent rusting.

Article copyright © 2015 American Heart Association. This recipe/article is brought to you by the American Heart
Association's Simple Cooking with Heart © Program. For more articles and simple, quick and affordable recipes, visit
heart org/simplecooking.

Md dong vat, heo, bo... khong bao gio ¢ mat trong danh
Last reviewed 5/2015 sach dau. M& dong vat t€ ngang dau dira.






Kết luận: Bất cứ dầu gì để chiên ở nhiệt độ cao kiểu người Hoa cũng nguy hại hết. Chiên xào ở nhiệt độ thấp thì không sợ nhiều tới chất độc sinh ra. 
Có cái nầy nguy hiểm hơn nữa đó là quí bà thường bắt chão lên bếp đổ dầu vào rối lu bu soạn thực phẩm, quên đi chừng hai phút sau là chút dầu trong chảo bốc khói, vài phút sau nữa thì tróc lớp teflon lỗ chổ. Thói quen nầy nguy hiểm hơn bất cứ loại dầu mỡ gì. Nên bỏ thói quen làm nóng chảo kiểu nầy. 

Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 

From: Dan Lee <newho vn@yahoo.com> 
Date: 11/22/2015 7:07 PM (GMT-08:00) 
To: "HCD G."
 Subject: Tiên tri Isaia: vụ khủng bố ở Paris tiên báo Trận Thế Chiến III 
Kính anh Huỳnh Chiếu Đẳng,
Gởi anh bài "tiên tri" của cựu LS/TNS Trương Tiến Đạt để tường và xin anh vui lòng ghé mắt qua lời "tiên tri" lần nầy để anh em trong QVĐ không bị lầm. LS TTĐ là tín đồ Ki-tô, nếu cứ lợi dụng đạo theo kiểu nầy thì vô tình hại thanh danh/uy tín của đạo Ki-tô. Tôi biết anh không phải Phật tử nhưng anh tin lời thuyết giải của Đức Thích Ca. Tôi cũng vậy. LS TTĐ đã nhiều lần "tiên tri" mà chẳng có lần nào đúng cả, như anh đã thừa biết. Vậy, tại sao một trí thức khi đưa ra những điều toàn sai lầm mà không biết hỗ thẹn và tự xét lại khả năng của mình, mà lại cứ đưa ra những lời "tiên tri" bừa bãi như thế? Không biết hỗ thẹn sao? Hay có mục đích gì?
Xin thỉnh ý của anh.
Thân kính,
Vĩnh Liêm

HCD: Cám ơn anh, vị nầy  tiên tri .... tiên tri. và tiên tri, tôi nghĩ những vị tôn túc trong đạo Thiên Chúa và các Con Chiên chắc cũng không ưng bụng với tiên tri nầy đâu. Nói ra mích lòng, thôi tôi lập lại chuyện cũ nghe chơi cho đở mích lòng. Các bạn ít thì giờ không nên đọc làm chi, chuyện qua rồi và trật lất, đọc bản tóm tắt của tiên tri  Trương Tiến Đạt bên dưới để thấy chẳng trúng con vịt nào hết.

(bắt đầu trích chuyện cũ (ngày giờ còn ghi trong nội dung: Thursday, August 28, 2014 8:22 AM )  -- >) 

1. Thưa quí bạn theo tác giả: " Xin tiếp tay phổ biến sâu rộng Điện Thư này góp nhặt bởi Trương Tiến Đạt, nguyên Luật Sư Toà Thượng Thẩm Saigon, Chánh Án các Toà An Xuyên và Bình Dương, Thượng Nghị Sĩ VNCH"  thì các bạn chỉ còn hai ngày nữa sẽ chứng kiến trạn thế chiến thứ ba và còn chừng 2 năm nữa là tận thế, bạn nào chưa tích trử gạo nước than củi đồ hộp thì nên ra chợ mua ngay đi.

From: Hugo Nguyen [mailto:hugsdaihu go@yahoo.com] 
Sent: Thursday, August 28, 2014 8:22 AM
To: A
Subject: Fw: Giáo Hoàng Francis sắp bị truất phế
On Wednesday, August 27, 2014 10:44 PM, NGO PHAN > wrote:
Date: Thu, 21 Aug 2014 17:41:58 +0000

Sấm Daniel: Giáo Hoàng Francis sắp bị truất phế (có bổ túc)
 
Tóm lược: Cuộc Đảo Chánh tại Vatican - Giáo Hội Ki-tô (Công Giáo, Tin Lành, Anh-giáo, Chính Thống v.v.) hoàn toàn bị xoá bỏ - Các chức sắc trong tất cả các Giáo Hội kể cả Giáo Hoàng đều bị giải nhiệm – Tổng thống Nga Putin bị thảm sát – Trận Nguyên Tử Thế Chiến III. - Dự đoán thời điểm: mùa Giáng Sinh năm 2014 - Lịch trình những ngày sau cùng – Ngày Tận Thế - Bổ túc: lời tuyên bố của Giáo Hoàng Francis ngày 18/8/2014.
 
Tiên tri Daniel bốn lần nhắc đến biến cố Đảo Chánh tại Vatican như tôi sẽ trích dẫn sau đây, nhưng phải chờ đến khi Chúa Giê-su tuyên sấm, chừng hai trăm năm sau, chúng ta mới có yếu tố thời gian để biết rằng, vào thời điểm hiện nay (tháng 8 năm 2014), cuộc biến động tại Vatican sắp xảy ra. Sấm ngôn về cuộc biến động này nằm trong một bài sấm là bài sấm dài nhất và huyền bí nhất trong Kinh Thánh. Bài sấm được xé ra thành nhiều mảnh theo quy luật Thiên Chúa đã ban qua tiên tri Isaia (Is.28:1-13) và những mảnh này được đặt nằm rải rắc trong Chương 24 sách Mat-thêu + Chương 13 sách Mat-cô + các Chương 17 và 21 sách Lu-ca + các Chương 38 và 39 sách Ê-giê-ki-en + các Chương 8, 9, 11 và 12 sách Daniel (Matt.24: 15-16; Mat-co 13:14; Lu-ca 17:34-37; Êgiêk.38 + 39; Daniel 8:13; 9:27; 11:31; 12:11). Hàng trăm câu sấm vừa kể có thể được đúc kết trong lời tuyên bố của Chúa Giê-su tóm lược  như sau:
“Khi nào chúng con thấy sự hoang phế đáng ghê tởm đứng ở nơi thánh là nơi nó không có quyền đứng như tiên tri Daniel đã tiên báo, thì chúng con hãy mau mau chạy trốn lên núi vì sắp xảy ra một cuộc đại biến loạn như chưa từng có, vì chỉ nội trong một đêm, một nửa dân số thế giới sẽ bị giết chết” (Matt.24:15-16; Mat-cô 13:14; Lu-ca 17:34-37).
 
Chúng ta phải đọc sấm ký Daniel để tìm hiểu “sự hoang phế đáng ghê tởm đứng ở nơi thánh” là gì. Tiên tri Daniel đã bốn lần nói đến điều này trong 4 Chương 8, 9, 11 và 12. Chúa Giê-su thì nói đến “một điều ghê tởm là sự hoang phế”, nhưng ta phải hiểu đó là “một người” vì phải là người thì mới có chân  để đứng được. Theo tiên tri Daniel, vào thời thế mạt, một lãnh tụ (“một ông hoàng”) sẽ xuất hiện và “sẽ vào chiếm ngụ Đền Thánh, sẽ bãi bỏ cuộc tế lễ bánh rượu hằng ngày và gây nên sự hoang phế đáng ghê tởm” (Dan, 8:13; 9:27; 11:31; 12:11). Để tìm hiểu về lãnh tụ này, tôi đã bỏ ra nhiều năm trời để tìm tòi và theo dõi. Tôi đã tìm được hắn. Tên hắn là “Maitreya”. Tôi đã đọc hàng chục ngàn trang sách và báo của hắn, hoặc sách và báo nói về hắn. Xin mọi người hãy vào Google và tìm chữ ”Maitreya” để đọc hàng trăm đề tài về hắn và nhìn rõ mặt tên này: người Ả-rập, mặc áo dài trắng chùng sát đất, có khăn  trắng quàng trên đầu phủ xuống hai vai với đai xanh quấn quanh trên trán. Nó xưng mình là “Chúa Maitreya Ki-tô” (“Lord Maitreya the Christ”). Tên thực của nó là Rahmat Ahmat sanh ngày 5 tháng 2 năm 1962 tại Karachi (Hồi Quốc). Nó di cư sang Anh từ năm 1977 và hiện vẫn còn là cư dân nước Anh, cư ngụ tại Luân Đôn. Tôi biết nó và nó cũng biết tôi. Nó đã từng viết thơ tay gửi đích danh cho Truong Tien Dat, gửi đến địa chỉ nhà tôi để mời tôi tới nhà một môn đệ của nó ở trong làng quê chỗ tôi ở nằm về phía Bắc Sacramento để nghe nó nói chuyện. Tôi đã không tới vì biết rõ nó là một thằng quỷ, tôi gọi nó là thằng “Quỷ Vương đã ra đời”. Nó nói rằng hai ngàn năm trước, Chúa Ki-tô đã từ trời xuống thế lấy tên là “Giê-su Ki-tô”. Sau khi Chúa Giê-su chết và được chôn trong mồ, đến ngày thứ ba, chính nó vào trong hang cầm tay lôi Chúa Giê-su cho sống lại và ra khỏi mồ. Sau đó nó đã đem Giê-su theo nó lên một hang động tên là Shambala ở trên đỉnh một ngọn núi cao vút trong dãy núi Hi-mã-lạp-sơn. Gần đây, nó đã cho Giê-su tái nhập thể để trở thành môn đệ của nó và hiện đang cư ngụ tại một khu ngoại ô thành La-mã, chờ ngày nó sẽ ra lệnh để vào chiếm ngụ Toà Thánh Vatican. Trong các tài liệu nó đã ấn hành, nhất là trong ba Tập “Maitreya’s Mission” (“Sứ Mạng của Maitreya”) và Tập  “The Reappearance of the Christ” (“Sự tái xuất hiện của Đức Ki-tô”), nó đã công bố Chương Trình Hành Động của nó, trong đó có những mục sau đây : 1) Vào chiếm ngụ Vatican; 2) Lập Một Tôn Giáo Toàn Cầu; 3) Lập Một Chánh Phủ Toàn Cầu; 4) Lập Trật Tự Thế Giới Mới. Ở đây tôi chỉ xin nhấn mạnh đến mục 1 vì nằm trong chủ đề của Điện Thư này.
 
Diễn biến Cuộc Đảo Chánh tại Vatican
Ngày Maitreya vào chiếm ngụ Toà Thánh Vatican là ngày xảy ra cuộc đảo chánh, với diễn biến như sau:
    Vào một buổi họp của Triều Đình Toà Thánh Vatican, trong khi Giáo Hoàng và các Hồng Y đang họp trong phòng với cửa đóng kín, thì bỗng môn đệ Giê-su hiện ra giữa phòng họp, với hào quang chiếu toả quanh người, với diện mạo như Chúa Giê-su khi xưa. Mọi người sấp minh xuống đất thờ lạy nó. Nó nói nó là Giê-su Ki-tô, nhưng nó xin mọi người hãy chuẩn bị để đón tiếp Chúa Ki-tô Maitreya sắp hiện ra. Lập tức, trong khi cửa phòng họp vẫn đóng kín, thình lình Maitreya hiện ra, cũng với cung cách như khi nó hiện ra ở Nairobi vào ngày 11 tháng 6 năm 1988 (xin vào Google để đọc bài tường trình về vụ này), cũng với hào quang chiếu tỏa quanh người, làm cho Giáo Hoàng và Triều Đình hốt hoảng, sấp mình xuống thờ lạy nó. Nó sẽ tuyên bố lấy lại Giáo Hội Ki-tô do Chúa Giê-su lập ra từ hai ngàn năm trước, nhưng nay đã bị xuyên tạc và bóp méo quá nhiều. Nó liền làm một phép lạ cực kỳ lớn lao như sau: trên màn ảnh của tất cả các máy truyền hình TV trên khắp thế giới của bất cứ ai, bất cứ ở đâu, bất luận đang chiếu chương trình gì, nó sẽ xuất hiện để đưa ra một tuyên cáo. Nó gọi ngày xảy ra vụ này là “Day of Declaration” (“Ngày Tuyên Cáo”). Trong Tuyên Cáo, nó sẽ nói nó là Chúa Ki-tô tái thế để lập Giáo Hội Ki-tô Mới, trong đó sẽ không còn các buổi tế lễ hằng ngày hay ngày Chúa Nhật nữa. Mỗi năm trong Giáo Hội Ki-tô Mới sẽ chỉ còn 12 cuộc tế lễ vào 12 ngày Trăng Tròn mỗi tháng. Tất cả các Giáo Hội hiện hữu đều bị giải tán. Tất cả các chức sắc bất luận cao hay thấp trong các Giáo Hội đều bị giải nhiệm.
Khi nào chúng ta thấy nó xuất hiện như thế thì nên hiểu rằng nó chính là kẻ mà Thánh Phao-lô gọi là “tên vô luật pháp, là kẻ sẽ xuất hiện với tất cả quyền lực của Sa-tăng, có thể làm những phép lạ lớn lao” (2 Thes.2:3-10). Và như thế là ứng nghiệm sấm ngôn của tiên tri Daniel về “sự hoang phế đáng ghê tởm đứng ở nơi thánh là nơi nó không có quyền đứng”, và, theo lời Chúa Giê-su, khi thấy như thế thì mọi người “hãy mau mau chạy trốn lên núi vì sắp xảy ra một cuộc đại biến loạn như chưa từng có, vì chỉ nội trong một đêm, một nửa dân số thế giới sẽ bị giết chết” (Matt.24:15-16; Mat-cô 13:14; Lu-ca 17:34-37).
 
Đảo chánh tại Nga: T.T. Putin bị thảm sát
 
Đồng thời với cuộc Đảo Chánh vừa kể tại Vatican, có thể có một cuộc Đảo Chánh tại Mạc-tư-khoa, và tôi e rằng đó sẽ là cuộc đảo chánh đẫm máu, trong đó Tổng thông Nga Putin có thể bị thiệt mạng. Đây chỉ là một sự dự đoán, nhưng rất có thể sẽ xảy ra, căn cứ vào sấm ngôn của tiên tri Ê-giê-ki-en trong Chương 38 là chương tiên báo trận đại chiến giũa Nga và Mỹ.Nước Nga được nêu đích danh là Rosh (tên cũ của  nước Nga Russia). Nước Mỹ được mô tả là “một hiệp chủng quốc, do nhiều sắc dân tụ họp lại sinh sống trên một vùng đất đã có thời kỳ là hoang vu muôn đời” (Êgiêk.38:1-8). Viên tướng Tổng Tư Lệnh quân đội Nga đươc Thiên Chúa gọi tên là GOG (Êgiêk.38:2-3). Điểm mặt các nhân vật trong giới lãnh đạo của Nga hiện nay, tôi thấy chỉ có một người trùng hợp với danh xưng GOG mà thôi, đó là cựu Tổng Thống Mikhail Gorbachev. Ông này chính là người chủ mưu trong cuộc giải tán Liên Bang Sô-viết năm 1991. Sau đó, ông rút lui vào bóng tối cho tới nay, để chuẩn bị thực hiện một điều mà tiên tri Ê-giê-ki-en gọi là một “quỷ kế” (“evil scheme” – Êgiêk.38:10) nhằm làm cho Tây Phương lầm tưởng rằng Cộng Sản đã chết, đã tan rã, không còn là mối đe dọa cho Tây Phương nữa. (Xin mọi người vào Google và tìm đọc các  mục về “Anatolly Golitsyn”, nhất là mục “Did Communism Fake its own Death in 1991” ( “Phải chăng Cộng Sản đã giả vờ chết vào năm 1991?”). Các chánh phủ Tây Phương, nhất là Hoa Kỳ, thì có lẽ không lầm tưởng như vậy, nhưng quần chúng dân Tây Phương thì chắc chắn đã bị lừa, và do đó, đã hồ hởi dầm mình trong nếp sống truỵ lạc tội lỗi, chồng chất tội lỗi cao ngút trời xanh, sẽ tới mức làm bùng nổ cơn thịnh nộ của Thiên Chúa. Chính mức tội lỗi này là nguyên nhân gây nên cuộc đại trừng phạt, làm cho trận Nguyên Tử Thế Chiến III bùng nổ. Và người bấm nút chiến tranh sẽ chính là Góc-ba-chóp. Ông này sẽ lên ngôi trong một cuộc Đảo Chánh sắp tới ở Nga. Vào lúc mà chính trường Nga mây mù bối rối, là lúc mà Tây Phưong không thể nào ngờ rằng Nga có thể gây chiến, thì đó chính là lúc “không ai ngờ”, và là lúc Nga tung ra trận nguyên tử để đánh tan Tây Phương. Trong một Điện thư trước, tôi đã nói trận chiến sẽ bùng nổ vào lúc 6 giờ chiều (giờ Hoa-thình-đốn) ngày Chúa Nhật 4 tháng Giêng năm 2015.
 
Dự đoán thời điểm: mùa Giáng Sinh năm nay 2014
 
Nếu chúng ta đã có thời điểm bùng nổ Trận Nguyên Tử Thế Chiến  III là ngày 4 tháng Giêng năm 2015, thì hai biến cố đi trước là hai cuộc Dảo Chánh tại Vatican và Mạc-tư-khoa sẽ xảy ra trong mấy ngày chung quanh Lễ Giáng Sinh năm 2014 này và ngày Tết Dương Lịch đầu năm 2015. Khi hai cuộc đảo chánh này xảy ra thì chúng ta nên hiểu rằng trận Thế Chiến Nguyên Tử sẽ chỉ còn là vấn đề ngày/giờ mà thôi.
 
Lịch trình những ngày sau cùng
 
* Các cuộc Đảo chánh tại Vatican và Mac-tư-khoa sẽ xảy ra trong Mùa Giáng Sinh cuối tháng 12 năm 2014 và Đầu Năm 2015. Giáo Hoàng Francis bị truất phế. Tổng Thống Nga Putin bị sát hại.
* Trận Nguyên Tử Thế Chiến III sẽ bùng nổ vào lúc 6 giờ chiều ngày 4 tháng Giêng năm 2015. Sau một tiếng đông hồ. Hoa Kỳ đầu hàng. Hoa Kỳ và các nước Đồng Minh Tây Phương sẽ bị đánh tan và rồi bị xoá tên khỏi bản đồ thế giới.
* Cộng Sản sẽ toàn thắng và bá chủ thế giới. 
* Thánh Gio-an gọi Cộng Sản là đạo quân của quỷ Sa-tang (K.H.20:8 +Êgiêk.38:2). Tiên tri Job gọi đảng CS là một “gian nhân hiệp đảng, mà đảng viên là những phần tử xuất thân từ hàng ngũ cặn bã của xã hội, những phần tử gian manh hung ác, đầu trộm đuôi cướp, đáng khinh bỉ hơn bầy chó trong nhà” (Job 30:1-31). Bởi thế, khi bá chủ thế giới, Cộng Sản sẽ phạm đủ thứ tội ác cực kỳ nặng nề. Khi con số tội ác của CS chồng chất cao ngút trời xanh, sẽ tới mức Thiên Chúa phải ra tay huỷ diệt bằng một trận tắm máu: không một tên  CS nào thoát chết (Is.63:1-6).
* Thời kỳ Cộng Sản cai trị thế giới sẽ kéo dài tới chiều tối ngày 20 tháng 3 năm 2016, kết thúc ba ngày tối đen.
* Ngày 20 tháng 6 năm 2017 sẽ là ngày Tận Thế.
 
BỔ TÚC: Theo hãng thông tấn AFP, ngày 18/8/2014, Giáo Hoàng Francis (năm nay 77 tuổi) sau khi đi công du ở Nam Hàn, trên máy bay để về La-mã, đã tuyên bô rằng ngài nghĩ rằng ngài sẽ chỉ còn sống được vài ba năm nữa thôi. Điều đó có nghĩa là ngài cũng tin rằng Ngày Tận Thế sẽ xảy đến trong vài ba năm nữa.
- - - - - - - -
Muốn biết thêm chi tiết về những điều trên đây, xin coi lại Điện thư trước nhan đề là “Sấm Ma-la-ki: Trận Nguyên Tử Thế Chiến III sắp xảy ra”. Muốn nhận lại điện thư này, xin hồi âm lại cho tôi ở dattientruong@hotmail.com.
* Xin tiếp tay phổ biến sâu rộng Điện Thư này góp nhặt bởi Trương Tiến Đạt, nguyên Luật Sư Toà Thượng Thẩm Saigon, Chánh Án các Toà An Xuyên và Bình Dương, Thượng Nghị Sĩ VNCH.

HCD: tác giả bài nầy tên là Trương Tiến Đạt (dattientruong@hotmail.com) tôi không quen hay gặp mặt, và chẳng có ân oán chi cả, thấy thì trình vì tác giả kêu gọi tiếp tay phổ biến.
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Đại diện của Việt Nam tại cuộc thi Nữ hoàng Du lịch Quốc tế - Hoàng Ngân đã mang chiếc váy Lửa thiêng của NTK Long Dung dự thi Trang phục dân tộc

HCD: Bộ áo trông giống Lê Sơn Thánh Mẫu giáng trần trong gánh cải lương ngày xưa quá.

