Kính thưa quí bạn 
Hôm nay đến cùng các bạn vài chuyện 
1. Chất antioxydant coi vậy mà làm "mồi câu cá" rất nhạy.
2. Hoa Sơn Luận Kiếm (thời sự hiện giờ, phút nầy, cách đây vài giờ) và email góp ý. 
HCD 921-Nov-2015)
=======
Kính thưa các bạn, lời tục có câu đa ngôn đa quá, tôi thì chẳng phải là người đa ngôn, nhưng thấy có gì hay và thực tế liên hệ tới đời sống củ bạn bè thì lên tiếng, do vậy thành đa ngôn.
Trong chốn giang hồ Internet có rất đông người ở nhiều hệ phái, nhiều góc nhìn, nhiều tin tưởng khác nhau. Nếu tôi nói trắng sẽ đụng nhóm đen, nói vàng sẽ dụng nhóm xanh... nghĩa là nói sao cũng có lỗi với chư bằng hữu hết.
 
Cho nên hôm nay sắp tới ngày ThanksGiving, tôi viết mấy hàng nầy trước là để xin lỗi cùng chư bằng hữu, trong thời gian qua hẳn có nhiều đụng chạm, sau là để mong các bạn hiểu rằng tôi có quan tâm tới tới sự an vui của các bạn, nhất là về mặt sức khỏe và tinh thần. Cũng vì vậy mà tôi hay lên tiếng phân tách nầy nọ để các bạn nhìn thấy những chuyện có thê là vịt phịa ra. Nội chuyện nầy không thì đã đụng chạm cả trăm bằng hữu vô tình chuyển email vịt rồi. 

Dĩ nhiên là nhiều bằng hữu forward không thấy nó là vịt, không ai trách các bạn cả. Riêng tôi thì trời cho trí nhớ còn tốt, khi đọc một tin nào đó tôi mang so nó với database trong trí nhớ, coi xưa nay có biết chuyện gì giống vậy hay không. Khi thấy nó sai với trí nhớ thì tôi tìm coi sự thật ra sao. Cũng nhờ trí nhớ, tôi biết là bài vở liên hệ nằm nơi nào trong "thư viện toàn cầu" để moi nó ra trình các bạn. 

Khi tôi trình ra rằng email nầy có thể là do vịt viết, thì nhiều bạn lở forward email đó đui có khi sẽ giận tôi. Thôi thì nay chúng ta ai cũng sắp tới chỗ exit, lần lượt rồi cũng sẽ từ bỏ cuộc vui chơi, vậy thì các bạn hãy bỏ qua những ưu phiền, giận hờn do tôi gây ra đi nghe.  
============= 
From: DKSG  @yahoogroups.com [mailto:DKSGvv@yahoogroups.com]  
Sent: Saturday, November 21, 2015 10:55 AM 
To: DKSGv6vv7@yahoogroups.com 
Subject: [DKSGvv] AntiOxidants and Cancers [1 Attachment] 
Trước nay thường nghe nói cây trái, thực phẩm... chứa nhiều Antioxidants có lợi cho vấn đề ung thư. 
Tôi thấy nghiên cứu nầy nói ngược lại là antioxidants làm cho bịnh nhân ung thư mau bị di căng và mau chết hơn. 
Nên tôi Copy và gởi đến các bạn xem theo attachment nầy. 
   PHU 
View attachments on the web  
 
HCD: Thưa anh Phu, tôi cũng có đọc chuyện nầy vài năm nay, antioxidant bị đánh lận để là miếng mồi thương mại, nó được chứng minh là vô ích. Ở đây anh đọc thấy trong cuộc nghiên cứu nó còn gây bịnh ung thư nặng thêm. 
Thưa quí bạn, theo cuộc nghiên cứu tại  Children’s Research Institute at UT Southwestern (CRI)  cho thấy thế nầy: 
(bắt đầu trích -- >) A team of scientists at the Children’s Research Institute at UT Southwestern (CRI) has made a discovery that suggests cancer cells benefit more from antioxidants than normal cells, raising concerns about the use of dietary antioxidants by patients with cancer. (< -- hết trích)  
Tóm tắt hàng trên là nhóm nghiên cứu ở CRI cho thấy tế bảo ung thư "hưỡng lợi thế nhiều nhất" ở chất antioxydant hơn là tế bảo lành mạnh. Do vậy người ta lo ngại rằng ăn uống có nhiều chất antioxydant sẽ làm tế bảo ung thư lan nhanh hơn bình thường ở những người bịnh ung thư. 
 
[image: image1.png]Study shows antioxidant use may
promote spread of cancer

Cudc nghién citru cho thay ding chat
antioxydant c6 thé khoi mau cho té bao
ung thu lan ra thém

CHILDREN’'S MEDICAL CENTER

RESEARCH INSTITUTE

AT UT SOUTHWESTERN

discovery toward the treatments of tomo
DALLAS - Oct. 14, 2015 — A team of scientists at the Children's Research
Institute at UT Southwestern (CRI) has made a discovery that suggests
cancer cells benefit more from antioxidants than normal cells, raising
concerns about the use of dietary antioxidants by patients with cancer. The
studies were conducted in specialized mice that had been transplanted with
melanoma cells from patients. Prior studies had shown that the metastasis of
human melanoma cells in these mice is predictive of their metastasis in
patients.

Lau nay cAc ban théy t6i
thuong néi rang chat
antioxydant v6 ich, khi
t6i nhan dugc email noi
tréi cay ndy la cay kia
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nhiéu antioxydant chéng
hay ngira ung thu.

Nay nhén tién mé65t
bing hitu 1a Duge St
(Anh Tran Trong Phu)
nhic ring mt cude
nghién ciu cho thay
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cho té bao ung thu lan
thém manh hon.




 
Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.utsouthwestern.edu/newsroom/news-releases/year-2015/oct/morrison-cri.html 
Các bạn quan tâm thì vào link trên và rất nhiều link khác trong Internet để đọc chi tết.
Tôi không là người chuyên môn nên tôi chỉ nhắc các bạn rằng chớ có nghe nói trà chứa nhiều antioxydant, kể cả chanh, quít, bưởi, mãng cầu, ớt, khế, rau răm, tía tô, dưa leo, vấp cá, cà chua, khoai lan, đậu nành, (kể hoài còn hoài mõi tay quá,, cứ cho là tất cả mọi món trong mâm cơm Việt Nam) chứa nhiều antioxydant nên ráng ăn cố vào cho nhiều để ngăn ngừa hay trừ ung thư. 
Tóm tắt, theo cuộc nghiên cứu trên và theo những gì tôi biết được tới nay (mà tôi hay nhắc lại sơ qua lâu nay) rằng chất antioxydant là vố ích, nay có nhóm nghiên cứu thấy rằng có hại thêm. 
Xin quí bạn hiểu cho rằng, tôi biết chi nói nấy, hãy tin ở chính mình, tin tôi chết ráng chịu.\ 
 
From: Hugo Nguyen [mailto:hugomff ugo@yahoo.com]  
Sent: Saturday, November 21, 2015 8:02 AM 
Subject: Fw: [PhungSuXaHoi] Fw: Đông Lạnh Chanh Đông lạnh chanh, bạn sẽ không phải đến bệnh viện vì ung thư 
On Saturday, November 21, 2015 7:38 AM, "Khai Vo 
 
Chanh là một loại trái cây phổ biến, bạn sẽ bất gặp chúng ở bất kỳ lĩnh vực nào trong cuộc sốngnhư ẩm-thực,làmđẹp,chữa bệnh… Chanh chứa nhiều vitamin, chất chống oxy hóa rất tốt cho sức khỏe và toàn bộ cơ thể. 
Khoa học đã chứng minh rằng chanh có một loạt các công dụng bao gồm: giải độc cơ thể bằng cách kích thích chức năng gan thận hoạt động, tăng cường hệ thống miễn dịch và làm giảm tác động của các gốc tự do, do đó, ngăn ngừa sự phát triển của các căn bệnh khác nhau.... tôi bỏ đoạn chót rất dài 
 
HCD: Các bạn thấy chưa, bài khuyến khích ăn chanh vì có chất antioxydant để khỏi bị ung thưa, các bạn tin ai thì tin. Nghiên cứu trong viện đại học thấy antioxydant làm ung thư lan nhanh, còn bài trên tác giả vô danh thì bảo các bạn ăn chanh để khỏi bị ung thư vì chanh chứa nhiều antioxydant. Mạng ai nấy giữ.  
 
========= 
\ Hoa Sơn Luận Kíếm 
Thưa quí bạn  
Trong cuộc Hoa Sơn Luận Kíếm hiện nay gồm có chư vị anh hùng Mỹ, Nga, Pháp, Anh và Trung Cộng. Năm vị trong Ngũ Nhạc Kiếm Phái (chánh có, tà có, vừa chánh vừa tà cũng có) thì 4 vị đã ra chiêu, trừ Trung Cộng chưa ra tay.
  
Tôi ngồi ngoài mà nhìn với con mắt phàm nhân, thấy rằng cho tới bây giờ, đệ nhất võ công phải là Nga, nếu căn cứ vào tin dưới đây và trước đây vài tuần.  Không rõ tin dưới đây có đúng, hay là phóng đại láo không. Nước Nga mới ra quân hơn tháng nay, mà thành công hơn Mỹ ra tay ba bốn năm nay nhiều: 

(bắt đầu trích -- >) Chỉ trong vòng 1 tiếng đồng hồ, từ 5 giờ đến 5 giờ 50 (giờ Moscow), máy bay ném bom siêu thanh Tu-22M3 đã xóa sổ hoàn toàn 6 mục tiêu bao gồm kho vũ khí đạn dược, kho lương thực, cơ sở sản xuất khí tài, xưởng sản xuất thuốc nổ và 2 căn cứ huấn luyện của IS. 
Sau đó, từ 9 giờ đến 9 giờ 10, từ lãnh thổ Liên bang Nga, 12 tên lửa hành trình đã được máy bay ném bom chiến lược Tu-160 bắn vào các mục tiêu của bọn khủng bố. Tất cả các tên lửa này đã đánh chính xác vào các mục tiêu của IS ở hai tỉnh Aleppo và Idlib, hủy diệt 3 sở chỉ huy của quân IS, 2 kho đạn dược và 1 doanh trại. 
(< -- hết trích)  
 
Trước đó vài ngày thì kết quả thế nầy:
 
(bắt đầu trích -- >) Chỉ trong vòng mấy ngày qua, khoảng 500 xe tải chở dầu của IS đã bị các chiến đấu cơ của Nga tiêu diệt hoàn toàn. 
Truyền thông Anh ngày hôm nay có các báo cáo đánh giá cho biết, chỉ trong vòng mấy ngày qua, các máy bay chiến đấu của Không quân Nga đã gây thiệt hại vô cùng nặng nề cho các trụ sở, kho tàng, phương tiện của tổ chức Nhà nước khủng bố tự xưng IS ở Syria. (< -- hết trích)  
 
Trong khi đó "đệ nhị anh hùng Mỹ", đánh hoài năm nầy năm nọ, lâu lâu chỉ giết được một người cầm đầu hạng nhì hạng ba thôi. Vậy mà còn ném phi đao vào nhà thương của tổ chức Bác Sĩ không biên giới giết khá đông bịnh nhân y tá và bác sĩ của tổ chức nầy. 

Mấy tiếng đồng hồ trước đây lại đó lại phóng phi đao vào dân thường  
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Tóm tắt là đệ nhị anh hùng Mỹ xuất chiêu trật lất lại đánh trúng phe ta. vậy thì kỹ thuật cao, võ nghệ cao, tình báo giỏi đi ăn trưa hết rồi phải không? 

Kế đó hai vị anh hùng khác là Pháp và Anh, nhào vô tỉ thí hơn tuấn nay, thấy chẳng mang lại kết quả nào đáng kể, toàn là ra chiêu đánh gió chẳng trúng chi hết. hay có trúng mà vì là bí mật quốc gia nên dấu kín truyền thông chăng. may mà nhị vị anh hùng nầy không đánh võ loạn đề trúng phải phe ta. 
 
========= 
Tương truyền rằng tình báo của Mỹ và Anh giỏi số một trên thế giới, thế mà bỏ bom không trúng, dùng phi đao cũng chém trật, có khi chém vào phe ta. Nếu tình báo giỏi sao không biết được mục tiêu nào để ném ám khí. Cứ ném mãi vào phe ta là sao?

Nga không khoe tình báo giỏi, cũng chẳng thấy khoe võ khí siêu quần, thế mà khi ra chiêu nào trúng ngay địch thù, không trật phát nào. 
 
Hèn chi một vị tướng quân Mỹ nói cách nay chừng một tháng rằng thì là kẻ có thể gây tổn thất nặng hay ngay cả đánh bại Mỹ là Nga chớ không phải Trung Cộng.
 
Hôm nay ngồi bên chén rượu bàn luận anh hùng dưới cái nhìn của kẻ phàm phu cùng quí bạn cho qua giờ, không trúng chi hết là cái chắc. 
 
HCD  
 
 From: H-Yến Trần [mailto:yen  an@hotmail.com]  
Sent: Saturday, November 21, 2015 4:41 PM 
To: HCD 
Subject: RE: IS tổn thất nặng, máy bay Nga diệt 500 xe chở dầu trong vài ngày 
Kính Anh. 
Tôi rất đồng ý với quan điểm anh nêu, Mỹ đánh đấm tại VN  ...... sau đó rút quân..... VN đầu hàng. 
6 năm qua, Mỹ đánh đấm và thực lực IS ngày càng hùng mạnh; Nga ra tay vài tuần kết qủa cả thế giới phải nể phục. 
Tại Biển Đông, Tàu ngang tàng, Mỹ hết dọa dẫm ......  
Nhà Trắng chỉ la làng về làm sao bảo vệ da màu, di dân và trước 6 năm Mỹ mắc nợ 10,000 tỷ  số nợ sẽ lên khoảng 20,000 tỷ khi vị anh minh của chúng ta rời WH.
 HCD: Cám ơn anh
 
From: hung dam [mailto:ng da m@gmail.com]  
Sent: Saturday, November 21, 2015 2:37 PM 
To: HuynhChieuDang 
Subject: Re: Fw: IS tổn thất nặng, máy bay Nga diệt 500 xe chở dầu trong vài ngày 
Kính gửi Giáo Sư Huỳnh Chiêu Đẳng, 
Kính thưa Giáo Sư, 
Tôi là Đàm Quang Hưng, xx tuổi, cùng nghề dạy học với Ngài. 
Tôi xin chân thành cảm tạ Ngài đã gửi email cho tôi. Ý kiến của Ngài về lực lượng quân sự của Nga rất hữu lý.   Vừa qua, truyền thông nhiều nưóc có loan tin Vladimir Putin  
mới nói:"Forgiving terrorists is up to God, but sending  terrorists to God is up to me!" . 
Theo thiển ý, nếu là tin đúng đắn thì tuy lời nói đượm màu ngạo mạn nhưng cũng mang vẻ anh hùng. Tôi xin kính chúc Giáo Sư cùng Bảo Quyến Vạn Sự Bình An. 
Kính thư:  
Đàm Quang Hưng 
HCD: Cám ơn anh Hưng, anh là bậc đàn anh, nhà giáo nào cũng biết anh hết. Đừng gọi tôi là Ngài tôi độn thổ mất 
From: thuc trinh [mailto:trixvxo uc@yahoo.com]  
Sent: Saturday, November 21, 2015 6:44 AM 
To: DKSG67@yahoogroups.com; HCD g 
Subject: Re: [DKSG67] Ngu nhac kiem phai so tai: Hoa Son Luan Kiem 
Xin góp ý: 
Từ cả vài chục năm trước ,không ai nói đến chiến tranh Mỹ-Nga 
ngưới ta chỉ nói : đối đầu Nga-Mỹ ,nhưng từ vài chục năm trước, 
người ta luôn luôn nhắc nhở : 
-Chiến tranh Hồi giáo ,său đó là họa da vàng. 
Kết luận : Mỹ-Anh-Pháp-Nga... là da trắng còn Hồi giáo là da đen 
                và Trung Hoa và Đài Loan trước său vẫn là Tầu 
HCD: Cám ơn anh Thục 

====

Thưa tấm ảnh nầy do ai đó edit lại để đùa các bạn đó 

From: CATBUI2011@yahoogroupes.fr [mailto:CATBUI2011@yahoogroupes.fr] 

Sent: Saturday, November 21, 2015 5:33 PM

To: Nhóm Thân Hữu; Ban Be; Dien Dan Cat Bui; Yeujokes; chinhnghiaviet@yahoogroups.com

Subject: [CATBUI2011] TẤM ẢNH CUỐI TUẦN
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Tôi đã có bài phân tách từ chữ từng nét trong đó rồi, không lập lại. Tóm tắt là ai đó đẽ sửa hình để trêu các bạn đó.  Sau nầy gặp đừng có forward đi  




 
 

