Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi đến trò chuyện với các bạn vài chuyện khó tin mà có thật, lẫn một con vịt quay giòn
1. Uống cà phê đở được bịnh hoạn từ đái đường tới tim mạch giúp người sống lâu hơn. Giúp người bịnh ung thư ruột già và ung thư gan mau bình phục. Đây không phải là tin vịt đâu nghe bà con.
2. Chuyện khó tin mà có thật: Kho võ khí quân đội Mỹ bị ăn trộm.
3. Con vịt quay giòn: Mang kính contact lens nướng thịt bị mù. Ai mù?.... Thưa vậy mà cũng hỏi, hể các bạn nhận được email loan tin nầy thì các bạn biết ngay ai mù.
HCD (16-Nov-2015)
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 

===========
Uống từ 2 tới 4 cup (ly) cà phê thường hay decaf đều có kết quả như nhau. Cà phê giảm được số tử vong vì bịnh và ngay cả vì ý định tự tử nữa
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Study Finds More Evidence'Coffee

Can Be a Life-Saver
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ALLEGRI/ Reuters
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Researchers have found even more evidence that
coffee can be good for you. People who drink regular,
moderate amounts of coffee are less likely to die from
arange of diseases, from diabetes to heart disease.

The cutoff seems to be around five cups a day, and
even decaf coffee helps, the team at Harvard
University's school of public health found.

surveys of more than 200,000
doctors and nurses who have

But even heavy coffee drinking doesn't appear to regularly updated researchers
offset the damage caused by smoking, they reportin - on their eating and other
the journal Circulation. lifestyle habits and details

about their health for more

*The main message is that regular consumption,
than 20 years.

meaning three to five cups of coffee a day, is
associated with lower risk in total mortality and





Các bạn đọc thêm chi tiết nơi đây: http://www.nbcnews.com/health/health-news/study-finds-more-evidence-coffee-can-be-life-saver-n464386
(bắt đầu trích -- >) "The main message is that people who enjoy drinking coffee should not worry about it being harmful for their health."(< -- hết trích) 
Như vậy thì các bạn lở ghiền cà phê cứ an lòng, đừng lo cà phê làm suy yếu sức khỏe. Trong cuộc nghiên cứu 20 năm trên 200 ngàn người (đều là bác sĩ và y tá) cho thấy cà phê cứu được. 
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risk and reduce the inflammation
associated with diabetes and heart

disease.

Advisers to the U.S. government
say new dietary proposals should

mention the benefits of coffee, which include protection _
| Parkinson's and liver cancer. 4~
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Weapons stolen from Massachusetts
Army Reserve building

Foxews.com

Chuyén kho tin, ma c6 that, kho v khi My bi an trom

Ciin cir Lincoln Stoddard ciia lyc luong du bj thiét gidp My & bang Massachusetts bi dot nhdp va
14y di nhiéu sting éng, dan duoc -

Truée 46, nhimg ké dot nhap da trd méi kho chira vi khi tai cin it Lincoln Stoddard va ldy di
nhidu sing dng, dan duoc.

Thong dbc Charlie Baker ciia Massachusetts da xdc nhan vy viée nhung khong thong béo 16 s6
Iuong va ching loai v khi bj danh cép. Bén canh d6, phat ngon vién Kristin Setera cho hay FBI
chua phat hién bét cir ddu higu nao cho théy vy trdm cap vi khi 14n nay c6 lién hé dén khing bé.
Massachusetts bi 4ot nhap va 1y di nhiéu sing éng, dan duoc - Anh chyp clip dai WBZ 4Dai
CBS News hom qua 16.11 dén théng tin tir FBI cho hay co quan nay dang hd tro gi6i chire bang
Massachusetts tim kiém mot sé lwong vii khi chua xéc dinh bi mét trom.

Vu mét trdm nay dién ra sau vu dot nhap kho vii khi cia luc luong du bi quan doi My &
TP.Worcester.

The FBI was assisting authorities in Massachusetts in searching for weapons that
were stolen from an Army Reserve training and recruitment facily this weekend

Massachusetts Gov. Chariie Baker confirmed the burglary at a State House
press conference Sunday afteoon. State officials have ordered security
stepped up at sites around the state after Friday's terror attacks in Paris that
Kkilled at least 129 people and injured more than 250 others.





Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.foxnews.com/us/2015/11/16/weapons-stolen-from-massachusetts-army-reserve-building/
From: Hugo Nguyen [mailto:hugoxxh ugo@gmail.com] 

Sent: Monday, November 16, 2015 5:37 PM

To: hugom ugo@yahoo.com

Subject: Fwd: FW: HÃY ĐỌC - TIN RẤT QUAN TRỌNG !!
---------- Forwarded message ----------

From:  

Subject: Tr: FW: HÃY ĐỌC - TIN RẤT QUAN TRỌNG !!

To: 

Kính chuyển đến các bạn 

Cẩm Tuyết

Xin đọc , rất  cần biết 

Thông tin quan trọng:

Một anh chàng 21 tuổi đã mang một cặp kính áp tròng trong một bữa tiệc BBQ. Trong khi nướng thịt, anh nhìn chằm chằm vào than lửa liên tục khoảng 2-3 phút.

Sau một vài phút, anh ta bắt đầu la hét để được giúp đỡ. Không một ai trong nhóm biết lý do tại sao anh đã làm điều này?

Sau đó, anh được đưa  vào bệnh viện, bác sĩ nói rằng anh ta đã bị mù vĩnh viễn vì kính áp tròng mà anh đã mang  làm bằng nhựa, và nhiệt từ than đã làm chảy chất nhưạ cuả kính áp tròng (contact lens)

KHÔNG đeo kính áp tròng ở nơi quá nóng và có lưả .... HOẶC TRONG KHI NẤU NƯỚNG ...!

Bạn bè nếu cảm thấy thông tin là rất quan trọng, xin vui lòng chia sẻ thông điệp này đến tất cả các bạn gần & thân yêu.

HCD: Mèn ơi vậy mà cũng tin gởi cho nhau tới 1001 lần. Nước sơi bao nhiêu độ 100 độ C, nhựa chảy ờ bao nhiêu độ, thưa trên 100 độ C xa. Không tin nhúng cái muổng nhựa vào ly nước sôi coi, nó chỉ mềm ra chớ không chảy. Vậy thì contact lens mà chảy ra như bài viết thì nước trong con mắt phải sôi cái đã.
Có bao giờ các bạn ở gần lửa mà nước trong con mắt các bạn sôi bốc hơi không?
vậy mà cũng tin, Snopes nói thế nầy.
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Claim: Aman was blinded for life when his contact lenses fused to his eyes while he was barbecuing.

Vit no6i do ba
° FALSE con oi (Snopes)

Examples:

Thiéu nit 21 tubi mang
contact lensgs”....
[Collected via Facebook, 2014]

arbecue party. While barbecuing she

After  few minutes, She started to scream for help and moved rapidly, jumping up and down. No
one in the party knew why she was doing this. Then she was admitted into the hospital, and the
doctor said she'll be blind permanently because of the contact lenses that she had worn.





Hình ảnh một phishing email
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Outlook [conradie@shaw.ca]
Sent: Sun 11/15/2015 426 PM
o noreply@outiook.com

Dear Subscriber,

Your Microsoft account h M nediately or your account will be closed.
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Click here to updat

Sincerely, dua mouse vao ddy s& thy link
hién ra. Link ndy khong lién hé
chi t6i Microsoft hét, dia chi lai
& Canada

Microsoft Online Security Team





From: Dinh Hung Ngo [mailto:dinnmgm o9@yahoo.com] 

Sent: Sunday, November 15, 2015 11:35 AM

To: huy017@gmail.com

Subject: gọi phone bang cach dung viber

Kinh thua Giao Su

Neu co the duoc xin Giao Su vui long cho biet ro ve viec goi dien thoai miem phi tren cell phone bang cach dung viber

Kinhchuc Giao Su va giadinh co nhieu suc khoe

dhn

HCD: Chịu thua, bạn nào đã dùng rồi xin bày cách giúp

