Kính thưa quí bạn 
Hôm qua chúng ta nói chuyện ăn hôm nay nói chuyện uống
1. Máy lọc nước
2. Bí quyết tiêu diệt mọi tế bào UNG THƯ trong chưa đầy 30 phút!!!

3. Black friday, tiệm buôn Mỹ sale thẳng tay.
4. Vài chuyện vui mà có khi có người khóc...
HCD (4-Nov-2015)

Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 

From: Tuu [mailto:thann u u2@yahoo.com] 

Sent: Wednesday, November 4, 2015 3:59 AM

To: huy017@gmail.com

Subject: Máy lọc nước 

Nhân bác nói tới nước, xin bác dạy mua nước nào uống tốt . Không clor nhé. 

Chẳng qua là chúng tôi từng khệ nệ, bưng bê tuần cả hai mươi gallons nước để nấu uống . Nay vừa đi chuyển đến nhà già . Lầu cao, lối đi vào , đậu xe xa tít nê đã đổi sang hệ thống ấm lọc Brista chi đó. 5$ một cục lọc cho hơn mỗi tháng . 

Xin hỏi bác như vậy, dùng nước này có được không 

Sent from my iPad=

HCD: Thưa trong thị trường có nhiều kiểu máy lọc nước với nguyên tắc khác nhau.
1. Nhóm thứ nhất rẻ tiền dễ xài nhưng không hữu hiệu là lọc bằng than. Nhóm nầy bao gồm cái Brita chị đề cập.
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Mỗi cái lọc than dùng lọc được cho một số gallon nước nhất định, sau đó than bảo hòa hế hút chất "bẩn" thí dụ như chlor. Loại lọc nầy không lấy hết chất "bản" hòa tan trong nước ở thể rắn hay thể khí. 


2. Nhóm lọc thứ hai là nhóm được xài trong kỷ nghệ, kể cả trong cây bán nước trước cửa siêu thị, đó là nhóm dùng nguyên tắc lọc của màng Reverse Osmosic
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Nhóm máy lọc nầy bao gồn niều giai đoạn lọc: 
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Ống lọc thứ nhất lọc căn rác và chát lợn cợn không tan nhưng chảy theo nước máy.
Ống lọc thứ hai lọc lại lần nữa nước qua ống thứ nhất, lấy hết chất không hòa tan trong nước nhưng mịn hơn.
Ống thứ ba là màn thẩm thấu Reverse Osmotic, nước vào đây tách làm hai, một phần nước "ròng" không chứa chất bản hòa tan, không chứa khí hòa tan, ngấm qua màng lọc nầy (giữ lại), còn một phần khá lớn nước có khí hay muối hòa tan không qua được màng lọc thì bĩ bỏ ra ngoài ống cống. 
Ông thứ tư là ống lọc than, nước được chọn (giữ lại) đi qua ống nầy than sẽ hút hết mọi thứ khí và chất "bẩn" còn chút đình trong nước.
Sau khi qua ông nầy thì nó vào bình chứa (tròn trong hình) bình áp lực, khi cần thì mở vòi nó chảy ra. Nước nầy thường "tinh khiết" ngang hay hơn nước chai, nước suối.

Ở nhà tôi có máy đo loại tinh vi dùng trong Lab.
Nhưng ở cây nước bán ngoài cửa siêu thị, người ta còn cho nước đi qua đèn rọi cực tím để giết vi khuẩn, trước khi bán cho công chúng. Tuy nhiên máy lọc ở cây nước ít được bảo trì đúng mức, nước ở đây "dơ" hơn loại lọc tại nhàn  

Ghi thêm: Loại lọc Osmosic nầy tốn nước lắm, theo tôi ước lượng, chúng ta lấy được 1 gallon nước sạch thì ít ra cũng thày bỏ đi 1 gallon nước bẩn vào ông cống. Tôi dùng nước bỏ ra nầy tưới cây trong vườn, dùng ống dẫn vào nhiều gốc cây tự động.

3. Còn cái máy lọc khác ít dùng hơn là máy cất nước, hơi nước bay ra đọng lại thành nước giống như người ta nấu rượu đế.

Đố các bạn một câu, tôi tin rằng trong 10 người có đến 9 người  trả lời sai:
Nước cất kiểu sau cùng nầy có phải là nước tinh khiết nhất trong nhóm nước lọc theo ba phương pháp vừa kể hay không? Tôi không trả lời ở đây. Chờ bạn nào thích thì trả lời cho vui. 

4. Còn nữa nhưng chể sợi tóc ra làm chi, mệt quá.


Cuối cùng: Nhóm Reverse Osmosic mua về tự gắn dưới cái bồn rửa chén, ai cũng gắn được, không cần nhiều dụng cũ, thường chỉ cấm giây (ống) theo qui ước màu vào thôi.  Đây là nhóm cho ra nước uống rẻ tiền nhất.
Nhưng nếu các bạn ở tại Mỹ và tại Paris, thì nước trong vòi chảy ra uống an toàn về hóa học lẫn vi khuẩn. Tuy nhiêu ở thành phố cũ, nhà cũ như Paris tôi nghi quá. Vì sao? Thưa ông nước ngày xưa có loại nối nhau bằng hàn chì. Chì là kim loại độc. Ống nước ngày xưa bằng sắt, sắt là kim loại dễ sét và độc luôn.

From: Hoan Pham [mailto:hoaffm 44@yahoo.com] 

Sent: Wednesday, November 4, 2015 2:33 AM

To: HCD G.

Subject: Fw: Bí quyết tiêu diệt mọi tế bào UNG THƯ trong chưa đầy 30 phút!!!

Kính Giáo Sư:

Kính xin  ý kiến của GS, chỉ là ý kiến mà thôi, cho nên chắc chắn GS sẽ không bao giờ gặp bất cứ trở ngại nào.

Kính cảm ơn GS.

Phạm Hoàn

-forward ==>
TIN Y HỌC

Bí quyết tiêu diệt mọi tế bào UNG THƯ trong chưa đầy 30 phút!!!

Chúng ta biết rằng dầu ô liu là rất tốt cho cơ thể của chúng ta. Nhưng có lẽ bạn chưa biết rằng nghiên cứu đã chỉ ra rằng dầu ô liu có một hợp chất có thể tiêu diệt tế bào ung thư trong ư ít hơn 30 phút và không có tác dụng phụ. Các kết quả và các nghiên cứu đã công bố trên tạp chí "phân tử và tế bào Ung thư". Kết quả thật đáng kinh ngạc. Lý do cơ bản của nghiên cứu là để tăng nhận thức của con người về việc dinh dưỡng có thể là tác nhân dự phòng chống ung thư tốt như thế nào. Các nhà khoa học và các nhà nghiên cứu đã rất ngạc nhiên với kết quả của nghiên cứu ung thư này.

Dầu ôliu có một hợp chất gọi là oleocantha, rất hiệu quả để tiêu diệt các tế bào ung thư. Nó cũng có tác dụng chống lại:

Khối u tăng trưởng............
Tôi bỏ đoạn chót
HCD: Ông tác giả bài viết nầy coi vậy mà dại vô cùng.
Dại là sao? Thưa rằng cứu được một người bị ung thư có thể được trả thù lao một vài trăm ngàn đô như chơi.
Cứ 30 phút cứu được một người thì tiển vô không chỗ chứa. Làm gì có chuyện  đi bày thiên hạ tự cứu mà không lấy cắt bạc nào. Ngay như Hoa Cỏ Dại khi giúp được ai cũng còn đòi một ly cà phê mà.
Không biết tác giả viết cái email nầy có làm đại lý bán dầu ô liu không.
From: hue do [mailto:huenkkc do@yahoo.com] 

Sent: Wednesday, November 4, 2015 6:30 AM

To: huy017@gmail.com

Subject: Re: [quanvenduong] chuyen banh trang, chuyen bat vit Ban Ki-Moon dung ngay bong, chuyen mua tablet

Kính anh  Đẳng ,

Đọc mới thấy công phu bắt vịt của anh . Phải dò tin tức nhiều nguồn , so sánh , suy luận ....Đâu phải ai cũng có thiện tâm và kiên nhẫn như anh .Nếu biết  rõ  sự lừa dối mà không nói thì cũng  ái náy  với lương tâm  mà vạch trần cũng ngại , có khi mang họa vào thân .

Cảm ơn anh về thông tin ipad mini 2 , 16 GB giá 199 $ ở Walmart .

 Mọi thứ đều có vẻ tốt nhưng màn ảnh hơi nhỏ 7.9 "

 Như anh dặn ,  chắc sẽ còn on sale nữa , em chờ cái có màn hình lớn hơn , cở 10"  ( đúng là ăn mày  mà đòi xôi gấc !!!).

Thật sự không quá cần thiết , nếu giá rẽ thì mua  vọc chơi vậy thôi .

Kính chúc  gia đình anh luôn khỏe mạnh .   

HCD: Cám ơn chị, chị canh mua qua internet (mail order) chớ nếu đến ngày Black Friday mà sắp hàng ngoài cửa tiệm thì vô phương mua được. Sản phẩm của Apple cũng sale trong ngày nầy, thường đúng 12 giờ khuya là nó nhận mail order (khoảng vài tiếng đồng hồ rồi khóa sổ hay sao đó, quên rồi) Nhiều máy như iPad, iPhone được bớt hàng trăm đô tùy máy mắc hay rẻ.
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Dear Valued Customer,

Your Microsoft Account ***@hotmai.com. has exceeded it limit and needs to be verified
If not verified within 48 hours we shall suspend your Microsoft Account

Please click below to verify your Microsoft Account and enjoy many of our other
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Hotmail-New/Verification Set-up.htmi
Click to follow link

Verify My Account
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Microsoft hét

To opt out or change where you receive security notifications, click here.

Thanks,
The Microsoft account team





