Kính thưa các bạn 
Lâu nay chỉ có một mình tôi và vài bằng hữu khác bắt vịt và cú đầu "toa thuốc email" 
Chúng tôi hầu hết là tay ngang. Nay rất mừng thấy một vị chuyện môn (dược sĩ) thảy vòng bắt vị góp sức cùng anh em chúng tôi.
Kính mời quí bạn đã từng nghe lời uống nước chanh trị bá bịnh, đã từng chuyển cái email nước chanh hại bạn dài dài đọc bài dưới đây của dược sĩ Bùi Kim Tùng.         
1. Chanh, vị thuốc tuyệt vời hay...tuyệt vọng ?
2. Trở lại câu chuyện đèn flash máy chụp hình làm mù mắt trẻ sơ sinh.
3. Giới thiệu cùng các bạn bộ Tuần Báo kinh tế (và văn hóa) đầu tiên của Việt Nam in hồi đầu thế kỷ 20 (khoảng 1900-1910).

HCD (2-Aug-2015)      
Hệ thống email nầy chỉ gồm những bằng hữu đưa tay ghi tên.

Bạn nào bị bắt phải nhận email nầy ngoài ý muốn xin đưa tay để tôi rút tên ra.

Bạn nào nhận email nầy qua bạn bè forward muốn ghi tên vào mailing list xin cũng đưa tay.

            
(bắt đầu trích -- >) 
Từ: "Tung Bui Kim" <buikimtung37@gmail.com>
Ngày: 02-08-2015 12:27
Chủ đề: 
Tới: "....>
Cc: 

MÓN ĂN BÀI THUỐC.  Chanh, vị thuốc tuyệt vời hay...tuyệt vọng ?

DS Bùi Kim Tùng   

Trên internet xuất hiện một số bài giới thiệu tác dụng của nước chanh (dịch quả) với những lời ‘có cánh’. Chúng ta lần lượt phân tích một số vấn đề.
  
 1-Mỗi buổi sáng uống nước một quả chanh sẽ ngừa được bá bệnh.
   Theo thời sinh học, acid dịch vị tiết ra nhiều nhất vào ban đêm, vì thế bệnh nhân loét dạ dày được khuyến cáo dùng thuốc kháng-acid trước khi di ngủ. Sáng sớm chưa ăn gì, dịch vị nhiều acid, uống nước chanh là bổ sung acid, chẳng khác gì thêm dầu vào lửa, tăng nguy cơ loét dạ dày. Lóp lót submucosa tiết chất nhày để bảo vệ thánh dạ dày ; nhiều acid khiến lớp nhày bị hủy hoại, lớp lót submucosa bi tổn thương, đâu dạ dày là ‘cái chắc’. Chanh là vị thuốc trị ‘bá bệnh’ hóa ra ‘bá đạo’.Đừng ‘xúi trẻ ăn cứt gà, xúi già ăn cứt vịt’.

   2- Uống nước chanh để ‘trung hòa’ muối trong cơ thể và ‘giải độc’ muối ?
   Natri clorua trung tính, không phải chất kiềm mà cần acid trung hòa. Natri clorua là muối của acid mạnh (HCl) và badơ mạnh (NaOH) nên rất bền vững. Acid citric của nước chanh là acid yếu, không ảnh hưởng gì tới natri clorua. Natri clorua hiện diện thường xuyên trong cơ thể, không phải chất độc, chỉ với hàm lượng quá cao mới cần loại thải. Acid citric không hiện diện dưới dạng acid tự do trong cơ thể, nó cũng không làm tăng hệ số thanh thải natri clorua. Thế là ‘trấc quấc’. Chỉ có ion Kali (trong rau) mới cạnh tranh bài xuất với natri.

   3- Thả vài lát quả chanh vào ly nước là có ‘alkaline water’
   Ngay khi ở trung học, chúng ta đã biết độ trung tính pH = 7, pH < 7 là acid, pH > 7 là chất kiềm. Acid với kiềm như nước với lửa, đối chọi nhau. Bảo rằng cho chanh (acid citric) vào ly nước thành nước kiềm, hoàn toàn phản khoa học. Đến Tề Thiên dại thánh cũng ch5u chua.

   4- Uống nước chanh để kiềm hóa máu ?
   Huyết tương có hệ thống đệm để giữ ổn định pH. Bất cứ tác nhân nào gây xáo trộn độ pH của máu cũng gây hậu quả nghiêm trọng. Bào rằng nước chanh dù acid hóa hay kiềm hóa máu đều không tốt. Căn cứ vào các tài liệu sinh hóa gần đây nhất, không có cơ chế nào ‘biến hoá’ acid citric thành chất kiềm trong cơ thể. Phải chăng có sai lệch trong sao chép và phiên dịch.
    Tiếp cận gần hơn với bản gốc, các trái cây có tính kiềm trong cơ thể nên trị được ung thư (!). Từ đây chúng tôi ‘mở toang’ vấn đề như sau :
   Mô ung thư có tính acid, thịt động vật cũng có tính acid ; Trình tự aminoacid trong thịt động vật có những đoạn gần giống với mô ung thư. Khi ăn vào, thịt bị thủy phân thành những đoạn peptid và aminoacid, những đoạn peptid này được mô ung thư sử dụng ngay, coi như cung cấp nguyên liệu cho mô ung thư phát triển ; đúng là thêm dầu vào lửa – Protein thực vật (rau dền, spirulina, đậu...) có tính kiềm, cấu trúc khác nên mô ung thư không sử dụng được ngay peptid mà phải đợi thủy phân hoàn toàn thành aminoacid, nghĩa là chậm hơn. Một số bài quảng cáo ‘bỏ đói mô ung thư’ là không đúng ; chỉ làm chậm với tính cách ‘câu giờ’ chờ các biện pháp khác. – Protein thực vật có tính kiềm, hoàn toàn khác với ‘kiềm hóa cơ thể’ và ‘kiềm hóa máu’. Đúng là ‘sai một ly, đi một dặm’.

   5- Các trái cây, đặc biêt trái cây có múi trị ung thư nhạnh nhất.
   Trong nguyên tử bình thường, các electron đi từng cặp đôi. Gốc tự do có chứa nguyên tử với electrong đơn chiếc ; electron này có nhu cầu giựt bồ trong nguyên tử khác, gây xáo trộn sinh lý. Những chất vô hiệu hóa ‘gốc tự do’ gọi là ‘chất chống oxy-hóa’. Trái cây có nhiều loại chất chống oxy-hóa với khả năng chống oxy-hóa riêng biệt (tính theo IC 50 và ORAC). Chanh có ít vitamin C, ít citroflavonoid nên chỉ số ORAC rất kém. 
    ‘Gốc tự do’ là tác nhân ung thư. Dùng chất chống oxy-hóa để ngừa ung thư, xin nhấn mạnh chỉ ngăn ngừa chứ không xóa được các việc đã rồi. Nói các khác, trái cây chỉ có khả năng ngăn ngừa chứ không trị được ung thư.
   Chị tiết bài internet đưa ra trái chanh trị được 12 loại ung thư là chuyện không thể. Bài này còn ‘bơm’ thêm cho ra vẻ hấp dẫn : những nghiên cứu này còn trong vòng bí mật ; bí mật nghĩa là chưa kiểm chứng, chưa được công nhận dùng trị bệnh. Ung thư là bệnh nan y, trị càng sớm càng tốt. Nghe theo lời mách bảo bá vơ, bệnh kéo dài tăng nguy cơ tử vong. Chanh là vị thuốc ‘tuyệt vời’ gây ‘tuyệt vọng’.
   Một tác giả khoe trị ung thư bằng ‘năng lương mặt trời’ khỏi 80% !. Xin hỏi con số 80% có được cơ quan y tế nào công nhận chưa hay chỉ có trong tưởng tượng. Y học hiện đại bác bỏ phương pháp này đã đành mà cũng ngược với quan điểm của đông y. Thân thể bệnh nhân ung thư nóng do ‘âm hư hỏa vượng’, theo lẽ bổ âm mới đúng. Tin vào mạng, mất mạng có ngày !
   Ngoài những chi tiết quan trọng trên, chanh còn được đồn thồi trị nhiều bệnh khác.   

   6- Quậy nước chanh vào lòng đỏ trứng, uống trị dứt tức thời mọi chứng ho.
   Ho có nhiều loại với nguyên nhân khác nhau : hàn, nhiệt, đờm, dị ứng...Cách dứt tức thời mọi chứng ho là gây tê, mà chanh không có tác dụng gây tê ; thêm lòng đỏ trứng càng ‘vô duyên’.

   7- Nước chanh+dầu olive đánh tan sạn thận.
   Vắt nước một quả chanh, khuấy đều với một muỗng dầu olive, có thể thêm mật ong cho dễ uống. Uống hết một lần, ngày 2 lần. Một thời gian sau sẽ đánh tan sạn thận (!).
   *Nước chanh không hòa với dầu, thế là ‘nước ra nước, cái ra cái’.
   *Dầu không đi vào thận, không hiện diện trong nước tiểu nên chẳng ảnh hưởng gì tới sạn thận.
   *Citric/citrat vào máu bị chuyển hóa và phân tán ; không có phản ứng trao đổi với muối calci, sạn thận không tan.
   Đây là bài mới phát minh, không phải ‘thuốc dân gian’ mà là ‘thuốc ăn gian’. Dùng thuốc ‘bá vơ’ là ‘vơ bá bệnh’ vào mình.

           Chuyện bé lại xé thành to,
            Ễnh ương lại hóa ra bò chẳng hay.   (< -- hết trích) 
 
HCD: Nhớ có lần tôi nhốt con vịt nước chanh nói theo tuồng bụng hại người. Nay được thêm một vị chuyên môn lên tiếng. Tuy nhiên sức khỏe của ai nấy giữ, các bạn hãy tin ở chính mình.  
-----------

Hôm qua tôi hấp tấy thấy đề (Theo Daily Mail) nên chuyển đến các bạn như sau:
Ai ngờ té ra là vịt nói. Trong email hôm qua tôi có nói là chưa biết có thật không, nhưng đừng có đưa máy hình sát mặt trẻ con mà chụp, đèn flash không tốt cho chúng đâu.

Trích lại email hôm qua-->
Một tin quan trọng (té ra tin vịt)
From: Truyen Nguyen <nguyentrgguyen@hotmail.com>
To: 
Sent: Saturday, August 1, 2015 3:29 PM
Subject: Các bậc phụ huynh để ý đến việc nầy.
 
Cập nhật: 01/08/2015 11:31
Trẻ sơ sinh bị mù mắt do tiếp xúc với ánh sáng của đèn flash
Một đứa bé sơ sinh đã bị mù một mắt sau khi một người bạn của gia đình quên tắt đèn flash của máy camera khi cố gắng chụp một bức ảnh cận mặt của đứa bé. Các bác sĩ cho biết đứa bé mới ba tháng tuổi nhưng những tổn hại do ánh sáng từ đèn flash gây ra sẽ là vĩnh viễn. Được biết lúc chụp ảnh của bé, người chụp ảnh đã giữ máy ảnh cách mắt của đứa bé chỉ 10 inches.
 
Error! Filename not specified.
Đứa bé ba tháng tuổi bị mù mắt phải và giảm thị lực ở mắt trái do ảnh hưởng của ánh đèn flash của camera. Photo courtesy: EuroPics
bỏ phần giữa........................
Linh Lan (Theo Daily Mail)(< -- hết trích) 
HCD: Thưa các bạn đây là câu chuyện vịt nói, làm tôi mất công buồn cho em bé sơ sinh.
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www.dailyiail.co.uk/news/_y Three-month-old-baby-left-BLIN...  Dally Mail ~

6 days ago - Mailoniine US - news, sport, celebrity, science and health stories ... The
camera on mobile phone was held about 10 inches away from the baby: Doctors in
China say he has suffered irreparable ... Terrifying moment a black child's birthday party
was. ... 'Have | been listening to fake music for five years?

B4o bén Anh, vi tin né nén téi méi lam






Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.dailymail.co.uk/news/peoplesdaily/article-3176237/Three-month-old-baby-left-BLIND-one-eye-family-friend-forgot-turn-flash-mobile-taking-photograph.html
Trích phần đầu:
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Three-month-old baby left BLIND in one eye
after family friend forgot to turn off the
camera flash while taking a photo close up

« The camera on mobile phone was held about 10 inches away from the baby
« Doctors in China say he has suffered irreparable damage to his eyes

« Flash has damaged the macula, which is where light rays are focused

« Experts warn that youngsters are sensitive to strong light until age of four
By OLIVIA CHAN and EMILY CHAN FORMAILONLINE
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Theo Snope thì không bằng chứng
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Rumor Has It

Claim: Anewborn baby was blinded by a camera flash. .
Snopes noi khong bang

" chimg. vay té a toi diing
khi néi chua chac dung,
-~ nhung ding chyp hinh sat

Example: [CallectedviaemaiL mit tré con.

Three-month-old baby left BLIND in one eye after family friend forgot to turn off the
camera flash while taking a photo close up. Is this real?

Origins:  On 28 July 2015, the Daily Mail (a source not known for letting a lack of facts
interfere with their “news” reporting) published an article stating that a three-month old
Chinese baby had been permanently blinded by a camera flash:





Nguồn tin từ webpage nầy click => http://m.snopes.com/camera-flash-blind-baby/

========
Giới thiệu cùng các bạn bộ Tuần Báo kinh tế (và văn hóa) đầu tiên của Việt Nam in hồi đầu thế kỷ 20, có tuổi đời lớn hơn chúng ta nhiều. Những vị sinh cùng lúc với tuần báo nầy đều đã chết. Các bạn được thử coi tiếng Việt lúc đó nó chơn chát dễ thương (và văn chương nữa) ra sao. Đem so lại với kiểu ăn nói viết lách cà chớn của một số người Hà Nội bây giờ thấy tủi cho Ông Bà.
Trước tiên mới các bạn nghe đài RFI giới thiệu tổng quát về tuần báo nầy: (video Youtube mới làm).
Nông Cổ Mín Đàm (Tạp chí Văn Hóa của đài RFI


  
14:11 
 (<--Youtube)
Giới thiệu Nông Cổ Mín Đàm, tuần báo kinh tế (và văn chương) đầu tiên bằng tiếng Việt thời đầu thế kỹ trước .

Kính mời quí bạn vào đây đọc hay download trọn bộ





 HYPERLINK "http://ndclnh-mytho-usa.org/KhoChuaSachCu.htm" Kho Sách Xưa
Chứa những quyển sách khó kiếm.

==========
Giới thiệu trước.
Hẳn có nhiều bạn xài tablet, smartphone đã mua từ vài năm trước. Nay thì chúng không còn giữ điện nhiều nữa, xài một ít tiếng đồng hồ là hết pin.
Ở email tới tôi bày các bạn cách thay pin mới (bằng youtube video) một cách rất rẻ tiển.
Hầu hết các máy cầm tay ngày nay đều chạy pin Li-Ion. Với loại pin nầy các bạn charge chừng 300 tới 500 lần là nó chỉ còn giữ có 1/2 sức chứa. Nghĩa là thay vì xài tablet mới mua đến gần 10 tiếng mới hết pin, nay sau một hai năm, xài chừng 3 hay 4 tiếng đồng hồ là hết pin.
Hầu hết pin dùng thay cho tablet và smartphone đều có bán trong thị trường, giá có khi rất thấp. Việc còn lại là các bạn mua về và tự mở cái tablet ra thay pin mới vào. Hẹn email sau.   

