Thưa quí bạn tôi chẳng quen biết chi với Me xừ Lương Lễ Hoàng nầy hết, nhưng thấy va bày chuyện không tưởng và nguy hiểm thì viết ít hàng cho các bạn đọc chơi. Đừng có tin tôi, mà cũng đừng tin Me xừ Hoàng nầy.
Chuyện tôi muốn nói ở đây là Me xừ bày ăn uống cho cố một vài món vã khen ngợi e rằng sẽ thoát tục sớm. Vã biết có một mà không biết tới hai. Tại sao?
HCD (2-Sep-2015)
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 
Ghi chú: Chững nghiên đen là của email nhận được, còn chữ tím thằng và hình là của tôi thêm vào.  
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Nhưng trước tiên, có cái nầy nhiều bạn thích
Hướng dẫn Download Youtube quá dễ <--click
Video mới làm, download Youtube không cần tới software thứ ba nào hết
Hướng dẫn download Youtube (quá dễ) 




========
Từ: Mai Vinh Quy
Ngày: Ngày 21 tháng 08 năm 2015
Chủ đề: Fwd: Bài nên đọc rất hay//
Đến: godblessamerica

Bài nầy các người con (hay vợ) nuôi cha mẹ (hay chồng) mà quá hiếu thảo (hay yêu) nên đọc kỹ để đánh thức các điều hiểu lầm trong việc chăm nuôi cha mẹ (hay chồng) già.  Đừng quá  sợ sệt vu vơ mà bắt cha mẹ (hoặc chồng) kiêng cử tùm lum thì còn gì ... sướng để sống ? Cứ ăn uống tự nhiên như thời còn sung sức và theo như những lời phân tách chỉ dẫn của bác sĩ Lương Lễ Hoàng là số dách. 
                                                           +++++++++++++++++
  Bài nên đọc rất hay: 
 
 

Nếu biết kết hợp chọn thực phẩm có lợi trong bữa ăn hằng ngày sẽ trì hoản được sự lão hóa. 

Với những người có thói quen vận động cơ thể, việc giải phóng năng lượng thường xuyên dễ dàng duy trì được sức khỏe và sự trẻ trung. Tuy nhiên, nếu biết kết hợp với việc chọn thực phẩm có lợi thì tuổi thọ sẽ tăng rất nhiều. 
 
1- Món ăn cơ thể dễ hấp thụ nhất là cháo. Cháo có thể điều hòa dạ dày, bổ tì, thanh lọc phổi, mát đường ruột. Nhà dinh dưỡng thời nhà Thanh - Tào Tử Sơn đã từng nói: “Người già mỗi ngày nên ăn cháo, không kể bữa, có thể tăng cường sức khỏe và hưởng đại thọ
HCD: Giởn cho vui: con tì con vị là cái chi chi vậy, được mấy vị đọc bài nầy hiểu rõ tường tận không, Cũng chẳng phải người nào cũng thích ăn cháo đâu. Đâu bà con ai ăn cháo hàng ngày để sống lâu đưa tay tôi đếm thử. Vậy mà cũng bày nhau.
 
2- Theo nghiên cứu của nhà dinh dưỡng học Nhật Bản thì mướp đắng là thực phẩm trường thọ có giá trị dinh dưỡng “toàn phương vị”. Một trong những bí quyết trường thọ của người Okinawa là ăn nhiều mướp đắng, uống trà mướp đắng và uống nước mướp đắng. Ở Việt Nam, mướp đắng còn gọi là khổ qua, có mặt tại hầu hết các địa phương. Cách chế biến cũng đa dạng, từ hầm canh, xào, ăn sống... tất cả đều tốt cho việc tăng cường tuổi thọ.

HCD: Hể muốn bà con tin thì phải nói " nhà dinh dưỡng học Nhật Bản" hay nói toa thuốc thần hiệu do nhà sư Tây Tạng truyền lại, còn hể đụng tới ăn uống thì phải là Địa Trung Hải... Làm như Nhật bản cái gì cũng hay hết. Nước nào cũng có hay cũng có dỡ. Lúc xưa thì nói người Nhật uống nước lã trị bịnh, hay để sống lâu trường thọ.  
Thưa chẳng có tài liệu nào liệt kê trái khổ qua là thần dược hay là thứ trái cây ngoại hạng cho sức khỏe hết. Cà chua , cài, đu đủ, mãng cầu...trái thanh long, trái sầu riêng chi chi đều cũng là thực phẩm  y chang nhau, chẳng thứ nào vượt thứ nào hết. Ăn một thứ dài dài, lâu ngày có khi exit trước người ăn đều mỗi thứ. 
 
3- Bên cạnh khổ qua, sữa bò tươi cũng được coi là một trong những thực phẩm hoàn hảo. Trong sữa có nhiều protein, canxi và những nguyên tố cần thiết khác cho não. Đặc biệt uống sữa là cách bổ sung canxi nhanh và hiệu quả nhất. Nếu công việc căng thẳng khiến mất ngủ, nguyên nhân gây giảm thọ, đặc biệt là với nam giới, chỉ cần thử uống một ly sữa nóng vào buổi tối, sẽ dễ dàng chìm sâu vào giấc ngủ.  
HCD: Cái nầy là xúi dại. Sữa bò tươi uống nhiều vào thì tiêu tùng sớm. Nước Mỹ sản xuất sữa bò dư thừa, nhưng người Mỹ hầu hết uống sữa nofat hay lowfat, không bao giờ uống sữa whole milk. Nhưng có những người không uống sữa thường xuyên vẫn thọ như thường. Nghe lời ông nầy uống sữa cho cố sẽ được sớm thoát tục, uống trà ngày nay vậy. Đố các bạn tại sao?
Thưa vì trà là loại khó trồng lý do sâu rầy thích chúng. Ngày nay người ta xịt quá nhiều thuốc trừ sâu vào lá trà. Do vậy nếu cứ uống thường xuyên thì lượng thuốc trừ sâu trong cơ thể sẽ tích tụ quá nhiều.
Chắc các bạn không tin, tôi chỉ các bạn thấy những thứ sản xuất tại Mỹ là nơi có luật lệ và nhà vườn theo đúng chỉ thị.
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Milk

Pesticides and other man-
made chemicals have been
found in human breast milk,
soit should come as no
surprise that they have been
found in dairy products, too.
Four different pesticides have

been identified in milk.

JINJORICA TISTOCK





4- Ngô (bắp) hiện được trồng khá phổ biến ở Việt Nam. Trong ngô có chứa nhiều axit béo và axit không no như axit linolic nên có tác dụng bảo vệ não bộ và giảm lượng mỡ trong máu. Đặc biệt, lượng axit glutamic trong ngô rất cao, nên sẽ kích thích các tế bào không ngừng chuyển động và trao đổi thông tin. Ăn ngô thường xuyên, nhất là ngô tươi sẽ giúp cho bạn có bộ não khỏe mạnh và tất nhiên duy trì cuộc sống dài lâu. 
HCD: Bắp cũng vậy ăn vừa phải thôi, nó không hơn cho mấy thứ khác, nhưng người ăn chay trường nên ăn thêm
Thuôc trừ sâu trong bắp khá cao. Bắp bán tại Mỹ và nhiều nơi khác là GMO.(lại cần nhiều thuốc trừ sâu).
[image: image3.jpg]



Nông dân Mỹ xịt thuốc diệt sâu rầy trên ruộng bắp
 
5- Các nhà khoa học chứng minh rằng những người thường xuyên ăn cà chua có khả năng giảm đáng kể nguy cơ mắc bệnh ung thư. Bởi lẽ trong cà chua có chứa chất lycopene, một chất chống ôxy hóa rất quan trọng, giúp tiêu diệt các tế bào có nguồn gốc ung thư. Có thể ăn cà chua sống hoặc cà chua nấu chín mỗi ngày. Một khi cơ thể đủ khả năng chống ôxy hóa, sự tươi trẻ sẽ duy trì được dài lâu. 

 
6- Khoai tây là loại thực phẩm có giá trị dinh dưỡng cao, nhiều vitamin (C, B6, chất xơ), đặc biệt hàm lượng kali trong khoai tây được các chuyên gia dinh dưỡng xếp đầu danh sách củ nguyên chất chứa nhiều kali. Khoai tây giàu kali, hữu ích trong việc đề phòng chứng đột quỵ. Mỗi tuần, một người nên ăn từ 3 – 4 củ khoai tây.
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\ America's favorite vegetable
is the potato. Unfortunately,
pesticides have
been detected on potatges in
USDA testing: Sweet potatoes
offer a delicious alternative
with less chance of pesticide
residue.





 
7- Trong canh xí quách chứa thành phần chất béo collagen, vừa có thể giúp trẻ con tăng trưởng và giúp người có tuổi tăng sự dẻo dai cho xương, trì hoãn tủy xương lão hóa. Để cơ thể hấp thụ tốt món ăn này, trong thành phần chế biến canh xí quách cần có thêm một ít giấm, sẽ giúp cho phosphor và canxi của xương tan trong canh. 

 
8- Song song với việc cung cấp các chất tái tạo tế bào, ngăn ngừa các tác nhân độc hại xâm nhập cơ thể cũng hết sức quan trọng. Bông cải xanh (broccoli ) là một thực phẩm đáp ứng được nhu cầu đó. Ngoài việc bông cải xanh ( broccoli ) thanh nhiệt, tốt cho sức khỏe, nó còn giúp cho tế bào da ngăn ngừa những tổn hại do bức xạ cực tím gây ra. Ở một quốc gia nhiệt đới, gió mùa như Việt Nam, lúc nào cũng có thể bị tiếp xúc với tia cực tím thì dùng bông cải xanh là lựa chọn khôn ngoan. 

HCD: Cũng vậy ăn vừa thôi
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9- Tám loại thực phẩm trên, tùy theo khẩu vị, có thể kết hợp, thiết kế thực đơn hợp lý cho từng ngày. Món có thể và nên dùng mỗi ngày là trà xanh. Lá trà xanh vốn nổi tiếng vì khả năng chống lão hóa. Càng ngày, những nhà khoa học lại càng phát hiện thêm nhiều tính năng của trà xanh, nhưng điều khiến người ta quan tâm nhất là việc chống lão hóa và phòng ngừa ung thư của nó. Điều cần lưu ý là khi chế biến trà xanh, không nên hãm trà trong bình kín mà để hở nắp. Hơi trà thoát ra ngoài sẽ khiến nước trà không đục, sậm màu và có thể giữ được lâu.
Bác Sĩ Lương Lễ Hoàng
Ghi chú: Chững nghiên đen là của email nhận được, còn chữ tím thằng và hình là của tôi thêm vào.  

Kết luận: Không thể tin hay nghe theo lời khuyên ăn cố mạng một vài loại thực phẩm  vì nó được tuyên dương là thần dược. Theo FDA khuyên thì nên ăm uống nhiều loại thực phẩm  khác nhau thay đổi. Không ăn một loại, một nhãn hiệu, một vùng sản xuất. Thứ dụ không ăn gạo "Ba Con Vịt Trời" quanh năm suốt tháng. Không ăn nước mắm "Năm Con Cá Nóc" suốt năm. nay ăn hiệu nầy mai ăn hiểu kia, sản xuất từ những nới khác nhau. Nghe lời Me xừ Hoàng ăn miết ngày nào cũng mấy món nầy thì chắc theo ông bà sơm. Trà chứa thuốc trừ sâu nhiều hơn mấy thứ sau đây nữa.
Mỹ có nói mỗi ngày ăn một trái táo thì "khỏi thấy thầy thuốc".
Quả là như vậy, nghe lời ăm táo (apple) đều đều thì chắc là hết bịnh vĩnh viễn. Thầy thuốc không cần viếng nghĩa địa khám bịnh đâu.

Biếu các bạn chuyện bất ngờ (hình)
Phân tách năm 2015 sản phẩm của Mỹ đó nghe:
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Cucumbers

with as many as 86 different
pesticides that remain on the

eg 's skin when
time for salad-making
Peeling the skin off may
reduce your chances of
ingesting some of them
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Apples consistently rank near
the top of the annual dirty
dozen list.

different pesticides have
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