Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi giới thiệu cùng các bạn vài chuyện
1. Muốn tạo ra một vị Tổng Thống Mỹ thì phải chọn người thế nào cho được nhiều hy vọng.|
2. Chuyện thực phẩm  
3. Nói giởn hoài --> Nếu chỉ chọn một cây thảo dược, thì hãy chọn ớt! ("Sơn Đông" bán thuốc)
4. Vịt nói==> dưa hấu nên thuốc
HCD 29-Aug-2015

Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 

[image: image1.png]Pitu ki’én;céy nh\fng ) HOW TO MAKE A PRESIDENT
C}_“%ﬁg ?;‘1;’; e I’I(‘;" Ideally, in a democratic race, the people choose the candidate based mostly on his or her platform.
vi

Inreal life, there are a few traits that winners have in common.
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Thưa nhiều vị không hiểu Ivy League là gì thì nó đây nè, hiện là 8 trường Đại Học
Viện Đại học Yale, Pennsylvania, Princeton, Harvard, Dartmouth, Cornell, Columbia, Brown

============
From: ginette vo [mailto:ginevfgvo@yahoo.com] 
Sent: Saturday, August 29, 2015 3:08 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: RE: [quanvenduong] Video lua dua hau, hoi ve uong vitamin D, hoi ve thu TV vào computer

Kính anh Đẳng,
Tôi xem cách làm dầu dừa của anh, tôi thấy cách lấy lớp,dầu sau một đêm.
Tôi biết cách lấy chất mở trong nước soup , không biết áp dụng được không? Nấu nưởc soup xong,đổ vào nồi,
nước đầy tới miệng, lấy một miếng giấy wrap phủ lên xát mặt nước sou , để tủ lạnh một đêm,hôm sau đem ra,dở
miếng giấy, mở dính hết vào miếng giấy, liệng bỏ,khỏi hớt mắc công.
Kính chào anh.
Triệu 
HCD: Thưa chị tôi không có làm dầu dừa, nhưng cách thắng dầu dừa của bà con ở vườn thì ra dầu ngay. 
Còn chuyện chị vớt mỡ như vậy cũng hay, chỉ ngại là giấy có tẩm những chất không nên ăn vào, để lâu trong thức ăn những chất nầy tan vào thì e không tốt. Thường thì muốn vớt mỡ thì đông lạnh và mỡ đông đặc bên trên, rồi dùng muỗng múc từng dề cũng nhanh..

From: hoan vu [mailto:hoanvu88@live.com.au] 
Sent: Saturday, August 29, 2015 7:29 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: FW: Nếu chỉ chọn một cây thảo dược, thì hãy chọn ớt! -
anh Hai doc cai nay???

HCD: Thưa cô Bé, thưa các bạn,
Cô Bé đã chuyển tới tôi cái email ca ngợi ớt là "thần dược" của me xừ Dr Schulze. bài nầy được bà con ta gởi nhau vang dội mấy tuần nay.
Lâu nay chúng ta thấy người Việt coi thường kiến thức của ông bà quá. Là sao? Thưa lâu lâu la hoảng lên rằng, rau răm bổ bề ngay, thìa là bỗ bề dài, hành tiêu tõi hẹ bổ bề dọc...
Các bạn coi thử trong mâm cơm hàng ngày của người Việt còn thiếu món chi không là thần dược không? Mấy tháng trước thì dưa hấu, trước đó nữa là dưa chuột, xa hơn là cà chua, rồi trong năm nay thì gạo lức rang trị đau đầu gối của người già. Người thì đồn nước chanh trị ung thư mạnh gấp 10.000  lần chemotherapy, nào là mãng cầu  trị dứt ung thư...Mới năm nay thì nước cốt dừa dầu dừa nên thuốc, chuối chín rục trị ung thư. Thét rồi ngồi ăn cơm cứ nghĩ là đang uống thuốc.

Coi bộ chúng ta ngày nay "bất hiếu quá". Bất hiếu là sao sao? Thưa rằng những món nầy ông bà tổ tiên chúng ta đã ăn từ nhiều trăm năm nay nếu quà thật nó có dược tính như lời đồn, thì ông bà ta đã biết từ lâu. Cũng vì chúng không có dược tính nỗi bật, nên vẫn lục lục thường tài như tất cả những món ăn khác trong mâm cơm.

Nay bà con ta lại hùa theo Tây để chê ông bà dốt. Nếu quả thật ớt có dược tính như cha nội Dr Schulze nầy nói thì có người thấy rồi nhất là người miền Trung. Người ngoại quốc ăn ớt cay như điên là Ấn độ cũng đã biết rồi. Vì nó chẳng hơn chi "hành tiêu tõi ớt" nên chẳng ai thấy dược tính nổi bật vượt ra khỏi những thứ rau trái khác. Cho nên mấy trăm năm nay chẳng người Việt Nam nào thấy ớt là thần dược hết. Dĩ nhiên món ăm nào cũng có chút tác dụng sai biệt khác nhau, nhưng nói rằng nó là thuốc trị bịnh thì nhất định không.
Những món có dược tính nỗi hằn thí dụ như đọt cây vong, thí dụ như đọt khoai mì, thí dụ như đọt hay trái nhãn lồng... thì ông bà ta biết cả trăm năm nay. 
Đó là chỉ là lý luận căn bản, chúng ta thấy lời đồn là vịt liển.
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Trở lại tại sao cha nội nầy nói dóc, thưa vì vã chế tạo và bán Cao Đơn Hoàn Tán... Và đây nè, ai mua thì cứ bỏ tiền ra. 
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Và đây nè, tuy rằng ớt cũng là món ăn không nguy hiềm nhiều, nhưng các bạn cũng nên biết là có những người ăn vào thì sức khỏe đi xuống. Tôi trích từ University of Maryland Medical Center.
(bắt đầu trích -- >) 
Precautions and side effects of cayenne
People are advised to wash their hands straight after using cayenne and avoid touching their eyes. According to the NYU Langone Medical Center, when capsaicin creams are applied they are capable of causing an unpleasant burning sensation.
In addition, people who are on ACE inhibitors or stomach acid reducers should avoid taking cayenne.
Taking cayenne at the same time as ACE inhibitors (such as Captopril and Elaroptril) can increase the risk of cough - one of the side effects of ACE inhibitors. Cayenne can increase stomach acid, which makes stomach acid reducers (such as Famotidine and Cimetidine) less effective, according to the University of Maryland Medical Center.7
Written by Joseph Nordqvist(< -- hết trích) 
Dịch mệt quá, các bạn đọc tiếng Anh đi, coi chính mình có kị ớt không.
Tóm tắt một câu, đừng tin mấy tay Sơn Đông Bán Thuốc. Cha Dr nầy là một. Tôi không nghĩ vã là MD, là là Dr về thương mại hay về ngành nói dóc.

From: "Duc Duong" <duclamsxng@gmail.com>
Date: Aug 29, 2015 7:44 AM
Subject: Dua Hau
Cc: 

Thua Thay,
Khong biet bo sung nay co dung khong Thay ?
Vi khong thay Thay mention trong video chon dua hau.
Duc
Dưa hấu
Trái cây này được cho là có tác dụng đến các mạch máu của cơ thể tương tự như các thuốc điều trị chứng rối loạn cương dương. Nhiều nghiên cứu còn cho rằng nó giúp tăng ham muốn tình dục. Dưa hấu chứa chủ yếu là nước, phần còn lại là lycopene - một chất chống ôxy hóa tốt cho tim mạch, tuyến tiền liệt và da.

HCD: Thưa trong cái video tôi có nói tới chuyện "nên thuốc" của dưa hấu mà. 
Còn câu anh hỏi thì thế nầy: Câu trả lời nhanh nhất là không đúng, vì sao, vì nếu đúng anh đã biết rồi đâu cần hỏi tôi. Du7aq hấu cũng chỉ là món ăn bình thường như mọi trái cây khác, nhưng dân bị tiểu đường thì nên ăn ít ít thôi. Ngoài ra dưa hấu chứa rất nhiều thuốc trừ sâu, và dưa hấu Việt Nam chứa rất nhiều thuốc tăng trưởng, và "thuốc lạ" của "nước lạ" bán vào. Như vậy ăn nhiều có khi nhết nói luôn.
Các bạn nhìn kỹ hình dưới đây, sau đó tôi chọc mấy ông Tây cho vui.
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Các bạn có biết ngày nay chúng ta ăn thực phẩm  genetic engineering không? Trên đây là hình cây nguyên thủy, khác hẳn với loại chúng ta có hiện giờ.
Mắc cười là quí vị ở Âu Châu phản đối quyết liệt thực phẩm  GMO (genetically modified organism) thế mà hằng ngày ăn chúng mà không biết.
Dưa hấu đâu có màu đỏ đẹp như bây giờ, nó là màu ở hình trên cùng bên trái, người ta sửa gene cho nó đỏ và ngọt, cũng như làm cho nó không có hột. Nếu thời cổ đại, trái dưa hấu không có hột thì ngày nay các bạn đâu biết trái dưa hấu là gì. Lý do là dưa hấu không thể tự nhân giống để sống còn suốt mấy ngàn năm. 

