Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi đến cùng các bạn trong hai chuyện thôi
1. Nói về dầu ăn
2. Nói về tại sao computer chạy chậm rì rì và cách sửa lại (phần đầu)
3. Hai chuyện thời sự hiện nay.

HCD (8-8-2015)

Nhưng trươc tiên nói chuyện chánh trị theo thời cho vui. Các bạn xem cái video mớ làm dưới đây để thấy lối suy nghĩ và lòng dạ con người cộng sản quả là bất phàm, nghĩa là không phải con người 
(tôi nói chuyện ông Putin, trùm KG 



3:27 
Nga tiêu hủy thực phẩm làm cho nhiều người chống đối
Hôm nay 06/08/2015 Nga bắt đầu cho tiêu hủy các mặt hàng thực phẩm xuất xứ từ châu Âu và Hoa Kỳ, theo một nghị định của điện Kremli, mặc cho sự phản đối của xã hội dân sự, cũng như các nhân vật đủ ... 




14:47 
Hướng dẫn thay battery máy tablet Samsung Galaxy S 8 4
Mát cầm tay như tablet, smartphone, iPad, iPod, iPhone... đều dùng pin Li-Ion. Pin nầy không memory, nhẹ và sức chứa cao so với trọng lượng, không mất điện khi để lâu....Tuy nhiên sao chừng 300 tới... 

Kế đó mời các bạn nghe một đoạn audio dài 1 phút thôi, để thấy được chút niềm vui trước chuyện Trung Cộng chiếm biển của chúng ta
Audio MP3 attached
============

From: LE-DINH-CHIEN Etienne [mailto:etibxzye.le-dinh@renault.com] 
Sent: Saturday, August 8, 2015 12:11 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Dầu thực vật

Kính thưa thầy,
Có một đề tài mà em tin chắc là thầy nắm vửng và những kiến thức đúng đắn sẽ rất hữu ích cho bà con, đó là dầu thực vật dùng trong thực phẩm (nóng hay nguội).
Dầu thực vật thì nhiều thứ và nhiều giá (dừa, đậu nành, đậu phọng, hoa hướng dương, olive).
Từ hơn 10 năm nay dầu olive ngày càng phổ biến trên thị trường, những lời bàn về ích lợi (nguồn vitamine E, tốt xấu cho tim mạch, …) và bất tiện (nhiệt độ khói cao thấp, độ ổn định trong thời gian và môi trường) của dầu olive cũng nhiều và đôi khi trái chiều. Các dạng dầu olive (vierge, extra vierge, … ) cũng bị nhiều lạm dụng trên các mặt hàng trong thị trường.
Mong thầy cảm thấy hứng thú về đề tài này.
Kinh chúc thầy và gia đình cuối tuần thật nhiều điều thú vị. 
Etienne Le Dinh
DDI - Design Exterior - Dpt 01604
FR TCR AVA D13
Renault Technocenter - 1 ave du Golf - 78084 Guyancourt Cedex – France

HCD: Thưa anh, về dầu ăn tôi có mươi bài bàn luận xưa nay, hiện còn trong Quán Ven Đường 
Tôi tạm trích ra 4 bài, mời anh và các bạn xem chơi nếu có thì giờ, hay còn mơ hồ về dầu ăn
Vai dieu dung va sai ve thuc pham thuoc men va suc khoe_HCD.pps
Dầu olive tốt cho tim mạch, tuy nhiên nó mắc tiền quá. Con nhà nghèo dùng dầu granola hay hơn. Ðại học Harvard xếp dầu granola đứng đầu bảng, trên dầu ...

Nhung Loai Dau Nen An va NenTranh (version 2012).pps
Thưa quí bạn xưa nay có rất nhiều tin đồn khác nhau về các loại dầu mỡ tốt xấu, thứ nào nên ăn ... Dầu olive nói chung trung bình thôi lại bắn mắc quá chừng.

Dau dua tri ba binh hay dau dua giup mau thoat tuc.pps

Nam nhom thuc pham nen tranh.pps


From: Thomas D. Tran [mailto:tdtran747@gmail.com] 
Sent: Thursday, August 6, 2015 9:38 AMTo: HCD
Subject: Nho giup

Thưa anh Huỳnh Chiếu Đẳng,
Tôi không hiểu vỉ lý do gì mà computer của tôi (Windows XP và Lap top Windows Vista) của tôi  đều  rất chậm, mỗi khi đánh máy , dù chỉ vài chữ cũng phài chờ vài giây thì chữ mới hiện lên. 
Tôi đã làm Smart Scan với Avast thì họ đòi đóng tiền mổi năm khoảng 25$ để install Fire wall, ngăn Malware, dĩ nhiên là  tôi chưa thuận, không thuận. Xin anh vui lòng giúp tôi giải quyết việc này để có thể tiếp tục góp ý trong việc chống cộng cần thiết.
Chân thành cám ơn anh trước và chúc anh cùng gia đình vạn sự tốt lành.
Thân quý,
TDT
HCD: Thưa anh, theo mô tả tôi thấy như là máy computer đang làm nhiều việc một lúc, chuyện anh đánh chữ là việc nổi nhìn thấy, computer còn đang chạy vài program khác ngầm.
Muốn nhìn coi cái gì đang chạy ngầm thì anh theo cái video tôi làm link trong email nầy.
Câu hỏi của anh trả lời dễ lắm, nhưng chỉ cho anh và các bạn sửa thì quả dài và khó cho các bạn thực hành lắm. 
Lý do computer chạy chậm thì có cả mấy chục lý do và  làm sao cho computer chạy nhanh hơn thì có cả mươi thứ có thể làm được. Do đó tôi kể những lý do và cách sửa quan trọng hay gặp nhất, rối từ đó tùy sức mà sửa thử.

Chuyện trước tiên tôi thấy computer chạy chậm vì malware, nhất là có hai ba software anti đủ thứ chạy cùng lúc. Muốn computer chạy nhanh thì không xài software anti virus và "anti đủ thứ". Bỏ cửa trống như cửa chùa thì computer chạy nhanh ngay. Tỉ như các bạn đi vào phi trường ngày nay qua nhiều "lính xét" quá thì chậm như rùa, còn ngày xưa xách túi lội bộ ra nơi máy bay đậu bước lên thang máy bay thì nhanh hơn nhiều. Bây giờ cho là không có malware, không có anti đủ thứ thì mấy món sau đây nên xem lại để giúp computer chạy nhanh hơn.

1. Hãy uninstall những program không xài tới; Khi mua máy computer thường hãng sản xuất "biếu" cho các bạn mươi cái softwares install sẳn trong Windows, những software nầy thường là hạng chót, không ai mua, bỏ vào để ăn tiền quảng cáo hoặc là cho chạy thử 3 tháng thí dụ như antivirus, như Microsoft Word ...  Qua ba tháng nó nằm ì chiếm chỗ có khi chiếm memory (RAM, vì có phần nhỏ chạy ngầm) dù các bạn không hề đụng tới nó. Nếu các bạn không uninstall nó thì tối thiểu đừng cho nó chạy ngầm làm mất sức computer. Dưới đây là bản thì dụ khi mớ máy program nào chạy ngầm, tức chúng được gọi "run" khi các bạn mở computer 
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Khi mé computer thi
¢6 chimg nay program
dugc goi chay.

Ching ta chi cho chay
nhitng thit can thiét
(chd c6 dau check
mark)

Con lai kha nhiéu
program, ching ta bo
check mark di. Nghia
1a khi mé computer 1én
thi tuy ring Windows
va hang software lién
hé chi dinh rang né
dugc goi chay subt thoi
gian computer mé lén
du c6 xai n6 hay
khong.

Chiing ta b6 check
mark noi khong can di.

Cau hoi 1a liéu cic ban
c6 phén biét duoc cai
nao nén dé chay cai
nao nén loai bo hay
khong?

Processes | » Services | » Options
Adjust items to launch at Startup
Program name Command Line Location [
&b Monitor Ink Alerts - .. C:\Windows\system32\RunDII32.exe StartUp Folder \
& Snagit 11.Ink C\PROGRA~2\TECHSM~1\SNAGIT~1\Snagit32.exe StartUp Folder AllUsers 4
& SpyderUtility.Ink C\PROGRA~2\DATACO~1\SPYDER~1\Utility\SPYDER~1.EXE  StartUp Folder AllUsers 4
A EPSON Artisan 50 Se... CAWindows\system32\spool\DRIVERS\X64\3\E_IATIFFAEXE /.. Registry: Current User\..\Run |
#HP Officejet Pro 860... “CA\Program Files\HP\HP Officejet Pro 8600\Bin\ScanToPCACt... Registry: Current User\..\Run 4
[J s EPSON Artisan 810S... C\Windows\system32\spool\DRIVERS\64\3\E_IATIFRAEXE /... Registry: Current User\..\Run |
[ e Artisan 810(Network) - C\Windows\system32\spool\DRIVERS\64\3\E_IATIFRAEXE /... Registry: Current User\..\Run |
[ CAHeadless CA\Program Files (x86)\Adobe\Elements 12 Organizer\CAHea... Registry: Current User\..\Run |
[ ehiCloudServices C:\Program Files (x86)\Common Files\Apple\Internet Services... Registry: Current User\..\Run i
& Logitech Download .. CAWindows\system32\rundli32.exe CAWindows\System32\Lo... Registry: Local Machine\..\Run \
[] & Logitech Download .. C\Windows\system32\rundli32.exe CAWindows\System32\Lo... Registry: Local Machine\..\Run \
[ Acronis Scheduler2 S... “Ci\Program Files (x86)\Common Files\Acronis\Schedule2\sch... Registry: Local Machine\..\Run |
[ & PrintDisp CAWindows\system32\PrintDisp.exe Registry: Local Machine\..\Run |
[] & AdobeAAMUpdater-... “CProgram Files (x86)\Common Files\Adobe\OOBE\PDAPP\.. Registry: Local Machine\..\Run
[] 28 ACPWO7EN “CA\Program Files\ACD Systems\ACDSee Pro\7.0\acdIDInTouc... Registry: Local Machine\..\Run {
2 NUSB3MON “CA\Program Files (x86)\NEC Electronics\USB 3.0 Host Controll... Registry: Local Machine Node..\Run |
2 StartCCC “CA\Program Files (x86)\ATI Technologies\ATIACE\Core-Static... Registry: Local Machine Node\..\Run q
[ 8 FUFAXRCY “CA\Program Files (x86)\Epson Software\FAX Utility\FUFAXRC... ~Registry: Local Machine Node\..\Run |
[ & FUFAXSTM “CA\Program Files (x86)\Epson Software\FAX Utility\FUFAXST... Registry: Local Machine Node\..\Run |
[] & APSDaemon “C:A\Program Files (x86)\Common Files\Apple\Apple Applicati... Registry: Local Machine Node\..\Run |
[] & TruelmageMonitore... “Ci\Program Files (x86)\Acronis\TruelmageHome\Truelmage... Registry: Local Machine Node\..\Run |
[] & AcronisTibMounter... C\Program Files (x86)\Common Files\Acronis\TibMounten\Ti...  Registry: Local Machine Node\..\Run |
[ & AdobeCS6ServiceMa... “C:\Program Files (x86)\Common Files\Adobe\CS6ServiceMan... Registry: Local Machine Node\..\Run |
[] & Adobe ARM “CA\Program Files (x86)\Common Files\Adobe\ARM\1.0\Adob... Registry: Local Machine Node\..\Run
[] & Acrobat Assistant 80 “C:\Program Files (x86)\Adobe\Acrobat 11.0\Acrobat\Acrotra... Registry: Local Machine Node\..\Run
[] & SunJavaUpdateSched “C:\Program Files (x86)\Common Files\Java\Java Update\jusc.. Registry: Local Machine Node\..\Run )
[ & iTunesHelper “CA\Program Files (x86)\iTunes\iTunesHelper.exe” Registry: Local Machine Node\..\Run i
[ & QuickTime Task “CA\Program Files (x86)\QuickTime\QTTaskexe" -atboottime  Registry: Local Machine Node\..\Run q
[ & GrooveMonitor “CA\Program Files (x86)\Microsoft Office\Office12\GrooveMo.. Registry: Local Machine Node..\Run q
[] & HP Software Update  C:\Program Files (x86)\Hp\HP Software Update\HPWuSchd2...  Registry: Local Machine Node\..\Run |
O CA\Program Files (x86)\Hp\HP Software Update\HPWuSchd2... ~Registry: Local Machine Node\..\Run |
[]# HDD Regenerator  "Ci\Program Files (x86)\HDD Regenerator\Shell.exe” /1 Registry: Local Machine Node\..\Run
<





Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 

2. Hãy delete temporary files: Cái tính siêu việt từ dưới đếm lên của Windows là sau khi chạy một tiếng thôi, nó để lại cả trăm temporary files như cái đống rác. Các bạn chạy vài ba tháng thì nó là thành phố chứa rác. Muốn computer chạy nhanh hơn tí xíu thì nên delete chúng đi.
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322.4 MB found in 331 files

Computer cua t6i chay c6 vai tiéng thoi ma co ching néy 331 temporary files do Windows xa rac va dé i
trong hard disk. N6 chiém hét 322MB ch6 chita. Chuing ta phai tim va delete ching di.

Scan Files and Folders




  
3. Hãy rà lại cái registry của Windows để xóa những lỗi lầm: Scan cái registry là phần chủ chốt là linh hồn cái Windows để xóa những thứ rác sai lầm trong đó. 
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Invalid Data Location Value Name

Value Data
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bgistry keys Analyze complete: 250 invalid entries found

Scan Windows Registry

Computer cta t6i méi chay c6 vai tiéng, sau 14n scan trude, Windows dé lai chimg ndy 250 sai lam
trong céi registry ciia no. Noi kiéu dé hiéu thi registry la con dudng mon dan Windows di, Nhitng sai
1am nay 1am Windows di 14m dirong phai di lai, mat thi gi' n6 lim.




4. Thay hard disk thường bằng SSD (solid state drive): cách hữu hiệu làm computer chạy nhanh hơn năm bảy lần là thay cái hard disk bằng Solide State drive.
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4. Mua thêm RAM : Cách thứ tư cũng rất hữu hiệu là gắn thêm hay thay RAM, nếu máy computer của các bạn chưa đủ 4GB RAM, thì theo tôi nên gắn cho đu, dư ra thì dụ 8GB hay 12GB hay 16GB RAM thì không quan trọng chi lắm. Windows chỉ sử dụng có 4GB RAM thôi. RAM là trí nhớ tạm thời, rất nhanh, nhanh hơn hard disk hay SSD nhiều lắm. Tắt máy data ghi trên đó biến mất.
Hard disk hay SSD chứa data "vĩnh viễn".
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Còn cả chục món nữa viết hoài mệt quá vì đa số các bạn cũng không thực hành được.
Bằng hữu gởi email hỏi trên thấy tôi do dự tưởng tôi làm biếng, như thực ra tôi phân vân vì có hướng dẫn e cũng không làm được.

Vậy thì chuyện trước tiên là check coi có malware nằm vùng không. Các bạn có thể làm được bằng một trong hai có antivirus nầy (free)
Các bạn vào đây đọc, hai cái đầu tiên trong trang nầy:



Kho Software cần thiết 

Chứa những software cần thiết cho một computer thông thường 
như antivirus, software bỏ dấu VPS, Unikey, Photoshop CS2 (Adobe cho không) ... 
với video hay slide show hướng dẫn. Những quyển tự điển electronic, ngôn ngữ thông dụng.
.
   


