Kính gởi quí bạn 
Hôm nay góp mặt uống cà phê cùng các bạn cho vui
1. Tiếng Việt đây sao?
2. Tin vui về Biển Đông
3. Ca ngợi tầm xàm ==> Anh đào - Cherry
4. Con vịt nói bừa ==> [ KHẨN CẤP ] Trung Quốc đưa trứng gà giả có nhiễm HIV vào việt nam?
5. Audiobook tiếng Việt: Chờ Đến Mẫu Giáo Thì Quá Muộn (các bạn có con cháu nhỏ có khi cần tham khảo)

HCD (29-Jul-2015)

Các bạn đọc thử coi là đã tiến bộ theo thời tới đâu rồi:
Hình tôi chụp phần đầu từ nhiều email gởi đến:
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161 28/7, tuyén Vit Nam 68 a1 b CLB TR Nink 3-2 (2513, 26-28, 25-18, 13-25, 18-16) qua d6 néi dai mach bét bat
tai Gidi bong chuyén nit quéc té VIV Cup - Sdc Ngoc Khang.

Tiéng Vit ddy sao? Téi doc khong hleu n6i chuyén chi. Thé ma nhiéu vi b6 ldo "tién
b6 nhanh" chuyén cai email ndy di ran ran. Nhin lai qua chi con vai ngudi cham hiéu
cham chan chay theo thoi thugng kiéu nhu t6i.





Chữ tuyển là động từ thí dụ tuyển nhân viên, tuyển lựa ca sĩ...nay trở thành cái quái gì đọc không hiểu.

Tin hay:
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Tin vui cho Việt Nam 

Trong thời gian gần đây, ta thấy chính quyền Mỹ thể hiện một thái độ cứng rắn hẳn lên trên vấn đề Biển Đông, cả về lời lẽ, lẫn trong một số hành động cụ thể. Phải chăng chính sách Biển Đông của Mỹ đã thay đổi, đâu là những nguyên nhân ? Trên đây là một số vấn đề mà RFI đã nhờ Giáo sư Nguyễn Mạnh Hùng, chuyên gia về bang giao quốc tế tại Đại học George Mason, Virginia Hoa Kỳ, phân tích.
Âm thanh MP3 attached.

===========

On Thursday, July 16, 2015 7:44 PM, Huy Thai wrote:
Date: July 18, 2015 at 5:13:20 AM CDT
Subject: Anh đào - Cherry

    Quả anh đào (cherry) có giá khá đắt ở Việt Nam, là lựa chọn hàng đầu của nhiều người khi đem đi biếu tặng. Tuy vậy, công dụng của loại trái cây này không phải ai cũng biết rõ. 

 [image: image3.jpg]



    Cherry kết hợp với chế độ ăn kiêng hợp lý sẽ giúp bạn giảm được lượng mỡ thừa tích tụ trong cơ thể, vóc dáng sẽ chuẩn hơn. Quả cherry rất tốt cho những người bị cao huyết áp. Đây cũng là một trong những loại quả giúp bạn loại bỏ được mức độ cholesterol xấu trong cơ thể. 
    Cherry chứa melatonin làm cho giấc ngủ sâu và ngon hơn. Do đó, thay vì uống thuốc an thần, bạn hãy ăn vài quả anh đào mỗi ngày để cải thiện giấc ngủ chất lượng hơn. Nếu bạn ăn cherry thường xuyên, tình trạng mất ngủ của bạn sẽ được cải thiện.
    Cherry là thực phẩm tốt cho não bộ, tăng trí nhớ bởi chúng chứa các chất chống ôxy hóa anthocyanin. Vì vậy, nếu bạn đang cảm thấy thỉnh thoảng mình hay quên vặt, quả anh đào có thể giúp khắc phục giảm khả năng mất trí nhớ.

 
    Cherry rất tốt cho mắt. Hàm lượng vitamin A có trong cherry nhiều hơn khoảng 20 lần so với dâu tây hay việt quất. Cherry chứa nhiều vitamin A và một phần của vitamin này là beta carotene giúp thúc đẩy tầm nhìn tốt và giữ cho đôi mắt của bạn khỏe mạnh.

    Cherry ăn thường xuyên có thể phòng ngừa ung thư bởi chúng chứa chất chống ôxy hóa có tác dụng ngăn chặn các gốc tự do gây tổn thương tế bào và mô, làm giảm nguy cơ ung thư và chậm quá trình lão hóa. Bên cạnh đó, loại quả này được chứng minh làm giảm nguy cơ bệnh tim và rất tốt cho sức khỏe tổng thể.
    Cherry có một tác dụng lớn đó là có thể giúp giảm đau, sưng đối với các bệnh mạn tính, bao gồm cả gút và viêm khớp. Nếu bạn bị đau khớp, hãy cố gắng ăn một ít cherry mỗi ngày thay vì uống thuốc. Loại trái này cũng được chứng minh giúp bạn giảm đau bụng khi có kinh nguyệt.

 
    Cherry rất hữu dụng với những người bị tiểu đường, quả. Trái cây này giúp giảm nguy cơ mắc bệnh tiểu đường bởi chất anthocyanin làm tăng khả năng sản sinh insulin.
    Cherry còn có tác dụng quan trọng không thể nhắc đến, đó là khả năng kháng viêm mạnh mẽ. Những bệnh nhân bị viêm khớp hay các vận động viên nếu uống nước trái cây cherry pha loãng 3 lần/ngày, tình trạng sức khỏe sẽ được cải thiện.  Loại “Black Cherry” là đặc hiệu cho chứng bệnh này.


***
Vào ngày 22:17 Thứ Tư, 15 tháng 7 2015, Dao Le <daothi98052@yahoo.com> đã viết:
HCD: Kính thưa quí bạn, lâu lâu chúng ta thấy một bài ca ngợi loại trái nầy, loại rau kia với dẫn chứng chứa chất nầy chất nọ bổ bề dài ra sao bề ngang ra sao...
Thưa tất cả đểu là "nói dóc", đặt tuồng bụng phóng đại. Hôm nay tôi điển mặt bài ca ngợi cherry để bà con Việt Nam mình trong nước đở bị gạt.
Những chuyện ca tụng cherry bên dưới đây mang ra áp dụng cho bất cứ trái cây nào cũng được. Các bạn đổi cherry thành mận ổi xoài mít có khi lại đ1ungn hơn. Bắt mấy con vịt thông tin sai nầy mệt quá nên tôi dẫn chứng một thứ thôi, những chất còn lại cũng sai như vậy.


Tôi lấy Nutrition Facts Cherry và cà chua so nhau cho các bạn thấy tác giả nói không đúng
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Cherries, sweet, raw

Sening size: | 100 grams

100 gr cherry

Serving Size 100 grams
|
Amount Per Serving

Calories 63 Calories from Fat 2

% Daily Value*

Total Fat 0g 0%

‘Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 0mg 0%

Total Carbohydrate 169

Nutrition Facts
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FOOD SUMMARY

Nutritional Target Map & What is this? Caloric Ratio Pyramid & What s this?

Caloric Ratic

Fuliness Factor ND Rating

Dietary Fiber 2 8%
Sugars 139 e

- iron
“Percent Daily Values are based on a 2,000
calorie diet. Your daily values may be higher
or lower depending on your calorie needs.
NutritionData.com

NutritionData's
Opinion

© What is this?

Weight loss: kém ca chua

Optimum health:
Weight gain:
The good: This food is &

Download Printable Label Image

Saturated Fat, Cholesterol and Sodium. It

is also a good source of Dietary Fiber and
Vitamin C.

The bad: Alarge portion of the calories
in this food come from sugars.





Hính trên cho trái cherry
Hình dưới hàng nầy là trái cà chua
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Tomatoes, orange, raw
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Sening size: | 100 grams

100-gr cachua
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FOOD SUMMARY

Nutritional Target Map ) Vhat is this? Caloric Ratio Pyramid & What s this?

“Percent Daily Values are based on a 2,000
calorie diet. Your daily values may be higher
or lower depending on your calorie needs.

NutritionData.com

Download Printable Label Image

Serving Size 100 grams Caloric Ratic
I
Amount Per Serving
Calories 16 Calories from Fat 2
% Daily Value*
Total Fat 0g 0%
Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat
Cholesterol Omg 0%
Sodium 42mg 2%
Total Carbohydrate 3g 7% | | Fulness Factor | ND Rating
Dietary Fiber 1 % -
Sugars NutritionData's © What is this> myzﬂl‘.z(tgaa
Opinion
Weight loss:

Optimum health:
Weight gain:

The good: This food is very low in
Saturated Fat and Cholesterol It is also a
good source of Dietary Fiber, Thiamin,
Niacin, Vitamin B6, Iron, Phosphorus and
Copper, and a very good source of Vitamin
A Vitamin . Folate, Potassium and
Manganese.

@ What is this?







From: Dave Thai [mailto:datt.thai2012@hotmail.com] 

Sent: Tuesday, July 28, 2015 3:54 PM

To: HCD

Subject: FWD : TIN CẦN PHẢI PHÁT TÁN : TIN KHẨN ...

Kính chào Giáo Sư,

Khi nhận được nguồn Tin này ...

Thấy có gì KHÔNG ổn lắm.

Vậy xin GS "giải ảo" dùm cho Đồng Bào an tâm.

Thân kính,

VIỄN DZU

Cảnh giác với hàng TrungCộng .

On Monday, July 27, 2015 10:51 PM, Huong Nguyen <huong1944@yahoo.com> wrote:

[ KHẨN CẤP ] Trung Quốc đưa trứng gà giả có nhiễm HIV vào việt nam?

Hãy lên tiếng ..vì bạn và cộng đồng người việt chúng ta

Trung Quốc đang đưa vaò VN một loại trứng gà giả được làm bằng cao su bên trong chứa HIV Dương Tính .và số trứng này đang tràn vaò miền Bắc nước ta rất nhanh chóng.

Với những điểm đầy nghi vấn như: “Trứng không có mùi tanh. Đầu lòng đỏ có sợi xoắn, giống như là đầu màng nilon bọc lòng đỏ được xoắn lại. Để lâu bên ngoài sẽ xuất hiện đỉa.

Hãy " Chia sẻ " bài viết này và Tag những người thân,bạn bè của bạn vào, để mọi người thấy hết được sự tàn ác của Trung Quốc.

Sẽ giúp cho người thân Bạn bè của bạn biết mà phòng tránh đấy. 1 click thôi,3s nhưg bạn cứu đc khá nhjều người. 

Error! Filename not specified.
HCD: Vịt tuốt chớ còn gì. Siêu vi HIV chỉ sống trong cơ thể con người. Bỏ vào trứng thật trứng giả chi nó cũng chết tuốt. Ngoài ra khi ăn thì người ta nấu chín vi trùng chết sạch, làm sao gây bịnh được. Vã lại HIV truyền qua đường máu.  

----------
Cuối cùng, giới thiệu cùng các bạn có con cháu còn nhỏ quyển audiobook nầy:
Nhân tiện đây xin "quảng cáo" cùng các bạn kho AudioBook của Quán Ven Đường 
Và giới thiệu quyển sách sau đây, nếu quí bạn có con cháu nhỏ có thề quí bạn cần tham khảo

"Chờ Đến Mẫu Giáo Thì Quá Muộn"
Tác giả Ibuka Masaru là người sáng lập tập đoàn Sony đồng thời là một nhà nghiên cứu giáo dục.
 “Chờ Đến Mẫu Giáo Thì Đã Muộn” là một trong những tác phẩm về nuôi dạy trẻ được cha mẹ Nhật yêu thích nhất. Cuốn sách xuất bản lần đầu năm 1971, sau này được biên soạn lại và tái bản vào năm 2008. Những lý thuyết trong cuốn sách đã được cha mẹ Nhật áp dụng để nuôi dạy con cái mình.
Chờ Đến Mẫu Giáo Thì Quá Muộn_03B.mp3    24439

đây chỉ là chương đầu, phần tiếm theo nơi đây:
http://ndclnh-mytho-usa.org/Kho_Audiobook.htm
