Kính thưa các bạn 
Hôm nau lại đến cùng các bạn trong bàn cà phê ảo năm ba câu chuyện đời thường
1. Trông người mà gẩm đến ta ==> chuyện thối tiền lộn
2. Hỏi về ==> Tác hại đáng sợ của Bạc hà (dọc mùng)
3. Hỏi về ==> Uống nıớc đá: Độc hại ít ai ngờ
4. computer bị adware, malware
5. Hỏi tạo ra mailing list trong Yahoo mail
HCD 26-May-2015

Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 

Video mới làm, mời các bạn đi hội chợ Strawberry cùng tôi. Chẳng có cho hay ho, chì nhằm giúp các bạn ở xa có cái nhìn gần những sinh hoạt tại một thành phố Mỹ. Nếu bận các bạn đừng xem làm chi.



8:43 
Lễ Hội Strawberry Festival Garden Grove CA 2015
Mời các bạn đi một vòng xem Lễ Hội Strawberry Festival tại thành phố Garden Grove gần Little Saigon, Nam California. Không có chi hấp dẫn, nhằm giúp các bạn nơi khác xem qua 

Kính chuyển đến các bạn câu chuyện thối tiền lộn trái nhau 180%
From: "Ngoc Vo" <nlvdgd18@yahoo.com>
Date: May 25, 2015 10:53 AM
Subject: Tính tiền lộn
Kính thưa anh Đẳng ,
Đọc chuyện tính tiền lộn trong email của anh ,điều nầy quá đúng và tôi cũng bị hoài nhất là mấy tiệm tạp hoá Tàu ,họ tính gì đó mình đọc không ra .Hỏi lại thì mặt họ một đống khó chịu khi trả lại tiền .Người Việt hay người Tàu đều có chung bịnh nầy , còn người Nhật thì sao ?
  Cách nay 2 tháng gia đình tôi có đi Nhật ngắm hoa Anh Đào , nhóm tôi gồm 16 người toàn Việt Nam mình , 9 người đi từ Mỹ và 7 người đi từ Canada qua Tokyo sẽ có người Việt làm hướng dẫn viên đón . Không nói chuyện ngắm hoa làm chi mất thì giờ chỉ nói chuyện tính tiền lộn thôi . Người Nhật họ cũng có “tính tiền lộn “ .
   Đoàn của tôi đi vô 1 quán ăn bò Kobé , sau khi ăn xong anh hướng dẫn viên ( HDV ) trả tiền cho bữa ăn .Mọi người đề nghị đi 1 vòng chợ chơi trước khi lên xe bus . Khi trở lại xe bus , đi ngang qua tiệm ăn hồi nảy thấy bà chủ tiệm chạy ra chận anh hướng dẫn , nói xí xô xí xào gì đó . Bọn nầy đoán là bả đòi thêm tiền vì có vài người uống beer và nước ngọt . Đúng vậy , bả tính lộn tiền nên có ý ngóng đợi đoàn đi qua nên chạy ra nói cho biết . Bả hối hả quay vô tiệm thì anh HDV giải thích :’ Bà nầy tính sai làm tôi mất tiền mà không để ý vì lu bu quá “ . Khi bà nầy trở lại đưa anh ấy 360 yen sai biệt . Anh HDV nói may là mình đi vòng vòng chứ nếu lên xe bus là bả làm sao kiếm được , hên thiệt tôi không mất 360 yen 
360 yen cũng không nhiều gì chỉ bằng giá 1 chai beer mà bả thấy bối rối khi tính sai cho khách .
  Có đi Nhật mới thấy tư cách của dân Nhật thế nào . Còn 1 chuyện khác nữa là “ rác “ . Tất cả các nước Âu Mỹ đi đâu cũng có thùng rác , garbage bin , để người dân tiện bỏ rác nhưng ở Nhật khó mà thấy 1 thùng rác trên đường phố vì người Nhật quan niệm rác là do mình làm ra nên đem rác về nhà vì ai cũng đem rác về nhà không vứt trên đường thì đâu cần có thùng rác và vì không có thùng rác nên đỡ tốn tiền dọn rác .Tôi cầm 1 ly café không đi hoài không thấy thùng rác,hên quá vô nhà vệ sinh thấy có 1 giỏ rác nhỏ bỏ ly giấy vào ,trong đó cũng chỉ lèo tèo vài miếng giấy vụn từ đời nào.
  Nói chuyện vui với anh như khi ngồi quán café buổi sáng . Chúc anh và gia đình một mùa hè vui vẻ .
          Kính
           Nam
HCD: Cám ơn anh. So người rồi nghĩ đến ta, thấy buồn.

======
Một câu hỏi khó trả lời
From: Trieu Nguyen MĐ [mailto:hjhnguyen@hotmail.com] 
Sent: Monday, May 25, 2015 3:15 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: FW: [Diễn Đàn CLB Tình Nghệ Sĩ] Fwd: Tác hại đáng sợ của Bạc hà (dọc mùng)

Thưa GS,
Tôi có người bạn bị bịnh "GOUT" nặng nhưng gia đình ông thích ăn canh chua bạc hà. Xin GS cho một lơi chỉ bảo.
Cám ơn GS,
Trieu Nguyen

-forward==>
Tác hại đáng sợ của Bạc hà (dọc mùng)
Các chuyên gia dinh dưỡng cho biết, bạc hà (dọc mùng) – thành phần chủ yếu trong món canh chua rõ ràng là món ăn có mối liên hệ mật thiết với tình trạng tăng acid uric trong máu.
 
Ấy thế mà số người để ý đến “khe hở” này khi chẩn đoán và điều trị bệnh thống phong lại không nhiều.
 
Tác nhân gây nên chứng gout
Nhiều người nay đã hiểu phần nào về bệnh thống phong (bệnh gout) do tăng chất acid uric trong máu khiến khớp ngón chân, ngón tay bị sưng đau đến độ kêu trời không thấu. Đó là chưa kể đến hậu quả khác như gai cột sống, sỏi thận, bệnh ngoài da… hay thường gặp hơn nữa là tình trạng mệt mỏi, đau không ra đau, bệnh không hẳn bệnh. Cũng có nhiều người đã biết tại sao chất acid uric, một loại phế phẩm từ chuỗi phản ứng thoái biến chất đạm thuộc nhóm purin, lại tăng cao trong máu rồi. Vì không được bài tiết kịp thời và đúng mức nên kết tủa trong khớp, trên đường tiết niệu, dưới da… làm khổ bệnh nhân, như trong trường hợp của những người:

 
Canh chua bạc hà mối liên hệ mật thiết với tình trạng tăng acid uric trong máu.
 
Hoại huyết như sau cơn sốt rét, sau lần chấn thương Ăn quá nhiều chất đạm từ lòng heo, da gà, cá mòi, lạp xưởng… Uống quá ít nước lại thêm thói quen nín tiểu trong giờ làm việc Bị bệnh biến dưỡng như tiểu đường, cường tuyến giáp… Lạm dụng dược phẩm như thuốc cảm, thuốc corticoid… Có bệnh trên đường tiết niệu như phì đại tiền liệt tuyến, viêm bàng quang… Lạm dụng rượu bia.Nhưng không phải ai cũng rõ là acid uric có thể tăng cao, thậm chí tăng rất cao ngay cả ở người không phạm vào các “trường quy” vừa kể.Những kết quả vừa cập nhậtTừ nhận xét là không ít bệnh nhân bị tăng acid uric thấy rõ nhưng không hề uống bia, cũng không lạm dụng thịt mỡ, chúng tôi đã tiến hành một số khảo sát lâm sàng với kết quả như sau:
Trong số 20 người tuy cũng có thói quen ăn canh chua nhưng là canh chua măng, hay canh chua lá giang, thay vì bạc hà, thì tỷ lệ tăng acid uric trong máu chỉ là 15%.
Trong số 50 đối tượng có lượng acid uric trong máu cao hơn 7,5 mol (định mức sinh lý tối đa là 5,5 mol) nhưng không uống bia, không lạm dụng thịt mỡ, có 13 người ăn canh chua mỗi tuần tối thiểu 2 lần. Số còn lại, 37 đối tượng, đều có canh chua trong khẩu phần mỗi tuần tối thiểu 4 lần!
Phân tích tiền sử bệnh cho thấy 7 trong 10 trường hợp lên cơn đau như đau cắt ngang khớp kèm theo triệu chứng sưng nóng đỏ xảy ra sau một bữa cơm có canh chua bạc hà.
Trong nhóm thử nghiệm với 30 người có thói quen uống bia và đã bị bệnh gout với xét nghiệm sinh hoá rõ rệt, tất cả đối tượng thường có món canh chua bạc hà trong bữa ăn đều có hàm lượng acid uric cao hơn nhóm không mạnh miệng với món này.
Trị số xét nghiệm của 14 trong số 20 người trước đó có lượng acid uric trong máu trong khoảng 6,5 đến 7,5 mol trở lại bình thường sau hai tuần không ăn canh chua bạc hà mà không cần dùng thuốc.
Trên hai nhóm thử nghiệm trong 10 ngày liên tục, mỗi nhóm với hai mươi đối tượng đều được điều trị bằng Zyloric 200 x 2 viên/ngày, có thể giảm thiểu đến phân nửa lượng thuốc hàng ngày trên nhóm cữ canh chua bạc hà nhưng hiệu năng vẫn tương đồng với nhóm đối chiếu có món canh chua một lần mỗi 2 ngày.
Hai tháng sau khi đã điều trị ổn định, khi kiểm soát lượng acid uric trong máu cho thấy hiện tượng tái phát chỉ xảy ra ở 7 trong số 30 bệnh nhân ăn canh chua bạc hà một cách tiết độ theo kiểu mỗi tuần 1 lần mà thôi.
Lời kết
Canh chua bạc hà rõ ràng là món ăn có mối liên hệ mật thiết với tình trạng tăng acid uric trong máu.
Nhưng nếu phải kiêng món canh chua bạc hà cá bông lau với vị ngọt, chua, cay pha trộn độc đáo thì thà đừng là người… Việt! Ăn món canh chua mà loại bỏ bạc hà thì thà chọn món khác còn hơn! Nhưng chủ động giảm bớt số lần có món canh chua bạc hà trên bàn ăn nếu đã bị bệnh gout, hay khi lượng acid uric đã mấp mé giới hạn bệnh lý, là quyết định vừa chính xác vừa khôn khéo. Nhờ đó bạn vẫn còn cơ hội thưởng thức món canh chua, thay vì đến lúc nào đó vừa phải nhịn đến phát thèm vừa tốn tiền mua thuốc rồi sinh thêm bệnh… tức cành hông!

HCD: Thưa chị, bài trên tôi có nhận qua nhiều năm nay. Thật khó trả lời cho chính xác. Chỉ nhờ những người bị bịnh gout thí nghiệm thử rồi cho ý kiến. Riêng tôi tìm hiểu thử thấy chưa ai nói tới hậu quả như mô tả trong bài chị forward dưới đây. Chỉ có phe ta viết ra rối cứ vậy mà chuyển miết cho nhau, chẳng ai kiểm chứng đúng sai cả. Thét rồi có người sợ tủ ;ạnh, có người sợ nước đá, có người sợ lò microwave, có người sợ sóng WiFi.... Hệ thống email coi vậy mà gây hại không ít. Những bày biểu những kiến thức có ích sao chỉ thấy rải rác, còn chuyện xúi dại bày bậy, tin dỏm sao tràn đầy. 
Và đưới đây là những thứ tôi gặp được có nghiên cứu có reference, không thấy nói chuyện bạc hà làm lên cơn đau cho người bị bịnh gout. Trong khi đó, đồ biển, thịt, bia...là những thứ gây cơn bịnh gout thì mọi người đều biết.
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Family: Araceae

Colocasia esculenta (L.) Schott (=C. esculenta (L.) Schott var. antiquorum (Schott)

F.T.Hubb. & Rehder; C. antiquorum Schott)
Colocasia gigantea (Blume) Hook.f.

Common Names: Caraibe, Cocoyam, Dasheen, Eddo, Elephant’s Ear, Kalo,

Malanga Islena, Malanga deux Palles, Taro, Tayo Bambou, Yautia Malanga

esculenta (right)

sculenta (below)

T6i khong thay c6 chat gi lamconiom 131
1én con binh gout ¢ day
Description: These large ornamentals are grown for their huge, shiny, heart-
shaped leaves or for their edible tuber. The flowers are in a short spadix sur-
rounded by a yellow spathe.

Distribution: Elephant’s car grows in the West Indics, south Florida, southern
California, Guam, and Hawaii as landscape plants or for food. They are some-
times used as indoor plants in the remainder of the country.

Toxic Part: The leaves are injurious.
@im Tnsoluble crystals (raphides) of calcium oxalate. )

Clinical Findings: A painful burning sensation of the lips and mouth result
from ingestion. There is an inflammatory reaction, often with edema and blis-
tering. Hoarseness, dysphonia, and dysphagia may result.

Management: The pain and edema recede slowly without therapy. Cool liquids
or demulcents held in the mouth may bring some relief. Analgesics may be indi-
cated. The insoluble oxalate in these plants does not cause systemic oxalate poi-
soning. Consultation with a Poison Control Center should be considered. See
“Poisoning by Plants with Calcium Oxalate Crystals,” p.
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Tài liệu trên cho thấy bạc hà chứa nhiều calcium oxalate, và chất nầy có tác dụng đến cơ thể như sau (không liên hệ chi tới gout cả)
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Uric acid as inducer of calcium oxalate crystal development.

Grases F', Sanchis P, Isern B, Perells J, Costa-Bauza A P“bmed‘}i‘"'
@ Author information Tém tit: Tai liéu ndy néi acid uric trong m4u (ngudi binh gout) lam cho calcium
oxalate (c6 nhiéu trong bac ha) két tinh nhanh hon (c6 thé gay san néi chung)

Abstract
OBJECTIVE: This paper deals with the mechanism by which uric acid affects calcium oxalate crystallization and the role of crystallization inhibitors in
this process.

MATERIAL AND METHODS: Pure uric acid crystals and fragments of uric acid renal calculi were used to induce calcium oxalate crystal formation
and development. These studies were performed in flow systems, using synthetic urine and similar conditions to those found in real renal situations
The type and size of the developed crystals were evaluated by scanning electron microscopy and the amount of calcium oxalate crystallized was
quantitated by means of inductively coupled plasma atomic emission spectroscopy.

RESULTS: The presence of uric acid crystals in a flow system provoked calcium oxalate monohydrate (COM) crystallization at a rate of 3.3
microg/h/mg uric acid. When uric acid renal calculi fragments were used, the amount of COM crystallized varied between 0.048 and 0.161
microg/h/mg of renal calculi depending on the porosity of the calculus. At particular concentrations (3.03 microM phytate, 28.75 microM
pyrophosphate, 40 mg/l chondroitin sulphate) the crystallization inhibitors assayed produced a maximum decrease of approximately 50% in the
amount of COM crystallized on uric acid crystals. Mucin (a glycoprotein) caused only slight effects.

CONCLUSION: Uric acid crystals can clearly induce the development of COM crystals on them through a heterogeneous nucleation process and
some crvstallization inhibitors can notably delay such a process





Không thấy nói gây cơn đau cho người bị bịnh gout, mà nói rằng dễ gây sạn với người bịnh gout (acid uric trong máu cao hơn tiêu chuẩn)
Tôi tìm thử cho biết, không rành, các bạn hỏi bác sĩ chắc ăn.
===========

From: Bernadette Binh Clow [mailto:bernadetttnh9@yahoo.com] 
Sent: Monday, October 27, 2014 10:10 AM
To: HCD
Subject: Uống nıớc đá: Độc hại ít ai ngờ
Thưa giáo sư,

Có lẽ giáo sư đã đọc bài này rồi.  Xin giáo sư cho tôi biết theo giáo sư thì đúng hay sai?
Xin cám ơn gíao sư.
Thân mến, 
BB
forward--->
Uống nước đá: Độc hại ít ai ngờ 

 Nước đá là một trong những nguyên nhân chủ yếu gây ra nhiều bệnh thời đại như: viêm mũi dị ứng, suyễn, thấp khớp, huyết áp … 
Như mọi sinh vật trên trái đất này, con người chịu ảnh hưởng mật thiết của khí hậu và thời tiết, cụ thể là các yếu tố vật lý như nóng và lạnh. Bên cạnh những tác hại của việc tắm nước lạnh lúc cơ thể đang nóng nực, bài này muốn nói đến những tác hại không kém phần lớn lao của một thức uống rất phổ biến. Đó là nước đá. Tại sao nước đá lại gây những tác hại lớn trong sức khỏe con người?  Vô lý! Nhiều người vẫn uống nước đá hoài có sao đâu?

Phải! Nhiều người vẫn uống nước đá và không thấy “có sao” thật. Nhưng khi thấy “có sao” là đã muộn rồi. Có thể nói nước đá hay nói rộng ra là các thức ăn (uống) ướp lạnh là một thứ thuốc độc đối với cơ thể chúng ta. Sở dĩ nó độc là vì nó gây ra những tác hại mà chúng ta không hề nghĩ rằng do nó gây ra. Ảnh hưởng tác hại của nó thâm nhập rất chậm chạp và lâu dài.Và khi nó vào rồi thì khó gỡ ra. 
  
Nhiều người thường rầy con cái đừng uống nước đá hại răng. Mà hại răng thật! Nhất là trẻ con răng hư rất nhiều. Nhưng ác hại ở chỗ là từ đứa bé con đến người lớn đa số đều thích nước đá. Một kẻ thù ít người biết và đề phòng là chai nước lọc để trong tủ lạnh mà mình vẫn uống hàng ngày, nhất là lúc đi đâu về mệt, rót ra ly uống thật là tuyệt! Mát từ miệng mát qua cổ họng vào tận bụng và lan ra cả người! Độc là ở chỗ đó.
Tắm nước lạnh khi đang mệt, có nguy cơ thay đổi nhiệt độ cơ thể khi gặp lạnh đột ngột.Nhưng đó là từ bên ngoài. Còn cái bên trong của ly nước ướp lạnh đi ngay vào tận trong cơ thể và nằm trong đó một thời gian lâu dài. Và nếu ngày nào cũng như thế thì sẽ còn tích tụ “chất độc” nhiều hơn nữa. Nhưng ít ai ngờ và chịu tin điều này. Vì nó không gây ra chết liền như việc tắm đêm bằng nước lạnh. Nhưng nếu thỉnh thoảng mới có người chết vì tắm đêm bằng nước lạnh thì số người bị ảnh hưởng tai hại do việc sử dụng nhiều nước đá cụ thể là chất uống lạnh rất nhiều. Có thể liệt kê ra các bệnh sau đây và sẽ làm bà con ta giật mình. Suyễn, đau bao tử, trĩ, lòi đom, viêm họng, viêm phế quản mãn tính, viêm mũi dị ứng, cảm lạnh, thấp khớp, tiểu gắt, rụng tóc, đau lưng, hư răng, nhức mỏi cổ, gáy, vai, nhức đầu kinh niên, giảm trí nhớ, kém mắt, nặng nề mệt mỏi, sợ lạnh, nhức răng, mụn nhọt, bệnh đường ruột… ..................bỏ một đoạn dài ......... nếu ta cứ tiếp tục dùng nhiều nước đá . 
  
Cho nên một lần nữa, chúng tôi tha thiết nhắc nhở các bạn lưu tâm đến việc sử dụng nước đá . Đừng lạm dụng nó, hãy dùng nó càng ít càng tốt. Thay vì dùng nhiều đá lạnh, ta dùng nhiều trà nóng tốt hơn. Đó là cách phòng bệnh bảo vệ sức khỏe và giống nòi, mang nhiều ý nghĩa tích cực. 
  
Theo AFamily

HCD: Xin cáo lỗi cùng chị, câu hỏi hời năm rồi, tôi không nhìn thấy, nay thấy nên trả lời trể . câu hỏi thì dễ mà tìm cho được câu trả lời đáng tin khó.
Bài nầy theo chỗ tôi biết viết rất là vô căn cứ, bị nhiều người Mỹ và các quốc gia khác đọc (tiếng Mỹ) lên tiếng phê bình rất nặng, thì dụ như:

[image: image3.png]pony33 - amonth ago
| don't think cold/ice water will do anything bad to humans and other mammals. Just
think, humans/mammals been drinking cold/ice water since their existence. Out of
cold lakes, ponds etc. . We are still herel | could | would have a large glass of ice
water with a polar bear...






[image: image4.png]Sir Stewart Wallace - 2 months ago
This is the biggest load of unsupported bullshit I've ever seen. File this one
alongside batboy and Chemtrails.






[image: image5.png]Josh Chang
This article is ridiculously stupid. It takes 1 calorie to warm 1 gram

of water by 1 degree Celsius. Suppose your drink 500 mL of water (a
quite large amount of water) at 0 degrees Celsius with a meal. To warm
the water to a temperature of 37 degrees takes 18.5 Calories, which is
miniscule in comparison with the amount of Calories you would typically
eat with a meal. Furthermore, you are drinking the water a little bit at

a time so it would be warmed to your body temperature nearly
instantaneously.

nths ago





Người phê bình trên đây có lẽ gốc Hoa (Josh Chang), gọi bài viết là "stupid".
Tuy nhiên theo tôi biết thì có người Việt Nam tới bây giờ vẫn tránh nước đá. Họ coi nước đá là độc, không nên đụng tới. Không biết người Esquimo hàng ngày họ uống lạnh hay uống nóng đây. Còn người Mông Cổ chuyên môn uống nóng thì tì lệ ung thư thực quản cao hơn nhiều sắc dân khác. Trong khi người Esquimo lại ít bịnh tim mạch.
Và đây là ý kiến của Snopes
[image: image6.png]Claim:  Drinking cold water after meals will lead to cancer.
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Examples:

[Collected on the Internet, February 2006]

Drinking Cold water after meal = Cancer!

For those who like to drink cold water, this article is applicable to you.

It is nice to have a cup of cold drink after a meal. However, the cold water

will solidify the oily stuff that you have just consumed. It will slow down
the digestion.




Thưa chuyện cử nước đá, chuyện sợ nước đá, chuyện sợ tù lạnh, sợ WiFi, sợ lò microwave ... thì không thể bàn được, niềm tin của mỗi người, nhưng với các bạn còn nghi ngờ và hỏi ở đây thì thôi cứ làm theo kiều của đa số mọi người trên thế giới. Nếu có chết thì đa số chết hết, để nhóm nhỏ những người hay sợ "đủ thứ"... còn lại sống lẽ loi một mình chơi.

================
From: chuong lam [mailto:lamceeng495@gmail.com] 
Sent: Tuesday, May 26, 2015 8:31 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: computer bị adware, malware

Anh Huynh Chieu Đang kính,
Thành thật cám ơn anh đã hướng dẫn cách burn nhạc vào CD bằng window 8. Tôi mò từng bước và đã làm thành công. Khoẻ re...
Nhưng trước đó, tôi nhiều lần dowload thất bại solfware NERO, bị mấy tên ngụy quân tử xâm nhập vào máy. Nay cái máy chạy chậm như rùa bò, và bắt phải mua thứ này thứ kia để sửa chữa. Chắc chỉ còn cách xoá trắng cái máy rồi làm lại từ đầu. Trước khi quyết định, xin hỏi ý kiến anh có cách nào cứu vãn, hay phải xoá trắng cái máy? Solfware Malwarebyte Anti-Malrare (cũng dowload từ chỉ dẫn trước kia của anh) coi bộ bất lực với bọn ngụy quân tử này.
Chúc anh và gia đình bình yên, sức khoẻ.
Kính lc
HCD: Thường thì Malwarebyte Anti-Malrare giải quyết dễ dàng trường hợp anh nói. Trước khi anh xóa bài làm lại thì anh vào phần uninstall software của windows check coi có những program (software) nào lạ không do anh install vào không. Nhất là những software đả lén install vào computer của anh vào ngày anh download và install Nero. Nếu có anh thử uninstall chúng coi. Có khi thì yên chuyện, có khi nó mọc đầu khác. Với những loài nầy thì phải dùng software uninstall chuyên môn như Revo Uninstaller hay software tương tợ.
Nếu anh có bản backup drive C: thì anh restore lại là nhanh nhất. Nhớ lấy hết data ra external hard disk hay đâu đó rời hãy install lại Windows. Hard disk ngày nay khá rẻ, chừng $40 cho một cái 500GB. Nếu chỗ anh ở giá đó thì mua cái mới để install lại Windows và mọi thứ (cả tuần mới xong) còn cái hard disk cũ để đó, vì anh còn nhiều thứ như hình như nhạc như bài viết thơ từ trong đó. Nhớ là có khi anh chạy windows trong hard disk mới, anh không đọc được data trong hard disk cũ, cho dù nó không hư, Windows ngăn không cho đọc data của người khác (tuy rằng là của anh). Nếu anh boot từ hard disk cũ thì đọc được hết mọi thứ trong đó. 
Còn một chuyện nữa là đem gắn hard disk cũ vào computer khác, có khi nó không boot. Nó chỉ boot từ cái computer trước đây của nó, tủy.
 
From: tran quang minh <fm9dg83@yahoo.com> 
Date: 05/25/2015 8:41 PM (GMT-08:00) 
To: "HCD J." <huy017@juno.com>, HCD Gmail <huy017@gmail.com> 
Subject: tạo ra mailing list trong YAHOO mail
Thưa Giáo sư ,
Em kính nhờ Giáo sư chỉ giúp một vấn đề là danh sách e-mail người gửi vào phần TO quá nhiều người như của Giáo sư gửi cho mọi người ngắn gọn chỉ có dòng : QuanVenDuong@googlegroups.com . Vậy tạo ra danh sách này trong YAHOO có được không ? Hoặc như cách của Giáo sư thì tạo bằng cách nào ? Và Goolegroup.com chuyển qua yahoo.com được không ?
Em có tạo danh sách ở Yahoo thì chỉ ra phần TO hoặc copy vào BCC quá dài , che lấp cả phần nội dung muốn gửi !

HCD: Thưa muốn gởi một lúc cả ngàn người 1 lần thì cách dễ hơn hết là tạo ra groups. Đây là kiểu các groups bàn bạc chánh trị hay làm. Tôi và nhiều người  bị một số groups nầy oanh tạc email tới như điên, vì họ tự ý lấy email address của bất cứ ai bỏ vào groups, hể có ai reply cho groups hay ai gởi email vào groups, thì mọi người (cả vài chục ngàn người) đều phài nhận cái email đó. Lúc xưa tôi nhận trong vài giờ cả trăm cái email loại nầy. 
Muốn tạo mailing list kiểu anh hỏi thì hay nhất là tạo ra Yahoogroups hay Googlegroups. Cách làm khá dễ, anh đáng hai chữ trên để search Internet, nó sẽ hướng dẫn chi tiết.
 


