Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi ngồi bàn cà phê cùng các bạn với vài chuyện hàng ngày
1. Tin US FDA chánh thức cấm thực phẩm  có chứa Trans Fat (nó là gì thì các bạn tìm sau). Cách lựa chọn thực phẩm  không chứa TF
2  Một bằng hữu bắt hai con vịt sống dai: "Phillipines thắng Trung Cộng  tại Liên Hiệp Quốc" cùng con vịt "Hai hàng không mẫu hạm Uss George Washington & Uss Carl Vinson đang tiến vào Biển Đông" bắt vịt với đầy đủ chứng cớ cho thấy nó là loài vịt.
3. Sửa máy computer qua email
4. Vài nhận xét cá nhân về hệ điều hành operating system) của computer
HCD (22-May-2015)
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)   
=======
FDA cấm Trans Fat 

Thưa quí bạn, lâu nay người ta biết Trans Fat là thứ mỡ gây nhiều bịnh tim mạch, lâu nay người ta đã tránh nó, nhưng trong một số  thực phẩm chế biến bán ở Mỹ có chứa Trans Fat. Nay thì tuần báo US.News loan tin cho biết FDA đã cấm Trans Fat. Sắp tới các bạn sẽ không còn thấy loại mỡ nầy trong thực phẩm  chế biến nữa.

Trong khi chờ dợi thì các bạn hãy chọn lựa để loại bỏ nó đi đừng mua. Cách chọn bên dưới. Rất nhiều năm nay tôi không mua loại nầy.
- Vậy sao không nó cho bà con biết?

- Ô hay, nói hoài nhưng có một số bà con đâu đọc, mà có đọc cũng không tin. Bằng chứng là còn cả đống bài "dặn dò" về Trans Fat nằm trong Quán Ven Đường 

[image: image1.jpg]Thanks to the FDA Trans Fat Ban, You
May Never See These Foods Again

Goodbye to certain types of frozen pizza, canned frosting and more.

By Kimberly Leonard May 22, 2015 | 10:06 a.m. EDT: N Ew S

FDA: No More Trans Fat (sepa cém trans fat 1010 | Next» |

The Food and Drug Administration
soon is expected to significantly
limit Americans' intake of trans fat,
a substance in food that has been
linked with heart disease and that
scientists estimate causes 50,000
fatal heart attacks a year.

The fats are a type of partially
hydrogenated oils, which help foods
last longer and give them texture
and taste, but raise levels of LDL
cholesterol- or "bad" cholesterol
that can build up in the arteries. N o
http://www.usnews.com/news/slideshows/foods-affected-by-trans- fat. Ban =< corois





Hình quan trọng, ở đây không thấy hình thì xin delete đừng đọc email nầy, hay đọc Microsoft Word attachement. 

Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.usnews.com/news/slideshows/foods-affected-by-trans-fat-ban (<--click link nầy để đọc nguyên bài)

Cách chọn thực phẩm  chế biến sẳn xem thấy có Trans Fat nhiều thì đừng mua. Rất dễ, nhìn cái Nutrition Facts Label
[image: image2.png]Serving Size: A serving size is usually less than
most people eat. If you eat 2

servings, make sure you double the

calories and all of the daily values. When
comparing foods, make sure, the serving sizes
are the same.

Chicken Noodle Soup Déy la lugng Calories, n6 &n gian khi in, Iy do la
T cai moén mi an lien nay chwa t6i 150 Calories, ché
Nutrition Facts Kkhéng phai 60. C6 ai an khoang 1/3 hop mi goi

erving Size 1/2 cup (120 ml) condensed soup I khong, dua tay t6i coi.

Senvings Per Container about 2.5

% lugng Fat an vao co thé, FDA khuyén an téi
100% mdi ngay, dimg an nhiéu dau m& hon
Calories from Fat 15 100%. G day nd cling an gian, dau m chia trong
KDaliyNaliy day t6i 5% (khong phai 2% nhu nhan in)

Total Fat 1.5g 2%
Saturated Fat 0.5g
Trans Fat Og

Cholesterol 15mg

Sodium  890mg 37%|

Total Carbohydrate 89 3% Vitamins & Minerals: This shows you how much of

Dietary Fiber 1g 4% the recommended amount of certain vitamins and

Sugars _1g minerals are in the food. Your goal is to reach

39 100% for each vitamin and mineral every day.

Amount Per Serving

Calories 60

Fat: This lists the total amount of fat in one
serving. Try to limit the amount of saturated
fat and trans fat you eat.

Trans Fat & day 1a 0 gram, néu céc ban nhin thay
c6 vai gram thi khong nén mua.

Cholesterol: Try to eat less than 300 mg each
day.

Sodium: Try to eat less than 2400 mg of
sodium (salt) each day.

3 i itamil 4% _Calci
$:rbohydfrate::Th;se ZEID glveryou energy: 5 0“: Ir::num Recommended Amounts: Here you can see the
ey.areifoUneih bisad, Pste; Rotatocs, oSt DAl Vales irobased e recommended daily amount for each nutrient for 2

fruits and vegetables. Good sources of fiber
include fruits, vegetables, whole grains, and
beans. Try to eat 20 to 35 g of fiber per day.

Daily Values may be higher o calorie levels: a 2,000 calorie and a 2,500 calorie
daily diet. Your recommended daily calories may
Calories be higher or lower depending on your age, gender,
Leasthen and how active you are. However, notice that the
Protein: Protein helps build muscle. Itis g : t:z::" 2 recommended amount of sodium and cholesterol
found in meat, nuts, eggs, fish, and dry Less than 24 are the same no matter how many calories you eat
beans. Try to eat lean cuts of meat. te 200, 7 aday.






===========
Một bằng hữu bắt con vịt sống dai: PHILLIPINES THẮNG TRUNG QUỐC TẠI LIÊN HIỆP QUỐC ( TIN VỊT )

From: Nguyen Van D [mailto:xyzd@gmail.com] 
Sent: Wednesday, May 20, 2015 7:10 AM
To: 'dinh nguyen'
Cc: 
Subject: RE: PHILLIPINES THẮNG TRUNG QUỐC TẠI LIÊN HIỆP QUỐC ( TIN VỊT )

Anh Đinh ơi,

Tin dưới đây (vào ngày 10/3/2015) là hoàn toàn thất thiệt! 

Thật ra ngày 17/3/2015 đài VOA tiếng Việt có loan tin rằng “Philippines nộp thêm hồ sơ để hỗ trợ vụ kiện Trung Quốc…”  

Mời anh xem tin nầy ở đây:  http://www.voatiengviet.com/content/philippines-nop-them-ho-so-ho-tro-vu-kien-trung-quoc/2683351.html

Bản tin nầy có nói thêm rằng: “Tòa án quốc tế cho Trung Quốc tới ngày 16 tháng 6 để trả lời những tài liệu mới do Philippines vừa đệ nạp”.

Và  “Philippines hy vọng tòa án sẽ đưa ra phán quyết vào đầu năm 2016”!

 XYZ,( tôi xóa tên) là một người chuyên môn bắn tin vịt trong nhiều năm nay, từ lúc có tin bệnh cúm gà…  Mọi người nên xem xét kỹ trước khi chuyển những tin do  XYZ, loan ra!

Thân mến,

Đ
HCD: 
Kính thưa quí bạn, tin nầy thất thiệt nhưng thấy "lưu hành" miết trong email. Tôi nhận xét thấy những tin tức thời sự thường bị một số người chủ trương lợi dụng. Kiểu cách của họ là lúc loan tin thật, lúc loan tin giả tạo, mục đích của họ rất đa dạng... vị trí đứng cũng vậy. Thôi nghe...
Do vậy với tin nóng như lửa, tin đại đại đại khẩn cấp, tin hỏa tốc (và đồng bọn vịt) ...các bạn nên đọc qua trước khi forward cho người khác. Còn nghi ngờ thì đưa tôi "điều tra" cho. Và đây là phần bắt vịt tôi viết ở vài email trước (bắt đầu trích -- >) 

[image: image3.png]From: Lao Ngoan ong Phao <pha 1@yahoo.com>
To:

Sent: Monday, May 18, 2015 4:43 PM o
Subject: Fw: PHILLIPINES THANG TRUNG QUOC TAI LIEN HIEP QUOC

PHILLIPINES THANG TRUNG QUOC TAI LIEN HIEP QUOC:

TOA AN QUOC TE HAGUE PHAN QUYET DUONG 9 DOAN LUGI BO CUA TRUNG
QUOC "VO GIA TR

Phién xwr keo dai 3 thang, vao ngay 10/3/2015 Céc tham phan cta TOA AN QUOC TE HAGUE,
trong d6 c6 Tham phan Thomas A. Mensah (Chu tich), thim phan Jean-Pierre Cot, thim phan
Stanislaw Pawlak, Giao su Alfred HA Soons, va Tham phén Riidige, di dwa ra PH AN QUYET ve
Ban Db 9 doan ma Trung Qum dwa ra & Bién Dong (B1e11 Dong), hay con duoc goi la Bién Tay
Philippines la V O GIA TRI déi véi LUAT LE Qum Té.

Ban an nay rat quan trong vi di chung minh rang hanh vi hung hang cua Trung Quéc trén bién
Pong 1a bat hop phap. Trung Qude di vuot qua gidi han cia nude nay dé don phuong dua ra ban




 [image: image4.png]Philippines nép thém hé so’ dé hé trg' vu kién
Trung Quéc
¢ e\ baitieng N6i Hoa ky

h @ Vién(3) <5 chiasé

Philippines Charles Jose phét bidu vé vin a2 ranh chdp bién
i Manila
Simone Orendain

7032015

MANILA—Philippines d& gdi thém hon 3.000 trang tai
liu @& h tro' cho vu kién Trung Qudc ra trec Toa an
Trong tai Thudng trurc vé tuyén bé chi quyén clia
N6 nay tai Bién Bong. Thong tin vién dai VOA
Simone Orendain turéng trinh tir Manila.

Vi dong thai nay, Bo Ngoai giao Philippines d& nop
thém 12 tap tai liéu dé bd sung hd so gdm 4.000 trang
chizng ti mé Manila d nap cho Toa &n trong tai quéc
té & La Hayes cach day mét nam.

Phét ngon vién B Ngoai giao Philippines Charles Jose
néi hanh déng nay gidi quyét nhirng quan tam vé tinh




nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.voatiengviet.com/content/philippines-nop-them-ho-so-ho-tro-vu-kien-trung-quoc/2683351.html
Hình quan trọng, ở đây không thấy hình thì xin delete đừng đọc email nầy, hay đọc Microsoft Word attachement. (< -- hết trích) 

Một tin vịt thứ hai bị bằng hữu Đ bắt nhốt với đầy đủ chứng cớ hết chối, lấy hình giả.
[image: image5.jpg]----- Forwarded Message —

From: Thieu Nguyen < >
To: long nguyen < i>; Hieu Nguyen < i>; minh nguyen < >
Diem < >; Phan Vuong < >; Bao Nguyen < >; hung chu < >

Sent: Thursday, May 21, 2015 9:02 PM_ i ,
Subject: Fwd: FY1 > Hai hang khang méu ham Uss George Washington & Uss Carl Vinson dang tién vao Bién Déng

Héng khéng miu hgm Carl Vinson la mjt miu ham méi va lon nhit cia Hii quan Hoa Kij, chay bing nguyén ti
ndng. Theo tin méi nhit, Dgi td Hii quén chi huy truéng la 6ng Paul Long-My Choate, mst nguwéi My goc Vigt. Me
Dgi tG la nguéi Vist Nam, nha danh Trwong thi Lai, cha la cb Hii quan Thiéu ta Robert Choate. Ong sinh nam
1967 tgi nha thuong Dicc Chinh, Sai gon, 6ng ngogi la mjt Cinh sat vién thoi VNCH tén la Trwong Long M. Sau
bng dbi tén theo ho cha la Paul Long My Choate.

Bién Dong diy song - Hai hang khéng miu ham Uss George Washington & Uss Carl Vinson dang tién vao
Bién Dong

Vira nhjn digc théng tin l& Hang Khéng Miu Ham USS George Washington Hym Dgi Tth vira roi khoi
bén cing Yokosuka, Nhit Bin hom thi TU 13/5/2015 & tién v Trwing Sa, bién Déng.

Mjt Hang Khéng Mau Ham khdc cia My la chitc USS Carl Vinson Ham Dji 5th tir ving bién Malaysia
ciaing dang trén duwdng tién vao khu vrc Trwong Sa. Di kém theo véi 2 Hang Khéng miu ham niy sé la
mjt tau tuin deong va ba tau khu truc.

Duge bist la cde Hang Khéng miu ham hang diu cia My tién vao Bién Déng hé try va bio vé théng
thuong dwong bitn khu vre niy. Bén ngodi khoi Bién Déng vin con hién dign chitc USS Fort Worth
(LCS 3) trong viing bién Philippines.





Hình trên chỉ là đoạn đầu, tin vịt nếu đăng hết chẳng lợi chi.
Và đây là email bắt con vịt trong hình từ bằng hữu Đ

From: Nguyen Van D [mailto:xyzd@gmail.com] 
Sent: Friday, May 22, 2015 10:37 AM

To: HoiNongNghiep@yahoogroups.com; .....bỏ danh sách
Subject: RE: [HoiNongNghiep] Hai hàng không mẫu hạm Uss George Washington & Uss Carl Vinson đang tiến vào Biển Đông (Tin Vịt)

Một lần nữa, XYZ là một người chuyên môn phóng tin vịt !!!    Xin mọi người cẩn thận trước khi loan truyền tin tức do người nầy phóng ra …

Theo bản tin từ website nầy; http://www.13newsnow.com/story/news/military/2015/05/20/uss-george-washington-leaves-japan-for-newport-news/27634067/  (lầy từ AP & US Navy, ngày 20/5/2015) thì USS George Washington vừa mới rời Japan để trở về US hầu được tân trang …


“The Daily Press reports the ship is expected to cruise into Norfolk in late 2016 and start a midlife refueling and complex overhaul at Newport News Shipbuilding in 2017. The work is expected to last 44 months and cost $4.7 billion. ”


Ngoài ra, theo tài liệu nầy của Hải quân Mỹ, http://www.navy.mil/navybio_cmd.asp?id=813&grp=13 , thì đương kim hạm trưởng của USS Carl Vinson là Đai Tá KARL O. THOMAS (làm hạm trưởng từ ngày 1/9/2014 cho đến hôm nay), Paul L, Choate là sĩ quan cơ khí, nằm trong ban chỉ huy của chiến hạm chứ không phải là hạm trưởng như tin của N T T!

HCD: Cám ơn anh Đ đã bắt con vịt do tác giả đầu tiên XYZ (tôi xóa tên), anh Đ đã bắt đích danh với đầy đủ chi tiết chứng cớ. Câu hỏi là tại sao vị XYZ nầy tung tin vịt hoài hoài kể từ ngày tung tin đầu tiên về cúm gà cách nay nhiều năm, và từ đó tới giờ thì đều đều đưa tin vịt lẫn tin có thiệt lẫn lộn nhau. 

Tôi e rằng có bạn sẽ dùng tin tức giả nầy viết bài bình luận... từ đó đưa tới hỏa mù rối như tơ. Và cuối cùng chúng ta y như con dế bị trẻ con quay mòng mòng, hết biết đường rờ,  đâm ra bồ nhà đá bồ nhà y như dế đá nhau.... Tôi không biết, nói mò thôi. Tại sao chúng ta bị coi như con dế... hỏi tác giả XYZ đi.
============


Sửa máy computer qua email
From: KMy & Pht [mailto:xóa tên@gmail.com] 
Sent: Tuesday, May 19, 2015 2:47 PM
To: Huynh chieu Dang 
Subject: Kính g.sư hướng dẩn chỉnh sửa . 

( kính xin g/sư bôi bỏ tên khi trả lời. Nếu được xin g/sư vui lòng gởi riêng. 
Chân thành cảm tạ) Kính g/sư, Kính g/sư nhín chút thì giờ giải đáp dùm thắc mắc về máy Laptop cuả tôi (mua 4 năm nay xài rất tốt không có vấn đề gì). Từ 1 tháng nay khi đang nghe những video nhạc hay hình, đọc email bằng hữu thì máy thình lình tắt nghe âm thanh là 1 tiếng phụp rất nhẹ và máy tự động tắt( khi đó thì nơi mở máy khg còn nút đèn blu)tôi bắm lại nút mở máy đó, thì trên màn hình hiện ra 1 trang như sau(Xin đính kèm). Sau đó chờ 1 chút thì máy CP lại hoạt động trở lại, lúc đầu thời gian lâu, mấy ngày nay càng ngắn lại có khi máy hoạt động chừng 15 phút thì lại tự động bị tắt như vậy nửa, nhiều lần như vậy mà không biết tại sao? tôi muốn đập máy cho rồi. Nay bắm bụng làm phiền đến g/sư. Kính nhờ g/sư cho biết máy bị gì? Có bị virus hay không?Thỉnh thoảng tôi có làm cleaner máy và cứ chừng 15 ngày thì tôi làm scanzione Antivirus( hãng AVG miển phí, không biết hãng AVG miển phí như vậy có đủ mạnh ngăn ngừa Virus không?) Tôi có phải đem đi thợ chỉnh sửa máy lại không?(Vì tôi chỉ biết i, tờ về computer, Internet; tôi xin nói các chi tiết biết về máy: tôi xài windows 7(ít khi mở firefox , vì phải gỏ password)thường ngày tôi chỉ mở Microsoft outlook 2010 để đọc email và trả lời vv. . ( vì như vậy không cần đánh password). Khi nào nhiều email quá thì tôi mới vô Firefox để delete. Xin cám ơn g/sư và kính chúc g/sư cùng g/đình luôn dồi dào sức khoẻ và hạnh phúc. CKM. 

 (Đính kèm bản văn mà lại tiếng Ý , không biết dịch sao cho đúng. Kính g. sư thứ lổi)


HCD: Về câu hòi của anh thì dễ ợt: Tôi đoán 90% là máy anh có nhiều bụi bám, cái quạt làm mát CPU bị trở ngại không thổi gió được nhiều. Anh dùng bình xịt hoi, xịt vào các kẻ hở phía sau computer cho bụi bay đi phần nào thì đâu vô đó
Thông thường thì tháo ra lau hay hơn, nhưng chưa chắc anh dám tháo, thỏi thì ra tiệm mua một bình khí nén (ở đây chửng $3) về xịt vào các kẻ thông hơi. Có khi bụi là sợi vải mịn, khó cho nó bay ra hết. Lý do khác (ít khi xảy ra) là cái quạt khô dầu, không chạy, trường hợp nầy chừ 15 phút là máy ngừng, sau đó nó nguội mở chạy lại.
Cái hình anh gởi là của Windows, có nghĩa là máy tắt thình lình,nó hỏi anh muốn start lại Windows dưới hình thức nào (thường anh nên start  normal, hàng dưới cùng).  

Nếu đi mua bình hơi mất công thì dùng khí bơm bánh xe đâu đó xịt cũng tốt. Nhớ đừng có xịt nước vào nghe, điện và nước kị nhau. Bình hơi bán trong tiệm dùng xịt máy hình thì an toàn. Tôi cũng thường dùng máy nén bơn hơi bánh xe hay chạy power tools để clean bụi computer, vừa rẻ vừa mạnh. 

 Máy desktop cũng hay bị như vậy, nhưng thường nó hư luôn (power supply hư vì quạt ngừng chạy). Máy laptop thì do cái quạt làm nguội CPU ngưng hay kẹt, nó không làm hư máy, nóng quá CPU ngừng để tự bảo vệ.

Và thưa các bạn, tôi đã sửa được cái computer nầy qua email 
From: KMy & P [mailto:kagfat@gmail.com] 
Sent: Wednesday, May 20, 2015 6:46 AM
To: Huynh chieu Dang 
Subject: chân thành cảm ơn g.sư Huỳnh Chiếu Đẵng


Kính g/sư,

Lần nầy phải thưa là bác sĩ chớ không đơn thuần là g.sư như học vị từ xưa nay. Thầy đã đoán trúng căn bệnh của máy laptop ,khi được thầy cho biết tôi đi ngay ra siêu thị mua cái bơm đó( ở Ý mắc hơn bên USA ,giá là 4.90 euro) về xịt cho cả Laptop-Ipad- Tablet luôn. Và mở laptop nghe nhạc hơn 1 giờ rồi mà máy chạy  ngon lành, không phải ngừng mổi 15 phút nửa.Thành thật cảm ơn G.sư rất nhiều.Xin kính chúc g/s và gia đình luôn thân tâm an lạc.Kính .Ckm.  

HCD: Cám ơn anh chị đã cho hay, mừng anh chị giải quyết được chuyện tuy là vặt, nhưng làm bận tâm nhiều.
===========

From: hoanvu88 [mailto:hoadgdvu88@live.com.au] 
Sent: Wednesday, May 20, 2015 4:39 AM
To: HCD g
Subject: Lap top APPLE
Anh Hai,  em co nhan 2 lan tin ve Phi thang TQ nhung em cung nho mo ho la toi nam 2016 moi xu nen cung o dam gui cho ai het. Bây gio nhan mail Anh moi yen chi

Lap top cua em luc sau nay Quang cao cu nhay vo hoai ha em hoi anh Nam o My Tho anh bao may anh ay cung vay do

Khong biet Lap top APPLE co bi nhu vay khong ha Anh? Chuc suc khoe.

Sent from Samsung Mobile.

HCD: Thưa máy của Apple ít bị malware hơn là máy computer  hệ Windows. Hệ Windows có lẽ là hệ điều hành tệ nhất so với những nhóm khác. Windows làm ra quá rườm rà và cần phải là nhà bác học mới đương đầu được với nó. 

Ngoài ra nó chứa quá nhiều lỗi lầm, quá nhiều sơ hở, cứ chầm vá miết hết cái Windows nầy tới cái Windows khác. Hai cái sau cùng là Windows 8 và Windows 8,1 coi như bị rơi đài, nay Microsoft ra cái Windows 10 (sẽ chánh thức phát hành vào tháng 7 hay tháng 8,  2015). Microsoft sẽ cho bà con xài Windows 7, Windows 8 xài free năm đầu tiên (dù cho các bạn đang xài Windows 7 hay 8 loại "miễn phí". Tôi xài thử  Windows 10 thấy nó không hơn chi Windows 8.1, nhưng đây chỉ là bản đưa ra để bà con test thử, chưa chánh thức. 

Theo ý tôi máy desktop và laptop ngày nay đang chết dần là do hệ Windows sửa dụng quá khó khăn, và nó có qua nhiều rắc rối khi xài lâu dài. Hiện giá hai loại máy nầy tồn kho đang xuống thê thảm, bạn nào muốn có máy mạnh (desktop) để làm việc thì nên theo dõi giá cả và mua một cái chót. Trong khi đó hai hệ iOS và Android lại dễ xài, mà không hư, cháu tôi chưa tới hai tuổi rưởi xài cái máy Nexus (Android 5) tay bấm nhanh nhẹn hơn cả bà nội nó, nó mò ra những thứ mà ông nội chưa thấy qua. (Tôi cho nó cái Nexus 7 để học ABC và tập nhận dạng các hình thể, học tên loài vật và những món đồ vật chung quanh). Thấy tụi nhóc con ngày nay học quá dễ, học như là chơi, không tốn sức tốn công), nghĩ lại thời tôi còn nhỏ đến 4 tuổi mới học ABC mà trần ai lắm.

Hẳn có bạn đã xài iPad, iPhone (operating syatem là iOS), có bạn đã xài qua máy tablet hay smartphone Android (operating system là Android) ...chắc các bạn thấy nó đâu có rắc rối như là Windows. Thí dụ với Windows các bạn upgrade sang version mới cũng trần ai, upgrade  từ Windows 7 lên Windows 8 cũng rắc rối mất cả ngày chưa chạy êm. Trong khi đó các bạn upgrade iOS hay Android  (thí dụ từ version 4.4 =Kitkat sang version 5=Lollipop) rất dễ dàng bằng WiFi (chỉ click vài lần rồi chờ vài phút là xong). 
Xài Windows lâu ngày thì máy càng ngày càng đầy rác, chạy càng ngày càng trúc trắc, adware, malware nhào vô cả đống. Các bạn coi Smart Phone, tablet chạy Android, hay iPhone, iPad, iPod chạy iOS có trục trặc bao giờ không?   Thưa gần như là không trục trặc về operating system.
Trở lại, có thể diệt tất cả adware nầy bằng cái nầy:
Nơi download hướng dẫn setup và sử dụng software nầy:
Cach diet tru malware huu hieu tung buoc mot (version May-2014).pps       < == click để download (link mới)
Nơi download software < == click (không chết, từ kho Quán Ven Đường)
