Kính thưa quí bạn 
Hôm nay có một chuyện mà bạn già chúng ta có khi cần biết tới
1. Con vịt biết một không biết hai=> Cảnh báo vì sao cần phải tắt Wi-fi trước khi đi ngủ | Menbox

Importance: High

2. Nhờ chỉ Create a website
3.Con vịt Ta chính tông nói càng ==> Người VN phát minh ra máy ATM
HCD (6-May-2015)
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. 
Hình quan trọng, ở đây không thấy hình thì xin delete đừng đọc email nầy, hay đọc Microsoft Word attachement. 

From: dvphuoc [mailto:dvfgfhuoc@free.fr] 

Sent: Friday, May 1, 2015 1:32 AM

To: HuynhChieuDang

Subject: Fwd: Fw: Fwd: Cảnh báo vì sao cần phải tắt Wi-fi trước khi đi ngủ | Menbox

Importance: High

Thưa Anh Đẳng,

Thêm một lần nữa, Phước tôi xin nhờ Anh rà lại coi cái cảnh báo nầy đúng hay chỉ là vịt cồ Xiêm lai.

Cám ơn Anh thật nhiều.

Bên Tây nầy hôm nay là lễ Lao động. Lao động mà không đi làm, nghỉ ở nhà ăn lương. Vậy đó.

Đ V Ph. forward link==>

http://menbox.org/canh-bao-vi-sao-can-phai-tat-wi-fi-truoc-khi-di-ngu/
HCD: Thưa các bạn tác giả cái email "tắt WiFi" nầy biết có phân nửa, người ta gọi la biết một không biết hai.
Lý do là tác giả không phân biệt được sống điện từ bình thường (WiFi, Cell Phone, sóng truyền tin, sóng TV, sóng corderless phone...) với Ionizing radiation. Sóng điện từ được dùng trong máy móc vừa kể (còn dài) là loại sóng khá dài, cho tới bây giờ không thấy gây hại chi đáng quan tâm hết. 
Còn sóng điện từ ngắn như X-ray thì mới kể. Tia phóng xạ cũng vậy. Tháng trước đây, Việt Nam đã làm mất một thùng chất phóng xạ dùng trong kỷ nghệ, moi đống rác khổng lồ tìm kiếm tơi bời, cuối cùng không biết tìm ra hay không. Nếu không thì tai hại từ vài chuc năm tới vài trăm năm. Điếc không sợ súng. Nói dễ hiểu, cái thùng chất phóng xạ nầy như là đống than đang cháy rừng rực, bất cứ vật gì kể cả con người ở gần thì đều bị phỏng, ngặt là kiểu phỏng không hay biết, tới chừng mang hại mới biết ra thì trể rời. đó là radiation chánh tông. Còn sóng điện từ thì là loại không phài ionizing radiation.
Trong hotel, trong thành phố, trong mọi gia đình không ai tắt cái router hết (khi cần mở lên mất thì giờ lắm). Hotel mà tắt WiFi là khách hàng la làng, hãng xưởng tắt WiFi thì mỗi giờ thiệt hại bạc ngàn. Sóng WiFi yếu hơn sóng Cell Phone nhiều, sóng Cell Phone đi nhiều miles từ trụ chuyển tiếp, so1nh WiFi chỉ đi tới nhà hàng xóm. Có hãng provider náo dám tắt sóng cell phone từ trụ chuyển tiếp không? 

Từ lúc con người có mặt trên trái đất thì đã sóng trong biển sóng điện từ tự nhiên rồi, cho tới thế kỷ 21 thì loài người tắm trong đại dương sóng điện từ. Hiện giờ đã thiếu độ dài sóng bán ra cho những công ty cần đến. Trước đây công ty nào đã mua mà không cần, nay bán lại cho hãng khác lời vài chục triệu đô như không. mà người cần thì nhiều, người đư không xài để bán thì không có. Vậy mới biết là chúng ta đang tắm trong sóng điện từ từ mọi nơi, sống WiFi là đồ "xã rác".

Loài người sống trong đại dương sóng điện từ, nếu có hại thì đâu còn tới bây giờ.
Dưới đây là danh sách sóng  Ionizing radiation được dùng trong y khoa theo Consumer Reports  tháng 5-2015. 
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Our recent survey of 1,019 Americans found that many .
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bodies. For example, they were almost as concerned
about the risk of radiation from MRIs as they were from . =
CTs, although MRIs don't emit radiation. The list below Lam Ultrasound (siéu

ranks tests in order of radiation exposure. e ém) khéng c6 radiation
® Ultrasound High-frequency sound waves sent

through the body create echoes as they bounce off i
organs and tissues. Echoes are then turned into real-time Lam MIR (Magnetic
images called sonograms. Produces fairly good images P

of soft-tissue disease, but they're not very detailed, resonance imaging)

especially in obese patients. Rediation exposure: none. khong c6 radiation

@ MRI Magnetic resonance imaging uses magnets and —

radio waves to create detailed images that can help spot

cancers and soft-tissue problems. Patients are enclosed Lam Mammogram c6

in the machine for 45 minutes to 2 hours before the diation rat it (it nha

image is captured. Radiation exposure: none. radiation rat it (it nhat)

© Mammogram Uses low-dose X-rays to spot _

masses and mineral deposits that could indicate _ [.am X-ray tuty loai bi nhiém

breast cancer. Radiation exposure: low. diati it t6i t N binh. X.

©0 @ Xeray The standard scan emits a broad beam L1410 I 1T {01 frung binh, A-ray
that passes through the body before landing on film, rang thi rat thap, khong dang ké
casting shadowlike images. Fluoroscopy produces

a continuous image, or X-ray movie. X-ray is excellent
for bones. Radiation exposure: minimal to medium. N
©0 68 CT Computed tomography uses apencikthin  L-at CT (Computer

X-ray beam to create a series of images from multiple Tomography) bi radiation tir

angles, which are then transferred to a computer, g 1 2 S
creating a 3D image that can be enlarged and rotated  {Nap cho t6i kha cao

onscreen. Excellent for looking at soft tissue.

Radiation exposure: minimal to high. N W .
© @ PET Positron emission tomography requires Cal‘c}f"t nay la PET (Posgron
the patient to injest a radioactive tracer that Emission Tomography) dé tim

lands in cells, especially cancer cells. Some machines R S .
that are used combin PET and CT scans. thay cancer cell bi phong xa tir

Radiation exposure: medium to high. 4= trung binh t6i cao.





Mời quí bạn coi chi tiết từ món theo bảng sau:
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Procedure Radiation Comparable Should You Get It?
Dose Exposure From
(Millisievert) | Natural Sources,
2] Such as Radon
@| X-ray of teeth 0.005 less than 1day Most people need one only every
(bitewing) 24 to 36 months.
@| X-ray of teeth 0010 about 1day Many people can go a decade between
(full mouth) exams.
@| Cone-beam CT 006 7 days Rarely needed for most orthodontic
of jaw and teeth procedures.
©| X-ray of chest 01 12 days Presurgery X-rays needed only for people
(two views) with a history of lung or heart disease
(or those at risk) or before chest surgery.
©| Mammogram 04 7 weeks Needed every two years for women
ages 50 to 74.
@ | X-ray of spine 15 6 months Rarely needed in first month of back pain.
@| CT of head 2) 8 months Not needed for most head injuries. CTs
usually aren’t needed for a concussion.
@| CT of spine 6 2 years Rarely needed in first month of back pain.
-
@ | CT colonoscopy 10 3years Not as accurate as standard colonoscopy.
@| CT of abdomen 10 3years For possible appendicitis or kidney stone,
and pelvis ask whether ultrasound can be used.
@ | CT angiography 12 4 years 1in every 1,300 60-year-olds may get
(of the heart) cancer as a result, so it probably
shouldn’t be used for screening.
@| CT of abdomen 20 7 years “Double scans” are rarely necessary;
and pelvis fewer than 5 percent of patients should
repeated with and receive one.
without contrast
@| PETwithCT 25 8years It exposes patients to very high radiation

doses, so make sure that it is really
necessary.





Làm PET scan với CT scan bị nhiễm phóng xạ cao nhất 25 millisievert ngang với nhiễm suốt 8 năm trong môi trường bình thường mọi người đang sinh sống.
Có những thứ "rọi kiếng" các bạn có thể bò qua theo CR như sau:
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The imaging tests listed below
can often be avoided. They were
culled from the Choosing Wisely
campaign, an initiative of more
than 60 professional medical
organizations to identify tests

or treatments that are done too
often. You can find more of its
recommendations at the website
ConsumerHealthChoices.org.

1. X-RAYS FOR BACK PAIN
Lower-back pain can be excruciat-
ing. So getting an X-ray or CT scan
to find the cause would seem to be
a good idea. But the pain usually
stems from muscle damage and
clears up on its own within a month
or so. Getting a test sooner than
that won’t speed your recovery,

and it’s usually needed only if
your doctor sees signs of severe
or worsening nerve damage, or

a serious underlying problem such
as cancer or a spinal infection,
according to the American
Academy of Family Physicians.

2.CHEST X-RAYS

BEFORE SURGERY

Many people automatically
receive a chest X-ray to “clear”
them for surgery. (Some hos-
pitals even require the test for
almost all patients who are
admitted.) That’s unnecessary,
according to the American
College of Radiology. You gener-
ally need the test only if you have
lung or heart disease, you have

| signs or symptoms of a heart or
lung condition, or you're sched-
uled for surgery that will involve
the heart, lungs, or part of the
chest. If hospital staff insists on
a preoperation chest X-ray de-
spite your objection, ask to speak
to the hospital’s ombudsman.

3.CT SCANS TO SCREEN
FORLUNG CANCER

There are lots of ads now for CT
lung-cancer screening. But the
American College of Chest
Physicians, among other groups,
says that the test is worthwhile
only for people at the highest
risk of developing lung cancer:
current or former smokers
between the ages of 55 and 80

who smoked the equivalent of
a pack a day for 30 years.

4.CT SCANS FOR HEADACHES
Many people who experience
severe headaches want a CT scan
to see whether they're caused by
a brain tumor or other serious
problem. But the American Head-
ache Society says that's necessary
only if your doctor can’t diagnose
your problem based on a physi-
cal exam, which he or she almost
always can. Some red flags include
headaches that are sudden or
explosive, or those accompanied
by fever, seizure, or vomiting. But
in those cases, MRIs, which don’t
expose you to radiation, are often
a better choice than CT scans.
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Tôi thấy thì nói, các bạn tham khảo với Bác Sĩ nghe. Bón món trên có thể bỏ qua, lợi bất cập hại.

=============

From: "JOHN P. LE PHONG" <jplephong@yahoo.com>

Date: Apr 28, 2015 12:59 PM

Subject: Create a website

Hello anh Dang, toi vua set up mot cai site qua wordpress nhung gap kho khan vi day la lan dau tien. Xin anh co van cho phai lam sao lam gi? sau khi wordpress set up site roi cham dut lien lac luon, thanh thu toi co cau hoi ma khong hoi dau duoc het.

Kinh anh.

 JOHN P. LE PHONG
HCD: Tôi chưa xài Wordpress nên bí xị, tuy nhiên sẽ post câu hỏi của anh để bà con chỉ giúp
Kính chúc anh một ngày vui. 

===========

From: CATBUI2011@yahoogroupes.fr [mailto:CATBUI2011@yahoogroupes.fr] 

Sent: Wednesday, May 6, 2015 3:34 PM

To: YAMAHA; Tchinh Nghia; ChinhNghiaViet DienDan; Ban Be; Dien Dan Cat Bui

Subject: [CATBUI2011] BẠN CÓ BIẾT ?
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HCD: Thưa quí bạn không phải đâu, Việt Nam ta thường nói càng, có lẽ ông Cường có góp phần cải tiến, nhưng cha đẻ ATM thì không phài đứt đuôi con nòng nọc rồi. Lý do ATM được bắt đầu từ năm 1930 lần đi. Lúc đó chắc Ông Cường chưa sinh ra, các bạn kiểm chứng tất cả tác giả phát minh hay góp sức cải tiến máy ATM bằng link dưới đây: : Who invented the ATM? 

[image: image5.png]THE ATM INVENTORS AND THE FACTS:

ATM bat déu tir nam néy, lic do
Luther George Si V chéc Ong cuong chua sinh ra

In the late 1930's, Luther George Simijian started building an eariier and not-so-successful version of an ATM. He did register
related patents. He initally came up with the idea of creating a "hole-in-the-wall machine."  would allow customers to make
financial ransactions, without entering the bank. The idea was met with a great deal of doubt. Starting in 1939, Simjian
registered 20 patents related to the device and persuaded what is now Citicorp to give it a tral. After six months, the bank
reported that there was litle demand. Today, as you know, there is a huge demand!

Danh sach cac nha phat minh va cai tién nim néi day:
http://www.atminventor.com/





Nguồn tin từ webpage nầy click => : Who invented the ATM? 
