Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi gop mặt cùng các bạn vài chuyện "chọc quê cho chúng ghét" và vài chuyện đới thường.
1. Một bạn hỏi ==>  Có dùng nước rửa chén nước tắm tưới cây cỏ được không
2. Vài chuyện linh tinh ==> diệt kiến, xua muổi, diệt rệp, iPhone 6
3. Một lô thần dược ==> hành tây, rau răm, đậu bắp, bạc hà... tóm tắt món ăn trong bửa cơn người Việt ăn toàn là thần dược tiêu trừ bách bịnh, do vậy người Việt không cần tới bác sĩ và nhà thương. 
4. Một bằng hữu bắt con vịt ==> nổ như lựu đạn: " Sai lầm 'chết người' khi ăn rau xanh..". Kiến thức kiểu nầy quả thật chết người.  
HCD (13-May-2015)
===
Trước tiên xin hỏi tác giả tung tin nầy: Nhớ cách nay một vài tuần một vị hay loan tin giựt gân nói bằng tin "khẩn cấp, cảnh giác" chi chi đó rằng (thìa) là " Trung Cộng đang di chuyển giàn khoa dầu (số gì đó quên mất) ra biển Đông, phe ta tiếp tay loan đi mấy ngày liên tiếp.
Vậy xin hỏi tác giả tin nầy chớ hiện giờ (...theo tin tình báo mật mà tác giả nói) thì cái giàn khoan khổng lồ nầy đang nằm nơi mô. Sao êm ru bà rù, không tiếp tục hồi thứ hai.

Bây giờ tôi báo các bạn cái tin nầy được hãng thông tấn lớn loan đi:
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From: Lien Nguyen [mailto:lidgeenn55@yahoo.com] 
Sent: Tuesday, May 12, 2015 9:58 AM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Xin hoi nuoc  rua chen sau khi rua  de tuoi cac loai rau

Thua Giao su
 Em xin hoi giao su : neu dung nuoc  rua chen sau khi rua  de tuoi cac loai rau va cay an trai co bi anh huong gi khong ?
Cam on giao su, 
L.Nguyen
HCD: Thưa anh câu hỏi nầy rất cổ điển và chúng ta (MTC) đã bàn mấy lần. Cali đang thiếu nước trầm trọng, do đó có ý dùng nước rửa chén, nước tắm, nước giặt quần áo để tưới cỏ cây thì là điều rất hay.
Đố các bạn chớ loại nước nầy tiếng Mỹ gọi tên là gì. Mỹ họ gọi chung một tiếng là đủ, về tiếng Việt chúng ta chưa có chữ tương đương mà phải gọi riêng. Thưa Mỹ gọi là greywater. Câu hỏi tưới cây được không thì dễ, nhưng câu trả dài lắm. Tóm một câu là tưới cây cổ thụ, cây ăn trái to thì an toàn, tưới cỏ nếu nước không pha nhiều xà bông thì cũng an toàn, thừ một vùng nhỏ trước. Nhưng nếu tưới cây nhỏ như rau, dưa leo, cà chua...thì có khi cây sẽ chết. Nếu là nước rửa chén nước hai thì dùng được.
Các bạn hãy check lại trong Internet, người Mỹ họ có nhiều kinh nghiệm thực tế về chuyện nầy, ý kiến của họ phù hợp hơn nếu các bạn  ở California.   

From: John Nguyen [mailto:jbxsuyen2045@gmail.com] 
Sent: Tuesday, May 12, 2015 8:59 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Re: [quanvenduong] Cay ra trai hinh phu nu khoa than

Tôi vào cái video để xem hinh ..TRÁI Cây có hình người ...thì bị giử lại..,
không cho ra...Phải tắt máy làm lại...!!
HCD: Đúng vậy, mấy cô plastic nầy coi vậy mà cũng niếu áo du khác dữ lắm....Có những webpage không cho khách thoát ra. Chỉ có nước turn off cái browser như FireFox hay Internet Explorer thì mới thoát.


From: Ngoc Vo [mailto:nl18thtvo@gmail.com] 
Sent: Monday, May 11, 2015 11:42 AM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: diệt kiến.

Thưa anh Đẳng ,
Đọc email anh hôm nay tôi chịu câu nói nầy của anh lắm về mấy con kiến .
(bắt đầu trích -- >) " Thưa đây là nước đường pha acid boric, khá hiệu nghiệm. Kiến bu lại ăn, mang về tổ, giết cả tổ kiến.
Tuy nhiên theo ý tôi, nếu bầy kiến không làm phiền mình quá nhiều thì nên để chúng sống chung hòa bình với mình, đừng diệt chúng. Ngoài những lý do "thầm kính" không nói ra, còn lý do ích lợi cho môi trường, kiến "quét dọn" môi trường  rất hiệu nghiệm. Ngoài ra chúng còn làm cân bằng hệ sinh thái nữa. Các loài côn trùng khác cũng vậy, nếu chúng không làm phiến quá đáng thì nên để chúng sống chung. (< -- hết trích) 
Ở Canada chắc Mỹ cũng vậy , thậm chí thấy rắn độc cũng không ai muốn đập chết mà chỉ tránh nó , kiến lửa ở ngoài vườn không ai muốn xịt thuốc diệt nó vì nó ở xa nhà , ổ chim lỡ làm tổ gần cửa sổ cũng đợi con nó biết bay mới dám mở kẽo con chim mẹ sợ không dám tới cho chim con ăn .Có nhiều chuyện “ hoà bình chung sống “ lắm.
    Kính ,
    Ngọc Võ
HCD: Cám ơn anh Vo đã góp ý. Người Tây Phương thường có "tinh thần sống chung hòa bình" nầy, họ không sát sanh nếu không cần thiết. Loài thú cũng không sát sanh, chúng chỉ giết con vật khác khi đói mà thôi. Tinh thần nầy rất khó tìm thấy ở người Đông Nam Á. Học làm như vậy không phải là họ tu theo Đạo Phật đâu. Đa số họ là người theo đạo Chúa dưới nhiều tôn phái khác nhau.

From: HCTCBDQ NGUYEN [mailto:hctcbyyguyen@rocketmail.com] 
Sent: Monday, May 11, 2015 11:15 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: cell phone hiệu Iphone 6
Kính Thưa Thầy .
Tôi nay đã 76 tuổi , có đứa con ở Việt nam gởi cho 1 cell phone hiệu Iphone 6 128 GB .
Tôi đã vào Google chép cả chục bài viết về Iphone 6 , về đọc nghiên cứu vẩn không thông suốt . Xin Thầy cho xin những bài viết dễ đọc , dễ hiểu  để xử dụng Iphone 6.
Chúc thầy vui khỏe với cháu nội thầy.
Thương Kính Thầy.
HCD: Nói các bạn không tin chớ từ hời nào tới giờ tôi chưa xài smart phone, xài nhiều máy chay iOS, và Android... nhưng toàn là loại không có cell phone. Chịu thua, bạn nào có kinh nghiện xin giúp ít hàng.

From: VIỆT NHÂN [mailto:vingfetnh@gmail.com] 
Sent: Tuesday, May 12, 2015 12:13 AM
To: huy017@juno.com
Subject: Thuốc diệt rệp
Thưa Giáo sư,
Xin Giáo sư vui lòng chỉ giúp loại thuốc hoặc cách diệt rệp hiệu nghiệm nhất.
Cảm ơn Giáo sư.
Việt
HCD: Thưa chuyện nầy tôi chịu thua, người xưa thời tây thì người Việt Nam xài DD. Tôi được biết ngày xưa có người còn dùng DDT rắc lên tóc lên đầu chùm khăn lại cả buổi để giết chí và trứng chí.  ghê quá. Nay DDT bị thế giới cấm (trừ Trung Cộng sản xuất bán qua Việt Nam và xài trong xứ). Post lên đây để bạn nào biết thì mách giúp. 

From: John Bui <butryryidm@yahoo.com.au> 
Date: 05/13/2015 10:37 AM (GMT-08:00) 
To: HCD j <huy017@juno.com> 
Subject: FW: Cong Dung Hành tây – Khắc tinh của Cholesterol 
Kính thưa cụ Huỳnh …điều này có đúng không ?   Mb 
 Forward
From: TRINH VU [mailto:@gmail.com] 
Sent: Wednesday, 13 May 2015 9:16 PM 
Subject: Cong Dung Hành tây – Khắc tinh của Cholesterol
 
Nếu chỉ dựa vào tính kháng sinh để tán dương củ hành đúng là nhìn củ hành qua lớp vỏ. Nhiều kết quả nghiên cứu trong 2 thập niên gần đây cho thấy củ hành là khắc tinh của chất mỡ trong máu.
Khác với cơ chế tác dụng thông thường của nhiều loại thuốc chống mỡ trong máu theo kiểu giảm thiểu cholesterol một cách thụ động, nghĩa là đợi đến lúc cholesterol đã thao túng “thị trường” mới bắt đầu có biện pháp “chế tài”, củ hành có tác dụng rốt ráo hơn nhiều thông qua ảnh hưởng trực tiếp trên chức năng biến dưỡng chất béo của lá gan.
 Ngoài ra, hành tây còn giúp mật độ xương và mô liên kết được gia cố.....

HCD: Tôi bỏ nguyên bài lấy hàng đầu mà thôi. Các bạn có tin không? Các bạn trả lời rời đó. Loài vịt (=là người đầu tiên sáng tác bài hành tây nầy) bao giờ cũng có tính "siêu việt" là nói càng, Nếu quả như vậy thì người tây phương không ai bị cao cholesterol hết. Người Việt Nam mình kỳ ghê, món nào trong mâm cơm cũng là thần dược hết.
 
From: Ban Q Nguyen [mailto:banqefreguyen@yahoo.com] 
Sent: Monday, May 11, 2015 10:44 AM
To: Dang Huynh; Huynh Dang
Subject: (Xin hỏi) Fwd: Rau răm và Đàn Ông... - Sự thật bài thuốc chữa khỏi bệnh tiểu đường chỉ từ 2 quả đậu bắp - Mẹo nhỏ đơn giản giúp trong nhà không có 1 bóng muỗi 

Xin nhờ thầy Đẳng lên tiếng giúp cho! 
Thân chuyển "với sự dè dặt thường lệ"!
Để tránh mọi hậu quả đáng tiếc có thể xảy ra, xin hãy chờ sự chỉ bày của thầy Đẳng, và các ACE biết rõ, rồi hãy áp dụng!NQB=

Anh Ban Q Nguyen forward những email dưới đây:
----------------
From: Dacsongphuong Nguyen 
Rau răm và Đàn Ông....

Bấy lâu nay, rau răm vẫn bị "đóng đinh với quan niệm sẽ làm giảm ham muốn ở nam giới. Bởi thế, loại rau có vị cay ấm, ăn rất khoái khẩu này vẫn thường bị cánh mày râu ác cảm, tránh xa trong các bữa ăn. 
Một số trong giới mày râu ngại rau răm có trong những món ăn truyền thống không thể thiếu rau răm như các món: thủy, hải sản (nghêu sò, hến luộc, xào, nấu canh...; cá bống thệ kho (đặc sản xứ Huế); chả rươi, thịt rùa xé phay...).............. 
NguyenDacSongPhuong H21 < lượm trên Internet >\

HCD: Lại một con vịt khác (=là người đầu tiên sáng tác bài rau răm nầy). Nếu quả như vậy thì hãng thuốc Viagra không thu vào bạc tỉ được. Tôi thấy nhà nào cũng đang đào đất trồng  rau răm, vừa có rau để ăn vừa khỏi tốn tiền mua thuốc.
-------------------  

Sự thật bài thuốc chữa khỏi bệnh tiểu đường chỉ từ 2 quả đậu bắp
Thái Phong (T.H) |  
Đậu bắp tuy là rau ăn nhưng có dược tính rất cao, thường dùng để thanh nhiệt, chữa bệnh táo bón... Công dụng được biết đến nhiều nhất của đậu bắp là hỗ trợ chữa bệnh tiểu đường.
Đậu bắp còn có tên là Mướp tây, bắp chà. Tên khoa học là Hibiscus esculentus, họ Bông.
Trong 100g quả đậu bắp có 660 UI vitamin A (13% nhu cầu hàng ngày), 0,2mg vitamin B1 (10%), vitamin C 21mg (35%), canxi 81mg(l0%), folacin 88mcg (44%), magiê 57mg (16%), thiamin 0,2mg (13%), ngoài ra còn có kali và mangan. 
HCD: Lại một con vịt khác nữa( =là người đầu tiên sáng tác bài đậu bắp nầy). Tóm tắt là người Việt Nam ta không hề bị bịnh ngặt, vì nhìn đi nhìn lại bửa cơm Việt Nam ăn toàn là thần dược trị cholesterol, ung thư, tiểu đường... tính ra Việt Nam có hàng trăm món ăn trị bá bịnh.  

10/05/2015 12:28
Mẹo nhỏ đơn giản giúp trong nhà không có 1 bóng muỗi
Thái Phong (T.H) |  
Theo các chuyên gia, bạc hà được coi là thảo dược an toàn, hữu dụng trong việc chữa bệnh và xua đuổi côn trùng, nhất là muỗi.
Mùa hè nóng ẩm là môi trường thuận lợi cho các loài côn trùng trong đó có muối phát triển. Sự có mặt của muỗi không chỉ gây khó chịu trong sinh hoạt mà muỗi còn là tác nhân gây một số dịch bệnh nguy hiểm. Không có gì lý tưởng hơn là một căn nhà sạch bóng muỗi....................

HCD: Nếu quả như vậy thì bà con ở Việt Nam khỏi tốn tiền mua mùng hay "hun trâu". Loài vịt (=là người đầu tiên sáng tác bài xua muồi nầy. Các bạn ở Việt Nam nên nhớ là nhang đốt xông muỗi là chất gây ung thư mạnh hơn thuốc lá, các bạn nhớ đừng có dùng, con em lớn lên e không thọ nỗi đâu. Nhất là ngày nay Trung Cộng chế loại nhang nầy còn độc hơn thập bội. Còn chuyện dùng bạc hà để " Không có gì lý tưởng hơn là một căn nhà sạch bóng muỗi...................." thì còn khuya

===========
From: Nha Nguyen [mailto:nhanfgfc99@gmail.com] 
Sent: Monday, May 11, 2015 5:47 PM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Re: [quanvenduong] Video moi, qua bieu ngay Mother Day, ba bon con vit

Cảm ơn GS đã cho xem video 'các công viên' đầy ý nghĩa. Hy vọng rằng lớp trẻ trong nước học được nhiều điều từ những video này,
Riêng chúng tôi được học một kinh nghiệm giáo dục nữa của GS. Rất hay, và trân trọng nghiêng mình kính phục. 
Về việc tại sao nhiều tiệm buffet do TH lục địa làm chủ dù lỗ cũng mở thì đây chỉ là hình thức di dân hợp pháp của họ, dựa vào lỗ hổng của chính sách nhập cư của các nước Âu Mỹ, đặc biệt là Hoa Kỳ.
 Mục đích quan trọng hơn là từ từ đồng hóa các dân tộc khác bằng hình thức nhẹ nhất là ăn uống, sau khi thử nhiều hình thức khác như phim chưởng, phim Tầu, võ Tầu, v.v... không mấy thành công.Không những mở nhà hàng, họ còn đem sang tràn ngập những người Tàu hoa lục hành nghề massage chân, đấm bóp, v.v...
 Hy vọng được một chầu café ảo của GS.
Kính,Nha Nguyen

HCD: Thưa đúng như anh nói, sẽ gởi cà phê qua email biếu anh. Mục đích là họ đưa người China vào định cư ở nước Mỹ. Ngoài ra họ còn có khả năng nhập thực phẩm  Trung Cộng sản xuất vào Mỹ. Những thùng lớn chứa thực phẩm  có khi còn chứa thứ khác (tôi nói càng). Nhớ có lần họ nhập bình hoa bình chậu trồng bông chén dĩa sành sứ...vào Mỹ cả đống, để chi, thưa bình rổng có thể chứa thứ khác (tôi nói càng) rời bán đổ bán tháo đồ sành nầy đi. Hải quan Mỹ chỉ xét chưa tới 1% lượng hàng nhập vào. Họ có cách xét khác tinh vi và hữu hiệu hơn là mở từ thùng ra xem. Cách nầy xin dấu kín, ờ mà có khi tôi không biết đâu.    
Về loạt video "Một ngày như mọi ngày" tôi cũng có y để cho một số (nhỏ) người trẻ trong nước biết được hình ảnh thật của nước ngoài. Hình ảnh thật hàng ngày, không phải hình ảnh qua Hollywood, không phải qua video du lịch, những nơi du lịch được người ta trang hoàng khác đi.  Phim Hollywood phủ tấm kính màu, cường điệu hóa, làm cho người trẻ xem rời tưởng rằng như vậy là "thời trang" là "bảnh", là "cool", tưởng người ngoại quốc ăn mặc hành xử như vậy thật tế ngoài đới...cái hiểu lầm nầy đưa tới lố bịch, dị hợm kỳ cục của người trẻ mà chúng ta thấy hàng ngày, đó cũng là lý do tại sao những người Mormon (tại Mỹ) không xài TV, không nghe Radio... đó cũng là lý do người Trung Đông nói chung bài trừ "văn hóa" Mỹ.

From: mykhanh nguyen [mailto:mykhaxcsguyen02@hotmail.com] 
Sent: Tuesday, May 12, 2015 5:36 PM
Subject: FW: Tr : Sai lầm 'chết người' khi ăn rau xanh..

Ở Úc không đến đỗi như vậy, thử nghĩ từ nhà vườn trước khi đến người tiêu thụ cũng đi nhiều ngày mới ra chợ để tới tay người mua - không lẽ thiên hạ ăn đều lăn ra chết hết hay sao...  chưa nghĩ tới người đi làm một tuần mới đi chợ một lần hoặc hai do vậy khi mua rau xanh về chưa ăn tới vì phải chờ đến ngày mới ăn vì tính toán theo thứ tự mỗi ngày phải ăn món nào thì mới lấy ra ăn - không lẽ rau sẽ làm hại người đến vậy sao - điều này đều do nhà vườn trong lúc trồng bỏ phân hóa học hay chất DDT / hoặc thuốc rầy rất nguy hai, cho dù mua ngay về nấu ăn liền cũng đủ ung thư rồi và nhất là ăn lâu ngày dài tháng sẽ lãnh đủ không đợi gì mua để vài ngày thì còn nguy cơ hơn - do chính người trồng, nếu trồng tự nhiên còn gọi là rau sạch (organic) làm sao bị chuyện bịnh hoạn  được vì con người ta cần rất nhiều rau tươi xanh để tốt cho cơ thể khỏe mạnh. 

HCD: Thưa quí bạn đó là lời bàn của bằng hữu Mykhanh nguyen khi đọc bài Sai lầm 'chết người' khi ăn rau xanh, ngay bên dưới đây. Bài nầy viết bất chấp vật lý, bất chấp hóa học, viết càng...càng viết càng thành "giấy". 

mykhanh nguyen forward bài dưới sau khi đọc và viết lời phê bình trên.
_______________________________________
Date: Wed, 13 May 2015 08:05:31 +1000
Subject: Fwd: Fw: Fwd: Tr : Sai lầm 'chết người' khi ăn rau xanh..

***
 
Rau nấu xong không ăn ngay sẽ tiềm ẩn nguy cơ gây hại do những vi khuẩn gây bệnh sinh sôi, phát triển…
        Rau xanh là thực phẩm không thể thiếu trong thực đơn hàng ngày, nhưng những sai lầm khi ăn rau sẽ biến thực phẩm này thành kẻ thù đối với sức khỏe.
        Rau xanh là thực phẩm rất cần thiết và bổ sung nhiều dưỡng chất cho sức khỏe. Nhưng rau xanh chỉ phát huy tác dụng khi bạn biết loại bỏ ngay những sai lầm dưới đây.
 
Ăn rau để qua đêm
        Nhiều bà nội trợ có thói quen rau còn thừa đem để trong tủ lạnh rùi bữa sau lại mang ra ăn. Tuy nhiên, đây lại là thói quen xấu gây hại đến sức khỏe, thậm chí gây ung thư.
        Điều này là do hàm lượng nitrat trong các loại rau xanh khá nhiều, nếu nấu xong để quá lâu, vi khuẩn phân hủy, lượng nitrat sẽ lại tạo thành nitrite – chất gây ung thư, cho dù là bạn có đun lại đi chăng nữa cũng không thể khử được. Vì vậy không nên ăn rau đã để qua đêm.
 
Nấu rau xong không ăn ngay
        Ăn rau nguội mới ngon - đây là một quan niệm sai lầm mà rất nhiều mẹ hay mắc phải. Theo chia sẻ của tạp chí Khỏe và đẹp, nhiều người không biết rằng nếu rau để xào, luộc rồi ăn liền thì chỉ hao hụt khoảng 15% vitamin, nếu để sau một giờ mới ăn sẽ bị mất 25%, sau 2 giờ vitamin mất từ 34-57%. Còn nếu bạn chế biến sẵn, khi ăn, đem lên bếp hâm lại thì vitamin mất đi tới 90%. Không những thế, món rau đó còn tiềm ẩn nguy cơ gây hại do những vi khuẩn gây bệnh sinh sôi, phát triển…
        Vì thế, bạn không nên tiếc rau còn thừa mà hãy loại bỏ nó ngay để tránh những ảnh hưởng đến sức khỏe.
  
  Luộc rau nhỏ lửa, để quá nhừ
        Khi luộc rau, bạn không nên để lửa nhỏ, vì như vậy, rau bị đun lâu dẫn đến vitamin C và B1 sẽ tiêu tan. Thay vào đó, khi luộc rau, bạn nên cho vào nước một chút muối để giữ màu xanh của rau, đun to lửa cho đến khi nước sôi sùng sục mới bỏ rau vào, đậy nắp kín. Đảo một lần nhanh rồi vớt rau ra, ăn khi còn tái vừa ngon vừa bổ.
        Tuy nhiên, bên cạnh đó cũng có một số loại rau củ như chưa chuột, cà chua, khi ăn sống thì sẽ có nhiều chất dinh dưỡng hơn là khi nấu. Chỉ cần rửa sạch, bạn có thể ăn sống đối với những thực phẩm này.

Thời gian xào nấu quá lâu
        Khi bạn xào nấu rau dưới ngon lửa nhỏ, hơn nữa lại trong thời gian dài, các vitamin “nhạy cảm” có trong rau củ rất dễ bị phân hủy. Vì thế các chuyên gia dinh dưỡng khuyên thời gian xào nấu rau củ không nên kéo dài, tốt nhất nên đun với ngọn lửa lớn và không nên cho quá nhiều nước để giảm thiểu tổn thất vitamin.
   
Theo báo Đời Sống & Pháp Luật

HCD: Chắc không cần bàn thêm, vì các bạn cũng đâu tin câu chuyện " Sai lầm 'chết người' khi ăn rau xanh.". Từ nhỏ tới giờ tác giả bài nầycũng "phạm sai lầm cả trăm lần" kể từ khi mẹ tác giả cho con ăn rau, vậy mà tới bây giờ tác giả còn sống nhăn để viết bá láp.


