Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi mời các bạn uống cà phê cho đở bịnh
1. Uống cà phê ít bịnh tật tử vong tỉ lệ tới 24% (Đại học Tokyo nói sau cuộc nghiên cứu 90.000 người, kéo dài 19 năm). 
2. Nói lại cho rõ và xin lỗi
3. Con vịt giấy nhôm gây mất trí nhớ
4. Software bỏ dấu VPS, và nhờ cậy
HCD (8-May-2015)
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra .Còn bạn nào muốn nhận trực tiếp cũng xin đưa tay) 



1:46 
Uống cà phê giúp giảm tỉ lệ tử vong <-click Youtube)
Các nhà nghiên cứu Nhật Bản cho biết uống cà phê có khả năng giúp giảm nguy cơ tử vong vì bệnh tật. 
Thưa các bạn thấy đó, một cuộc nghên cứu y khoa muốn có giá trị phải thực hiện trên một số mẫu rất lớn (90.000 người) và pha3io kéo dài nhiều năm (19 năm) 
Trong khi đó toa thuốc email của phe ta chỉ nghiên cứu trên một người và kéo dài 1 tuần tới 1 tháng thôi. Thí dụ nhiều email kể lại: Món lá cây (trái cây) XYZ được biết đã trị dứt bịnh ung thư cho anh ABC được cả tháng nay....Xin phổ biến rộng rải làm phước.
==============
Nói lại cho rõ và xin lỗi anh Đào văn Phước. Trong cái email của tôi vừa rồi có đoạn nầy: (bắt đầu trích -- >) 
From: dvphuoc [mailto:dvfgfhuoc@free.fr] 
Sent: Friday, May 1, 2015 1:32 AM
To: HuynhChieuDang
Subject: Fwd: Fw: Fwd: Cảnh báo vì sao cần phải tắt Wi-fi trước khi đi ngủ | Menbox
Importance: High

Thưa Anh Đẳng,
Thêm một lần nữa, Phước tôi xin nhờ Anh rà lại coi cái cảnh báo nầy đúng hay chỉ là vịt cồ Xiêm lai.
Cám ơn Anh thật nhiều.
Bên Tây nầy hôm nay là lễ Lao động. Lao động mà không đi làm, nghỉ ở nhà ăn lương. Vậy đó.
ĐÀO Văn Phước.
http://menbox.org/canh-bao-vi-sao-can-phai-tat-wi-fi-truoc-khi-di-ngu/
HCD: Thưa các bạn tác giả cái email nầy biết có phân nửa, người ta gọi la biết một không biết hai.
Lý do là tác giả không phân biệt được sống điện từ bình thường (WiFi, Cell Phone, sóng truyền tin, sóng TV, sóng corderless phone...) với Ionizing radiation. Sóng điện từ được dùng trong máy móc vừa kể (còn dài) là loại sóng khá dài, cho tới bây giờ không thấy gây hại chi đáng quan tâm hết. ..................(< -- hết trích) 

HCD: Tôi viết một hơi không rõ ràng có thể có bạn hiểu lầm là tôi nói anh Phước, thật sự anh Phước là người hỏi, ảnh forward cái email bảo " Cảnh báo vì sao cần phải tắt Wi-fi trước khi đi ngủ | Menbox Importance: High", chữ tác giả cái email biết một mà không biết hai là nói tới tác giả bảo tắt WiFi khi đi ngủ, không liên hệ chi tới anh Phước là người nêu thắc mắc trong bàn cà phê.
Nay viết lại cho rõ, và xin lỗi anh Phước.

From: tuan nguyen [mailto:ngtufhfn45@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, May 6, 2015 5:01 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Fw: GIẤY NHÔM VÀ BỆNH HOẠI XƯƠNG, BỆNH MẤT TRÍ NHỚ.

Thân gửi anh Huỳnh chiếu Đẳng,
Bạn bè mới gửi cho tôi tin về sự độc hại khi dùng aluminum foil.
Xin anh cho biết tin này có đúng không nhé.
Cám ơn anh nhiều.
Chúc anh luôn được khỏe mạnh để có sức ...bắt vịt.
NgTuan 
Anh Tuan Forward

GIẤY NHÔM VÀ BỆNH HOẠI XƯƠNG, BỆNH MẤT TRÍ NHỚ. 
 
STOP USING ALUMINUM FOIL   
***
Lưu ý ..!!!
 
Giấy nhôm (Aluminum foil) thường dùng trong nhà bếp để gói thịt sau khi nướng, bây giờ các nhà nghiên cứu lại tìm thấy chất độc hại trong loại giấy nầy !  Mấy chợ VN thường dùng gói chả lụa khi còn nóng ! Theo bản nghiên cứu thì không nên xài cho thức ăn nóng ! ....
 
Giấy nhôm khi dùng gói thức ăn để nướng hoặc để nấu (như chả lụa), hoặc gói hay đựng thức ăn nóng - với độ nóng, chất nhôm sẽ tiết ra, thấm vào thức ăn và xâm nhập vào cơ thể và ảnh hưởng xương & não bộ - nghiên cứu cho thấy liên quan đến chứng hoại xương osteoporosis (rỗng xương) và bệnh lãng trí Alzheimer (mất trí nhớ) !
 
 
Stop Doing This With Aluminum Foil
When I of aluminum foil, I think of my gray cat Lucy. That may sound strange, but I’ll explain. My sons and I found her abandoned in our backyard, just before a hurricane in the summer of 2004. Merely 10 days old, we nursed her back to health. And since then, she’s turned into a chubby and happy kitty, who loves to play with crushed aluminum foil balls.
But aluminum foil may not be all ‘fun and games’. A recent study has shown that heat causes aluminum from the foil to leach out into foods in significantly harmful amounts.1
Aluminum Accumulates in the Bones and in the Brain
The researchers found dangerously high levels of aluminum in foods after being cooked, reheated, and even cooled on aluminum foil. The cause for alarm is that when aluminum accumulates in the body, it can lead to osteoporosis and Alzheimer’s.
What’s more, Dr. Zubaidy, one of the study authors, comments that:
“The higher the temperature, the more the leaching. Foil is not suitable for cooking and is not suitable for using with vegetables like tomatoes, citrus juice or spices.”2
On the other hand, the researchers also noted that foil can be considered safe to wrap cold foods, since no leaching was observed without heating. They also did not find a difference if the shiny or dull side were in contact with food.
Aluminum Competes With Calcium, Weakening Bones
High aluminum levels in the body alter bone mineralization, matrix formation, as well as parathyroid and bone cell activity.3Ironically, one of the most common signs of excessive aluminum accumulation is hypercalcemia or high calcium levels in the blood.
This happens because the presence of aluminum impedes calcium deposition in bone, thus leading to elevated blood calcium levels.3 As a result, PTH secretion, the hormone secreted by the parathyroid hormone, is greatly depressed.3Additionally, chronic aluminum toxicity greatly reduces osteoblast population and inhibits bone mineralization, resulting in osteoporosis.3
Mounting Evidence Links Aluminum to Alzheimer’s
While the study is less adamant about the link between aluminum and Alzheimer’s than it is about the osteoporosis connection, it does point to evidence that aluminum is deposited in brain tissue. The researchers note that previous studies have found an aluminum build-up in autopsies performed on Alzheimer’s sufferers.
Protect Your Bones and Your Brain
In view of this, you really should avoid using aluminum foil or aluminum utensils for cooking. So here are a few simple steps you can take right away:
•    Never cook, heat up, or place hot food on aluminum foil. Use foil only to store cold food in the refrigerator, or to wrap cold sandwiches.  I use tempered glass pans. They are easily available in just about every supermarket or hardware store. 
•    Avoid storing tomatoes, citrus fruits, or spices in foil. 
•    Replace foil with wax paper if you wish to store food while still hot. Or use glass food storage containers. I keep a variety of sizes handy in my kitchen. 
•    Never use aluminum pots or cooking utensils. Instead, invest in stainless steel pots and pans.
As you can see, it’s easy to avoid aluminum in the kitchen.
Disobey Your Doctor and Reverse Alzheimer’s This Way
If you or someone you care about is suffering from memory loss, dementia or Alzheimer’s, then you know how cruel these diseases can be.
The emotional and physical toll they take on the patient―as well as on the entire family―can be devastating.
But right now, solutions are available and being used successfully even while most doctors still throw up their hands when it comes to memory loss, dementia and Alzheimer’s, using words like “hopeless” and “irreversible.”
This informative video reveals how Carolyn, an Alzheimer’s patient, reversed her disease by disobeying her doctor. It also discusses natural ways Alzheimer’s can be reversed by using a Nobel Prize-winning discovery (Tip: after a few minutes a link to a transcript will appear below the video. Click that link if you prefer to read rather than watch the video):

HCD: Thưa các bạn, tin trên không có thật theo Snopes, và theo khoa học và y học thì chuyện nầy không xảy ra được 
1. Lý do thứ nhất: Theo hóa học thì giấy nhôm (nhôm kim loại nói chung) bên ngoài được bọc bởi một lớp oxid nhôm (Aluminium oxide) chất nầy bền lắm, thực phẩm  không thể nào ăn mòn nó được 
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Nhôm kim loại là chất không bền, cháy dễ dàng, nước cũng ăn mòn nó được. Nhưng khi sản xuất nhôm, thì kim loại nhôm tiếp xúc với không khí nó bị oxy hóa tức thì, tạo ra chất oxid nhôm, chất nầy bền lắm, bảo vệ nhôm kim loại bên trong. Kim cuong bền số 1 là tinh thể carbon (than), oxid nhôm bền số 2, ne61y ở dạnh tinh thể nó là hồng ngọc (các bạn có thể có thể thấy nó trong máy đồng hồ đeo tay) 
Ghi chú: Đó là nhôm ròng (nguyên chất) còn nồi nhôm ve chai long vịt thì dễ tan vào thực phẩm . Hầu hết nồi nhôm Trung Cộng đều là nhôm ve chai long vịt. Các bạn đi ăn phở ăn hủ tiếu, ăn cháo cá cháo lòng gì cũng hấp thụ một số nhôm vào cơ thể. Lý do là người ta thuo2ng dùng nồi nhôm lớn nấu nước lèo. Nếu là nồi nhôm, nhôm kim loại ròng, không phải tạp chất nhôm ve chai lông vịt, thì bền lắm, không tan vào thực phẩm. Giấy nhôm là loại nhôm ròng. Lon nhôm được tráng một lớp plastic nên nhôm không tiếp xúc với nước hay thực phẩm  đựng bên trong (bia, nước ngọt và một số lon nhôm thực phẩm). Đa số dồ hộp đều dùng hộp kim loại sắt. Sắt không bền, tan vào thực phẩm khi bị sét, do đó bên trong lon đồ hộp người ta tráng một lớp plastic.

2. Lý do thứ hai Trên đây là lý do về hóa học, kế đến là lý do không thể xảy ra được về cơ chế y học. Từ nhỏ tới giờ các bạn ăn nhôm vào cơ thể dưới dạng hợp chất (thướng là muối nhôm) rất nhiều,  nhưng không vì vậy mà các bạn bị lú lẫn. Lý do là cơ thể các bạn bảo vệ bộ óc rất tinh vi. Hóa chất lạ có hại không rớ tới bộ óc được. Đây là ý kiến của một vị dược sĩ:

(bắt đầu trích -- >) On Wednesday, May 6, 2015 6:21 AM, " trinh.nguyssdau@gmail.com [DKSG67]" <DKSG67@yahoogroups.com> wrote:
Người ta "quan-sát" thấy trong não người bệnh Alzheimer có chút nhôm, và vài vi-trùng lạ. Nhưng vẫn không biết nhiều, cách nào Aluminium và bacteria này vào được trong não.
"ông Trời" hay "con Tạo" rất giỏi, sinh ra người rất giỏi, với một mạng lưới ngăn chận mọi thứ xấu -và cả tốt, như trụ-sinh muốn vào để đánh giặc : blood brain barrier -or BBB.
Người mắc bệnh Alzheimer có thể do cái BBB khuyết-tật, có nội-tuyến, mở của cho nhôm vào. Nhưng cũng không phải là muối nhôm, như phèn chua ... rất stable.
(không như styrofoam, hâm nóng bằng microwave thì phân-tử phó-sản dầu hỏa có thể bong ra, chen vào thức ăn mà gây hại -nên California đã cấm)
Tóm lại, chúng ta khỏi lo. Đó là việc của "ông nọ" và "con kia".
Have a good day.
NMTrinh (< -- hết trích) 

Ghi thêm: Nếu như nhôm làm hư óc thì xưa nay các bạn xài phèn chua hơi nhiều, ngay cả nêm vào thực phẩm:
Thưa nó đây:
 [image: image2.jpg]



 Alum /ˈæləm/ is both a specific chemical compound and a class of chemical compounds. The specific compound is the hydrated potassium aluminium sulfate (potassium alum) with the formula KAl(SO4)2•12H2O. 
Phèn chua là muối nhôm, ở vùng nông thôn Việt Nam ngày xưa người ta dùng phèn chua nầy để lóng nước sông nước rạch cho trong để xài. Lúc nhỏ tôi cũng thường dùng cục phèn chua cà vào thành lu nước, thành bên trong. Chỉ chừng 5 phút sau là thấy cặn bản lắng xuống đáy lu, nước bên trên trong dần. Khi lắng hết rồi thì lu nước sông đục mò trờ thành trong suốt như nước mưa.
Có cái email toa thuốc nói của một chị dược sĩ bên Đức (Chị đính chánh ba năm nay rần trời đâu xong) bày bỏ phèn chua vào ruột một trái khóm, xong nướng lên vắt lấy nước uống sẽ làm tan sạn bọng đái sạn thận sạn mật.
Có một người ớ Việt Nam làm theo, thân nhân chở vô nhà thương cứu cấp. Khi thân nhân đọc được cái email của tôi về con vịt nầy, bèn reply kể lại chuyện nhà.
Trong mấy mỹ phẫm, nhất là kim chống ra mồ hôi và một số dạng bột chứa khá nhiều muối nhôm, nghĩa là ngấm vào cơ thể, nhưng không vì vậy mà bị bịnh, nhưng tránh thì tốt hơn.
Một số thực phẩm chế biến chúng ta ăn lâu nay cũng có nhôm. Còn hàn the thì là hợp chất có kim loại Bor (Mỹ gọi là Boron), công thức sau:
 Anhydrous borax (Na2B4O7),  Borax pentahydrate (Na2B4O7·5H2O), Borax decahydrate (Na2B4O7·10H2O). Hàn the ăn hại cách khác, nhất là khó có con. Sẽ bàn sau khi có dịp, ủa mà bàn nhiều lấn trong Quán Ven Đường  rồi, các bạn chưa thấy thì vào xem thử.

Ghi thêm: Có một vài bạn nói khi log vô vài chi nhánh của Qvd thì bị hàng nầy: this site ahead contains harmful programs, các bạn làm siêng log vô thử, nếu thấy như vậy vui lòng email cho tôi nghe (reply cái email nầy)


From: Dong Danh Nguyen [mailto:nguyenddfdanh@gmail.com] 
Sent: Thursday, May 7, 2015 11:26 PM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: this site ahead contains harmful programs
Anh Đẳng kính mến,
Mấy ngày nay tự nhiên VPS 4.2 không còn xài được. Bỏ dấu không ra dấu, tôi tạm xài Unikeys.
Tôi vô quán ven đường tìm VPS thấy cái link mới chữ màu đỏ, nhưng khi click vô thì nó báo
"this site ahead contains harmful programs" bên dưới có "details" và "back to safety" - nghĩa là không có cách nào vô được cái link đó để download, mong anh coi lại xem có "sự cố" gì đó.
Và xin anh cho link để download VPS. Cám ơn anh và kính chúc sức khỏe.
Danh.
HCD: Thưa anh Danh tôi vào bằng nhiều máy computer kể cả tablet đều không thấy hàng nầy. Tuy nhiên có thể bị mà tôi không hay, mà thuờng thì do hệ thống phòng bị anti-đủ thứ trong computer của anh set quá cao, hể nó thấy có program (VPS) thì nó la làng.
Tuy nhiên các bạn có bị thì cho tôi hay để tôi "thanh toán" nó cho rộng đừng lui tới biển Đông.
Bây giờ mời anh Danh và các bạn download ở Mediafire link nầy cho chắc ăn:

(VPSkey khong virus)--> https://www.mediafire.com/?yyj102aq8aodujp




