Kính gởi các bạn vài câu chuyện trên trời và dưới đất
1. Nói về máy Samsung Galxy S 8,4
2. Nói về UFO (dĩa bay)
3. Nghĩ sao về cây măng tây trị Ung thư.
HCD (23-Apr-2015)

From: "Dong Danh Nguyen" <nguyendhv@gmail.com>
Date: Apr 23, 2015 5:01 AM
Subject: Máy Samsung Galxy S 8,4
To: "Dang Huynh Chieu" <huy017@gmail.com>
Cc: 
Anh Ðẳng kính mến.
- Cách đây vài giờ, tôi vừa rinh cái Samsung Galaxy tablet S 8" về. Mò được mấy cái hay hay như: chụp ảnh, đọc gời email, nghe nhạc, xem phim, chơi games (mấy cái free) v.v.
- Xin hỏi anh vài điều sau:
 (1) nghe anh nói có thể dùng nó như cái GPS khi lái xe, xin anh vui lòng chỉ làm cách nào để có GPS trong máy 
(2) nó có chương trình nào như Microsoft Word để mình đánh văn bản, và Save như một Document hay không?.
(3) có thể gõ email chữ Việt trong Samsung tablet hay không?
- Xin anh vui lòng hướng dẫn trước ba điều trên, khi nào bí cái gì sẽ hỏi thêm anh nữa.
- Công nhận máy Samsung tablet quá hay: hình đẹp, rõ, màu sắc khỏi chê. Cám ơn anh đã giới thiệu cái máy này.
Kính chúc anh sức khoẻ.
Danh.
HCD: Cám ơn anh danh đã cho hay. Thưa máy Samsung Galaxy được đề cập có chữ S (cái nầy quan trọng lắm) Samsung có nhiều máy có chung tên Galaxy, nhưng chỉ có hai model S là "S 10.5" và "S 8.4". Không có chữ S trong tên thì màn ảnh không phải là OLED, mà chỉ là LCD thường như iPad.
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Sau đây là trả lời anh từng câu
1. Thưa anh hai máy Galxy S đều có antenna GPS, anh chỉ cần load software vào là xài y chang cái GPS bán trong thị trường, nhưng màn ảnh lớn, mịn và đẹp hơn. Software anh tìm trong GooglePlay (Google Play nằm trong máy anh đang có). Ngoài ra cái Google Nexus 7 cũng có GPS (tôi có cả hai), cái Nexus 7 chạy chậm hơn cái Galaxy.
2. Thưa anh có, cũng tìm trong Google Play như trên, tuy nhiên đáng trong Galaxy chậm lắm, chỉ trả lời email mà thôi, đánh bài khó và chậm lắm.
3. Thưa hầu hết tablet như iPad, Samsung Galaxy, Nexus và nhiều hiệu khác đểu có built-in keyboard đánh tiếng Việt. Đa số đánh theo kiểu Telex (kiểu đánh điện tín ngày xưa) thí dụ như chữ nhà thì đáng vào máy là "nhaf" nó sẽ bỏ dấu là nhà. Thí dụ đánh chữ cũ khoai thì đánh vào kayboard là "cux khoai". Tôi thấy kiểu Telex đánh nhanh hơn kiểu VNI. Máy lớn tôi xài kiểu VNI, máy tablet tôi xài kiểu Telex.
Anh tìm cách add thêm keyboard chữ Việt trong cái folder (icon là bánh xe răng cưa) cách setup.
Anh download manual dưới dạng PDF nơi đây
http://downloadcenter.samsung.com/content/UM/201406/20140627070729910/GEN_SM-T700_TAB_S_English_User_Manual_KK_NE9_F1.pdf
Download bằng cái Galaxy và đọc ngay trong cái Galaxy để thực hành cho dễ.

From: KHOA DINH [mailto:khdin15@gmail.com] 
Sent: Thursday, April 23, 2015 5:36 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: UFO, dĩa bay

Kính thầy HC Đẳng,
Ngày qua, đọc câu chuyện mà Thầy phổ biến đoc xem chơi tôi rất là hứng thú vì đó là đề tài hấp dẫn của tôi nhứt là nó có liên quan đến khoa học và chiến tranh VN. Đêm qua trong lúc ngủ tiềm thức tôi đánh tôi th́ức dậy tò mò lục lọi những chi tiết liên quan đến bài viết về UFO trên, tôi thấy sau đây:
http://www.history.com/shows/hangar-1-the-ufo-files
Tôi không rành nhiều về tiếng Anh nhưng dù sao cũng lơ mơ thấy nghi ngờ xin Thầy coi và giải thích dùm, cám ơn Thầy  nhiều.
Một người hằng đọc tin Thầy, quí mến và học hỏi ở Thầy,
Khoa Dinh
HCD: Thưa anh, chuyện UFO rất dài, và nó là một lảnh vực mà có khá đông người chú ý âm thầm hay công khai. Nó cũng là một lảnh vực mà nhiều hãng thu tiền khá bộn như media (TV, phim), như sách báo tạp chí, như du lịch. Sở dĩ họ thu được tiền là vì có khá đông người chú ý.
Cái loạt video trên là của đài History chiếu, ngoài hệ thống nầy thì còn rất nhiều hệ thống khác có chương trình thường xuyên. Câu chuyện UFO được chú ý tới càng lúc càng nhiều bắt đầu từ thế chiến thứ hai (trước 1945 mất măm, trong lúc đang đánh nhau).
Nếu anh hỏi mấy nhà thiên văn và một số khoa học gia có tiếng rằng có sinh vật ngoài trái đất hay không, thì hình như không thấy ai trả lời không. Tức là đa số gần như tuyệt đối nói rằng có. Tại sao, thưa họ tính theo xác xuất. Trong vũ trụ được biết có , chỉ có giải ngân hà của chúng ta không thôi đã có tới 300 tỉ hệ mặt trời (như cái hệ thái dương của chúng ta)
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Mà trong vũ trụ có tới 100 tỉ cái galaxy (galaxy=thiên hà, ngan hà của chúng ta là một thiên hà). Anh dem nhân hai số nầy với nhau thì thấy con số ngoài sự hiểu biết của chúng ta.
Với con số lớn như vậy thì chắc chắc chắn (chắc chắn) sẽ có tỉ tỉ hành tinh có điểu kiện nhiệt độ, ánh sáng, nước, không khí y như trái đất. Nếu trong điểu kiện đó trái đấy sinh ra sinh vật, thì không có lý gì những hành tinh giống y chang trái đất lại không có sinh vật sinh ra.
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According to the best estimates of astronomers there are at least one
hundred billion galaxies in the observable universe. They've counted
the galaxies in a particular region, and multiplied this up to estimate the
number for the whole universe.





Trái đất (ngân hà) là galaxy trẻ, sinh sau. Do vậy loài người mới tiến được chừng nầy, trong khi hầu hết galaxy khác có trước, nên suy ra loài người trên đó tiến xa hơn về kỹ thuật. Họ có thể tìm đến chúng ta, mà chúng ta bất quá chỉ lên được tới sao Mặt Trăng. 
Chuyện dài lắm... khi có thì giờ bàn tiếp.
Tặng các bạn câu chuyên liên hệ (attached) "Hạt Higgs hay God particle"

From: kim tran <kimtran20@hotmail.fr>
Date: 2015-04-13 10:39 GMT+02:00
Subject: Lợi ích của măng tây
To: 

Kính chào Sư Huynh HCĐ ,
Xin Sư Huynh cho ý kiến về bài viết này.
Chúc Sư Huynh luôn dồi dào sức khoẻ .
tkd

Lợi ích của măng tây  
 
Mẹ tôi đã dùng nước sinh tố măng tây, sáng 4 muỗng súp và tối cũng 4 muỗng từ hơn 1 tháng nay. Bà đang phải uống thuốc hóa trị cho bệnh ung thư màng phổi giai đoan 3 về và số lượng tế bào ung thư của bà từ 386 đã xuống 125 trong tuần vừa qua. Vị bác sĩ chuyên gia có nói là bà không cần phải đến gặp ông ta trong 3 tháng tới đây.

BÀI BÁO : Nhiều năm trước đây, tôi có gặp một người đang đi tìm măng tây cho người bạn bị bệnh ung thư. Anh ta đưa tôi một bản sao bài báo tựa đề “Măng tây cho bệnh ung thư”, được đăng trên tờ Cancer News Journal, tháng 12 năm 1979. Tôi chia sẻ cùng các bạn ngay bây giờ như anh ta đã làm với tôi : tôi là một nhà hóa sinh và chuyên về liên quan giữa chế độ ăn kiêng và sức khỏe trên 50 năm rồi. Nhiều năm trước, tôi có biết về sự khám phá của ông Richard R. Vensal, D.D.S, rằng măng tây có thể chữa khỏi bệnh ung thư. Từ đó đến giờ, tôi đã hợp tác với ông ta cho dự án của ông ta. Chúng tôi đã thu thập được rất nhiều trường hợp rất triển vọng. 

Sau đây là vài thí dụ : 

 -Trường hợp thứ 1 : Một người đàn ông gần như là không còn hy vọng gì với bệnh Hodgkin (một loại bệnh ung thư về mạch bạch huyết) đã hoàn toàn mất hết năng lực. Một năm sau khi chữa trị bằng liệu pháp măng tây, các bác sĩ của ông ta không thể tìm thấy bất cứ dấu hiệu nào của bệnh ung thư và anh ta trở lại làm việc thật hăng hái. 

 -Trường hợp thứ 2 : Một thương gia thành đạt ở tuổi 68 đã bi bệnh ung thư bàng quang từ 16 năm rồi. Sau nhiều năm điều trị, kể cả xạ trị không kết quả, ông ta chuyển qua măng tây. Sau 3 tháng, các xét nghiệm cho thấy khối u trong bàng quang đã biến mất và thận của ông ta hoạt động bình thường 

 -Trường hợp thứ 3 : Một người đàn ông bị ung thư phổi. Vào ngày 5 tháng 3 năm 1971, ông ta được đưa lên bàn mổ nhưng vì căn bệnh đã phát triển quá nhiều nên không thể tiến hành cuộc giải phẫu được. Các bác sĩ tuyên bố trường hợp của ông ta không còn hy vọng gì. Vào ngày 5 tháng 4, ông ta nghe nói đến liệu pháp măng tây và bắt đầu uống ngay tức thì. Đến tháng 8, các phim X quang cho thấy các dấu hiệu của bệnh ung thư đã biến mất và ông ta trở lại công việc kinh doanh của mình.

 -Trường hợp thứ 4 : Một phu nữ bị bệnh ung thư da từ nhiều năm. Sau đó bệnh này đã chuyển sang nhiều hình thức ung thư khác nhau mà vị bác sĩ chuyên gia cho là đã phát triển nhiều rồi. Sau 3 tháng dùng măng tây, vị bác sĩ chuyện gia cho biết da bà ta trông rất tốt và không còn các vết tổn thương nữa. Bà này còn cho biết liệu pháp măng tây còn chữa căn bệnh thận của bà, mắc phải từ năm 1949. Bà ta đã làm 10 cuộc giải phẩu lấy sỏi thận và bà cũng nhận được trợ cấp từ chính phủ về tình trạng thận không thể giải phẩu ở giai đoạn cuối. Bà quy cho liệu pháp măng tây đã chữa khỏi bệnh thận của bà. Tôi không ngạc nhiên lắm vế các kết quả, vì theo “Các yêu tố về materia medica” được xuất bản vào năm 1854 do một ông Giáo sư của Trường Đại học Pennsylvania, nói rõ là măng tây là một phương thuốc dân gian để làm tan các sỏi thận. Hãy chú ý đến ngày tháng ! 
Chúng tôi còn có nhiều trường hợp khác nữa nhưng ngành y tế đã can thiệp vào việc chúng tôi thu thập các hồ sơ. Vì thế chúng tôi mới kêu gọi các độc giả hãy phổ biến các thông tin rất hữu ích này để giúp đỡ chúng tôi thu thập thật nhiều chứng cứ về các thành tích bệnh sử để áp đảo các người hoài nghi của ngành y tế cho một thứ liệp pháp rất không thể tin được, đơn giản và tự nhiên này. 

Về cách chữa trị, măng tây phải được nấu chín trước khi dùng vì thế măng tây đóng hộp vừa tươi và tiện lợi. Tôi có liên hệ với 2 công ty đóng hộp măng tây , Giant và Stokely, và tôi rất hài lòng vì 2 nhãn hiệu này không có sử dụng thuốc trừ sâu hoặc hóa chất bảo quản. Bỏ các cọng măng tây vào máy xay sinh tố và đánh cho nhừ, sau đó cất vào trong tủ lạnh. Cho người bệnh uống 4 muỗng canh, 2 lần trong ngày, sáng và chiều tối. Thường thì sau 2 - 4 tuần người bệnh sẽ thấy sức khỏe được cải thiện. Người bệnh cũng có thể pha loãng trong nước nóng hoặc nước lạnh để uống. Liều lượng này được ấn định căn cứ trên các thí nghiệm thực tế nhưng dung lượng nhiều hơn cũng không có hại gì hết mà đội khi rất cần thiết trong vài trường hợp. Với tư cách là một nhà hóa sinh, tôi tin chắc rằng câu châm ngôn cổ xưa rằng “ Cái gì điều trị được thì có thể phòng ngừa được”. Căn cứ theo lý thuyết này mà vợ chồng chúng tôi thường dùng purée măng tây như là thức uống trong các bữa cơm. Chúng tôi dùng 2 muỗng canh được pha trong nước để hợp khẩu vị của chúng tôi cho các bữa ăn sáng và tối. Tôi thì thích uống nóng trong khi vợ tôi thì thích lạnh. Từ nhiều năm rồi chúng tôi thường cho xét nghiệm máu trong các lần kiểm tra sức khỏe. Trong lần kiểm tra máu sau cùng do một ông bác sĩ chuyên về dinh dưỡng liên quang đến sức khỏe, cho thấy có nhiều cải thiện đáng kể trong các thành phần trong máu khác với lần trước đó và chúng tôi có thể khẳng định rằng các cải thiện đó không do cái gì khác hơn là măng tây. 

Với tư cách là một nhà hóa sinh, tôi có làm một nghiên cứu sâu rộng về các nét đặc trưng của các bệnh ung thư và các phương pháp chữa trị được đề nghị. Và với kết luận cuối cùng, tôi tin chắc rằng măng tây phú hợp nhất cho các lý thuyết về ung thư. Măng tây có chứa một số lượng lớn protein gọi là histones mà tôi tin là rất tích cực trong kiểm soát sự phát triển của tế bào.

Vì lý do đó, tôi tin là ta có thể nói măng tây có chứa một chất mà tôi tạm gọi là chất bình thường hóa cho sự phát triển tế bào. Tầm quan trọng của tác động trên bệnh ung thư cũng không khác như là nhiệm vụ của một loại thuốc bổ cho cơ thể. Không để ý đế lý thuyết, trong hoàn cảnh này, măng tây được dùng theo đề nghị của chúng tôi, là một chất vô hại. Cơ quan FDA (Cơ quan kiểm tra thực phẩm và dược phẩm của Hoa Kỳ) không có lý do gì ngăn cản bạn dùng một thứ mà chỉ có đem lại điều tốt mà thôi. Viện Nghiên Cứu Ung Thư Hoa Kỳ đã báo cáo là trong măng tây có chứa chất glutathione, được xem như là chất chống sinh ung thư và chống oxy rất hiệu nghiệm. ) 
 
Xin các bạn hãy phổ biến thông tin này. Một việc làm không nghĩ đến lợi ích của bản thân là hãy phổ biến thông tin để nhận lại lòng tốt của người khác, dù cho đó là một người không xứng đáng chút nào. (VLP dịch) 

NGUYEN VAN NAM 

HCD: Câu chót ngay trên quả là do lòng tốt.Nhưng muốn giúp người khác thì ít ra phải giúp cho đúng, may mà ở đây là trị bịnh ung thư, coi như huề tiền, nếu bày thuốc trị bịnh chi khác (mà nhà thương và bác sĩ trị thành công) thì y như giết người, nếu cái món thuốc được người có "lòng tốt" bày không hiệu nghiệm. Anh Nguyễn Văn Nam ơi, anh thấy ai hết bịnh nhờ toa thuốc anh bày chưa, nếu anh thấy thì được mấy người hết bịnh. Về phương diện  y khoa thì phải thử trên chục ngàn bịnh nhận cho tới cả mấy trăm ngàn để lấy thống kê. Nếu anh bày thuốc trị bịnh khác thì có khi anh mang tội giết người, dù không ở tù nhưng cái "nghiệp" đó anh phải trả. Tại sao bày thuốc không hiệu nghiệm thì có thể giết người? Vậy mà cũng hỏi.
 
Thưa anh Kim Tran, thường những phương thuốc bày nhau qua Internet hay email dùng trị bịnh ung thư tôi không đụng tới. Lý do là nên để cho những người không may (người bịnh và thân nhân) có được chút hy vọng, Hy vọng cũng là phương thuốc. Bài măng tây nầy được ai đó người Mỹ bày ra (năm 1979), rồi người Việt người Mể (và nhiều quốc gia khác) dịch tới dịch lui lẩn nhau, chạy thành vòng tròn. Nếu là người Việt Nam dịch thì thường thêm một cục đường rất lớn chớ không để nguyên văn. đó là kiểu dịch vu khống, chính miệng người dịch nói mà mang đổ cho tác giả ngoại quốc viết. Có thể đây là một kiểu dựa hơi. Gần 10 năm nay, không thấy ai người Việt hay người Mễ hay Mỹ nói rằng nhờ măng tây mà khỏi bịnh. Tới lui thì cũng chỉ lập lại cái email đầu tiên. Cũng tỉ như lá đu đủ do ai đó bên Úc "phát minh" sau khi gởi nhau vài năm, tới bây giờ cũng chẳng thấy ai cho biết nhờ nó mà hết bịnh. Còn trái mãng cầu thì được hai vị người Việt Nam và Nhật ở một trường đại học ở Florida nghiên cứu lần đầu trong ống nghiệm (in vitro) sau đó im luôn, nhưng trái mãng cầu giờ đây thành huyền thoại.

Nguồn gốc tiếng Mỹ thế nầy:
This item has been bruited about the Internet since October 2006, and there is even a Spanish translation of it in circulation. While it claims to draw its information from a piece titled "Asparagus for Cancer" printed in Cancer News Journal in

December 1979, we've as yet been unable to locate a copy of that article or find information about either the e-mail's unnamed biochemist narrator or the article's purported authority, Richard R. Vensal, D.D.S. (It isn't clear what the "D.D.S." stands for — that abbreviation is typically the short form for Doctor of Dental Surgery or Doctor of Dental Science, degrees one would not think would position their holders to perform groundbreaking work in the field of oncology.) It should go without saying that until far more is known about the 1979 "Asparagus for Cancer" article, that its purported miraculous tales of serious bouts of cancer overcome by asparagus therapy cannot be confirmed and thus should not be regarded as anything other than lore.

Thưa các bạn ở California là 
[image: image4.png]Doctor of Dental Surgery

The DDS (Doctor of Dental Surgery) and DMD (Doctor of Medicine in
Dentistry or Doctor of Dental Medicine) are the same degrees. Dentists
who have a DMD or DDS have the same education.





Tuy nhiên
However, that article's provenance aside, asparagus might indeed have certain anti-cancer properties. In addition to this vegetable's many other nutritional benefits (only 25 calories per serving, high in folic acid, plus a good source of vitamins A, B6 and C, calcium, iron, thiamin, potassium and fiber), it is high in the micronutrient glutathione, an antioxidant. Glutathione is said to defend the body against viruses, certain types of cancer, and boosts immune cells.

Antioxidants have long been touted as one of the keys to preventing cancer. However, the National Cancer Institute (NCI) says of that conviction:
Considerable laboratory evidence from chemical, cell culture, and animal studies indicates that antioxidants may slow or possibly prevent the development of cancer. However, information from recent clinical trials is less clear. In recent years, large-scale, randomized clinical trials reached inconsistent conclusions.

HCD: Nói chung thì măng tây hay những thứ bày nhau khác thường là món ăn, thí dụ sáng nay là củ beet. Nếu người bịnh ăn hết mọi thứ thuôc email mỗi ngày thì chắc khỏi ăn cơm luôn. Ngay cả cái thứ gọi là antioxydan được con buôn thổi lên cào như diều thì hiện nay trong phòng thí nghiệm và các cuộc nghiên cứu cũng không thấy được bằng chứng rõ ràng. (In recent years, large-scale, randomized clinical trials reached inconsistent conclusions). 
Về phương diện thuốc men, khi có bằng chứng trị liệu được trên 50% thì coi như có kết quả, thế mà sau nhiều năm người ta mới thấy là không kết quả chi hết hay có hạ, còn cái "măng tây ai mà ngờ.. ăn được" nầy chỉ bị ai đó gán cho cái nhãn thì vẫn còn quá xa.

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
Tuy nhiên tôi có câu chuyện nầy tôi chứng kiến (trong bà con) Nguyên bà mợ của nhà tôi vào khoàng năm 1975 bị ung thư tử cung (do nhà thương Grall tại Saigon chuẩn đoán), lúc đó thuốc men khó khăn khan hiếm, mà cách chửa trị thì cũng chẳng có gì hy vọng. Bà  mợ bèn uống xuyên tâm liên giả ra vắt lấy nước (đắng dễ sợ). Thời đó thì xuyên tâm liên (dễ trồng, lúc đó người ta trồng cùng hết như cây hoang) được coi là trị bá bịnh (giờ đây lặn mất). Không biết là nhờ lá cây xuyên tâm liên hay nhà thương Grall nói sai, mà bà mợ sống tới mấy chục năm sau, chết vì bịnh tim mạch. 
-------------------

Ghi thêm: Còn nhiều muốn góp ý với các bạn nhưng xin được bỏ cù qua lần khác



