
Kính gởi các bạn 
Xin góp mặt cùng các bạn vài chuyện vặt:
1. Nói về bài viết gởi cho nhau qua email: Những loại rau ít dư lượng thuốc trừ sâu nhất
2. Góp ý của nhiều bạn về : Câu chuyện làm kinh tế hai email trước
3. Về câu hòi xử lý thường vụ
4. Xin trả lời gíup
HCD 8-Apr-2015

Ghi hờ: Tuy rằng mailing list được lập do các bạn đưa tay ghi tên, nhưng nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra.  

Dưới đây là một bài nói ẩu về thực phẩm  
From: Be Ta [mailto:tdfedfe1964@gmail.com] 
Sent: Wednesday, April 8, 2015 6:03 PM
To: undisclosed-recipients:
Subject: Những loại rau ít dư lượng thuốc trừ sâu nhất


Những loại rau ít dư lượng thuốc trừ sâu nhất

Bạn không muốn ăn phải trái cây rau củ chứa độc tố? Đó không chỉ là mối quan ngại của bạn mà là sự quan tâm chung của tất cả mọi người. 
Những loại rau củ quả dưới đây được nhiều nhà khoa học chứng minh có ít khả năng nhiễm dư lượng thuốc trừ sâu hơn cả. Các bà nội trợ có thể tham khảo để làm giàu kiến thức cũng như bổ sung phong phú cho bữa ăn gia đình.
 
1. Hành tây
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Hành tây không có nhiều mối đe dọa về sâu bệnh, đồng nghĩa với việc chúng được phun ít thuốc trừ sâu hơn khi trồng. Bạn chỉ cần chọn những củ hành căng, không dập nát và quá nặng mùi hành. Hành có thể bảo quản trong tủ lạnh hoặc nơi thoáng mát.
 
2. Trái bơ
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Bơ có lớp vỏ dày, có khả năng bảo vệ ruột quả khỏi việc thẩm thấu của lưu lượng thuốc trừ sâu. Khi chọn bơ, hãy chọn những quả có lớp vỏ còn nguyên vẹn Nếu mua số lượng nhiều hoặc chưa sử dụng ngay, bạn không cần phải mua bơ quá chín bởi bơ xanh còn có thể tiếp tục chín nếu bảo quản ở nhiệt độ phòng trong một vài ngày. Ngoài ra, dù không dùng tới vỏ bơ nhưng bạn cũng nên rửa sạch bơ trước khi gọt vỏ.
 
3. Ngô
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Ngô có thể cần nhiều phân bón để phát triển nhưng người ta lại không tìm thấy nhiều dư lượng các loại thuốc trừ sâu hay kích thích tăng trưởng trong hạt ngô. Chọn mua ngô bạn chỉ cần lưu ý những bắp ngô còn tươi, hạt đều, lớp vỏ còn nguyên vẹn. Ngô càng tươi, càng luộc sớm càng giữ được độ ngọt và giòn.

HCD: Chán cái mớ đời, không biết thì đừng nói ẩu, nhìn coi bắp có bao nhiêu thuốc trừ sâu trong đó, đây là tấm ãnh liệt kê thuốc trừ sâu dùng trồng bắp tại Mỹ:
 [image: image4.png]Pesticides Commonly_

A Fact Sheet from Toxic Free NC

A large mumber of pesticides are used on com, which in North Carolina is grown throughout the state, both for human consumption and
animal feed. Com is an extremely chemical-intensive crop — conventionally-grown com requies many applications of insect-killers,
weed killers, plant srowth rezulators and other types of pesticides. If you live near 2 com-growing area, you may be exposed 1o these
chemicals through drft or runoff. Some of these chemicals may be applied to com fields from airplanes (called aerial application, also
known as crop dusting), which can increase the chances of contaminating neighboring areas, such 25 homes or organic fams.
Chemicals that may be applied aerially in North Carolina are followed by this symbol: & ¥ ou can find more information about these:

pesticides, including effects on human health and the environment,from the sources listed on the back side of this factsheet.

Season

Cornisan important crop.
across North Grolina.

Dupont Avaunt
Bull's Eye, Tracer

B, Biobit, Deliver LC, Dipel, Javelin

Insecticide %
Insecticide #

Larvicide %

Brand Names Chemical Class Uses’ Information

Scetohlr, Falfie, Topaotc, Keysion, Fisldmasier Fames, s 1as
Volley
Aare, Aazine, Axiom, Braw, Cadence, Contos, Degie,
Fultime, Fildmaser, G Max, Hammes, Libet, Lumax, Marksman, Hebicde £ 23456
Meda Rife
Bicep, Braw, Brawn, Dual Magaom, Cinch, Expert, Lesar, Lmax, .
Medal I Sequence. BT O
Callist, Ler, Lamax Hebicde & 2.4
Couter Isecticde £ 14,7
24D, Du, Tenkoz 638 Herbicide, Unison, Weedone Hebcde £ 123457
ienes, Bifethc, Bifentce, Captize, Dsciplie, Empore.
Fanfare Insecticide % 1.4
Beytuoid, Renounce Isecticide 1,24
Fury, Mustang Isecticde £ 1,2.3.5
Bonide Bug Buster, Asna Isecticide £ L4
Lorsban, Eraser, Govern, Nufos, Piot, Wasbarek, Whirhwind Isecicide ¢ £ HS
Steadfas, Accemt, Basis Gl Clarion Hebicde £ 4
Kickstart VP, Permediin Isecticde % 12,5
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4. Dứa
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Cũng như bơ, dứa có lớp vỏ dày, ngăn các loại thuốc phun bên ngoài thấm vào ruột dứa. Khi mua dứa, nên chọn dứa chín vừa phải, không quá chín bởi dứa chín dễ bị nát và lên men. Dứa có thể lưu trữ trong tủ lạnh.
 
5. Xoài 
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Xoài cũng được công nhận là loại trái cây chứa ít tàn dư thuốc trừ sâu. Lớp vỏ dày bảo vệ an toàn cho phần thịt xoài bên trong. Tuy nhiên bạn cũng nên rửa sạch xoài trước khi gọt vỏ. 
 
6. Măng tây
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Măng tây rất ít gặp sâu bệnh hoặc là đối tượng tấn công của côn trùng, vì vậy người ta không cần sử dụng nhiều thuốc trừ sâu trong quá trình trồng và thu hoạch măng tây.

HCD: cũng vậy ăn măng tây không biết trị được ung thư như Internet đồn hay không, nhưng chac chắn ăn vào bụng 9 thứ thuốc rừ sâu
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7. Đậu ngọt
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Theo khảo sát của Tập đoàn môi trường làm việc Mỹ, đậu ngọt là một trong những loại rau chứa ít tàn dư thuốc trừ sâu nhất. Đậu ngọt còn giàu dinh dưỡng, dễ chế biến nên có thể sử dụng thường xuyên trong những bữa ăn hàng ngày.

HCD: tác giả nói ẩu
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8. Kiwi
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Lớp vỏ dày và nhiều lông tơ của kiwi tạo thành rào cản ngăn thuốc trừ sâu thâm nhập vào ruột quả. Khi chọn kiwi nên chọn quả có mùi thơm dễ chịu, căng đều, không dập nát cũng như chưa quá chín.
 
9. Bắp cải
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Các lớp lá ken kín của bắp cải khiến nhiều người lầm tưởng đây là loại rau chứa nhiều dư lượng thuốc trừ sâu. Thực tế, bắp cải rất dễ trồng, cũng ít bị sâu bệnh nên người ta không cần dùng quá nhiều thuốc trừ sâu. Vì vậy, bắp cải khá an toàn để ăn thường xuyên, thậm chí còn được xếp vào hàng "siêu thực phẩm" bởi những tác dụng kì diệu tới sức khỏe của loại rau này.
 
10. Cà tím
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Cũng nhờ kết cấu dày và chắc chắn của lớp vỏ, cà tím không bị nhiếm quá nhiều thuốc trừ sâu. Cà tím có thể có nhiều kích cỡ khác nhau nên tùy vào nhu cầu của gia đình mà bạn có thể lựa chọn cho phù hợp.
 
11. Đu đủ
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Đu đủ có lớp vỏ dày ngăn sâu bệnh, lại cung cấp nguồn dinh dưỡng dồi dào nên đây là loại trái cây phù hợp cho cả gia đình bạn. Tuy nhiên, lớp vỏ của đu đủ chín dễ bị dập nát nên bạn cần chú ý quan sát kĩ khi mua.
 
12. Dưa hấu
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Dưa hấu tuy được trồng trên mặt đất nhưng lại có lớp vỏ rất dày, bảo vệ quả rất tốt khỏi sâu bệnh hoặc các loại thuốc phun. Thành phần chính của dưa hấu là nước nên đây là loại quả rất được ưa chuộng vào mùa hè.

 HCD: Ít hay nhiều thuốc trừ sâu thì tôi không rõ nhưng dưa hấu có tới 26 tàn dư thuo61v trừ sau khi vào bụng người ăn
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13. Bông cải xanh
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Bông cải xanh thường không giữ lại nhiều dư lượng thuốc trừ sâu bởi bản thân loại rau này không phải đối mặt với quá nhiều các mối đe họa về sâu bệnh. 

HCD: Bông cải trên chứ 15 tàn dư thuốc trừ sâu khi các bạn ăn vào
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Theo Goodhousekeeping 

Kết luận: Tìm chơi ít thứ thực phẩm  thôi, những món tôi không lý tới không có nghĩa là an toàn, mà vì tôi làm biếng, các bạn tin ai thì tin. Tại sao tôi tìm, thưa như các bạn biết tôi là người lo chuyện an toàn thực phẩm cho gia đình từ mấy chục năm nay, khi đọc bài nầy tôi nhớ liền là có nhiều thuốc trừ sâu trong đó, sao tác giả nói là ít dư lượng thuốc trừ sâu.

From: Dong Danh Nguyen [mailto:nguyergrongdanh@gmail.com] 
Sent: Wednesday, April 8, 2015 2:58 PM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Về xử lý thường vụ

Anh Ðẳng kính mến.
Xin góp ý với anh về nhóm chữ (VC gọi là cụm từ) Xử lý thường vụ.
Xử lý có nghĩa là xử trí, sắp xếp công việc, điều hành, chỉ huy v.v.
Thường vụ là việc thường ngày, không phải chuyện quan trọng.
Như vậy Xử lý thường vụ là điều động, chỉ huy, sắp xếp các công việc thường ngày (khi vị 
chỉ huy chánh thức vắng mặt). 
Lấy thí dụ, khi ông Giám đốc đi công du hay bị bịnh, ông Phó giám đốc sẽ tạm thời Xử lý
thường vụ (trong khi ông Giám đốc vắng mặt tại nhiệm sở).
Chúc anh Ðẳng nhiều sức khoẻ.
Danh.
HCD: Cám ơn anh Danh

From: Chinh Nguyen [mailto:duyryrnh@hotmail.com] 
Sent: Wednesday, April 8, 2015 12:34 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Xử lý thường vụ

Chào Giáo Sư,
Bỏ nghề lâu cũng lụt, theo tôi thì còn nhớ đại khái như sau:
Xử lý thường vụ là người tạm quyền giữ một chức vụ trong một thời gian được ủy thác. Chẳng hạn ông tỉnh trưởng đi công tác, ông phó tỉnh trưởng được ủy quyền [với công văn chính thức từ ông tỉnh trưởng hay cấp cao hơn] làm công việc thường ngày của ông tỉnh trưởng thì ký là xử lý thường vụ tỉnh trưởng, phó tỉnh trưởng NVA ... Có một chữ khác gần giống là thay mặt, ký thay ... nhưng thường thì ngắn hạn, tạm thời thôi ký cho những giấy tờ không quan trọng. 
Xltv là nói về chức vụ và quyền hạn, còn thay mặt, ký thay chỉ nói về thẩm quyền trên một số giấy tờ nhất định. Do đó khi khuyết một chức vụ, cấp trên có thể cử ra một người xltv với đủ mọi quyền hành như người giữ chức vụ đó trong một thời gian để tìm người điền khuyết còn ông tỉnh trưởng đi công tác vài ngày có thể ủy quyền cho ông phó tỉnh trưởng ký thay giấy tờ ít quan trọng.
Tuy nhiên có chức vụ kiêm nhiệm nhiều nhiệm vụ hành chành, quân sự hay kế toán thì có thể có nhiều người khác nhau xltv, chẳng hạn về quân sự ông tỉnh trưởng ủy nhiệm cho ông chi khu phó xltv chi khu trưởng, về hành chánh ông tỉnh trưởng ủy nhiệm cho ông phó tỉnh trưởng xltv tỉnh trưởng ... (đây là trường hợp của miền Nam trước 1975, tỉnh trưởng kiêm tiểu khu trưởng kiêm phó chuẩn chi viên ngân sách ...) Những chức vụ kế toán như chuẩn chi viên, phó chuẩn chi viên, thanh toán viên ... thường thì không thể cử người xltv mà phải từ cấp cao hơn định đoạt. Hệ thống hành chánh VNCH trước 1975 rất chặt chẽ và có nguyên tắc.
Kính
ndc


From: mai than [mailto:loihai5@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, April 8, 2015 2:02 PM
To: huy017@gmail.com; DKSG67@yahoogroups.com; QuanVenDuong@googlegroups.com
Subject: Cau chuyen kinh te kho hieu, 

Thưa anh,
Về câu chuyện kinh tế, theo thiển ý của tôi đó là cách vận hành tiền tệ của nước Mỹ: 
Tiền không cất vào tủ để dành, mà được lưu thông trên thị trường. Nhờ đó, người dân mới có cơ hội hưởng thụ; chứ nếu ai có tiền cũng cất đi thì sẽ không được ăn ngon mặc đẹp như những nhân vật trong truyện, xã hội sẽ mau chóng rơi vào tình trạng nghèo đói, thiếu thốn. Và ông khách kia chính là hệ thống ngân hàng đứng trung gian. 
Đó là lý do tại sao nước Mỹ giàu có và người dân được cung cấp và hưởng thụ những tiện nghi, vật chất cao hơn dân tộc khác. 
Kính
Thân Ngọc Mai


From: Hung Nguyen [mailto:hungdggdguyen2000@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, April 8, 2015 11:53 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] Cau chuyen kinh te kho hieu, 
ThưaThầy, 

Hôm qua học trò chỉ bàn về cái câu chuyện ai lời ai lỗ ra sao với tờ $100 đồng vì thấy có vị nói là ông chủ lảnh đủ ( đã mất $100 thay vì đáng lẻ phải cất vào tủ...haha..., cất vào cho chúng đánh àh, vì khách hàng chỉ deposit để đi xem phòng, giống như đi mua xe hồi xưa phải ký check trước khi họ dẫn đi xem xe, xong không ưng ý thì họ trả lại, bây giờ hình như không còn cái vụ đó, tuy nhiên học trò chưa bao giờ đặt cọc để xem xe hay đặt cọc để họ dẫn đi xem nhà, chẳng những không đặt cọc mà không muốn ký giấy để họ toàn quyền mua bán nhà cho mình.... , chịu dẫn đi xem thì đi không thì thôi, cuối cùng thì ai cũng dẫn mình đi)

Trở lại vấn đề tờ $100 này, câu chuyện này Vị nào đó viết với ngụ ý là "ĐỒNG TIỀN XOAY VÒNG" chứ không phải vấn đề huề vốn hay mất mát tờ 100 những cách suy nghĩ thiển cận của mình.
Bài này viết theo lối hình thức hoán vụ để đưa chúng ta tìm hiểu về cách thức tạo sự duy chuyển của đồng tiền sao cho nền kinh tế của một đất nước đi lên, lúc nào phải bung tiền ra giảm tiền lời, lúc nào phải thu tiền vào để bớt lạm phát.
Những cái ví dụ nhỏ sau đây mà học trò sẽ đưa ra mà chắc ít ai nghĩ đến, và nếu có hỏi thì chỉ sẽ trả lời theo cách thông thường trước mắt nhìn thấy mà quên đi cái THÂM THÚY bên trong của nó.
Ví dụ: 
1/ Tại sao Mỹ vẫn dùng One Cent 
2/ Tại sao giá bán ở chợ các món đồ đều tận cùng bằng con số xy.99 ( $1.99, $2.99, $3.99...., $99.99....etc)
3/ Tại sao chính phủ Mỹ nợ ngập đầu mà không lo, trái lại chủ nợ ( như Trung Quốc) lại lo ???
4/ Tại sao chính phủ Mỹ "nhân đạo" cho gửi tiền về VN hay các nước khác...tại sao??? không sợ hết tiền của àh!
5/ Tại sao phải đổi giờ.... 
Tại sao và tại sao????
Nói ra dài dòng lắm, những ai có học MBA hay có tìm hiểu về Hệ thống tiền tệ của Mỹ thì mới biết chút chút chứ không thì đừng nên rớ vào nhứt đầu lắm.
Đại khái " Đồng Tiền Xoay Vòng" là:
Ví dụ khi mình ( Anh A chẳng hạn) gửi vào nhà băng 30 ngàn ($30,000) thì nhà băng sẽ dùng ảo thuật "fractional reserve banking" ( FED cho phép) tạo ra thêm 9 lần nữa trong cái số tiền dự trữ có bảo chứng, như vậy nhà băng đã có $300 ngàn. Rồi anh B vào nhà băng mượn $300 ngàn mua nhà ( dưới hình thức loan). Rồi Anh B sẽ đi cày để trả nợ hàng tháng, và đồng tiền đó chạy ngược vào nhà băng và lại cho người khác mượn và cứ như thế đồng tiền nó luân chuyển mà không cần tiền vốn hay bảo chứng.
Còn vấn đề tại sao chủ nợ lại sợ vì chính phủ Mỹ muốn đồng tiền lên giá hay xuống giá là ( tuỳ hứng...hihi) điển hình như giá dầu vừa qua, mà chủ nợ thường là mua Bonds ( mua giấy nợ IOU) cho nên tiền mà xuống là cũng đi toi, nhà thì lúc lên lúc xuống, bung tiền ra giãm lãi suất cho mượn mua giá nhà cao, (nước ngoài đầu tư mua), xong vài ba năm tăng lãi suất để giảm giá nhà lúc đó hệ thống chủ nhà băng lại mua lại nhà...
 
Tìm hiểu chi, nhứt đầu lắm. Cứ sáng đi cày chiều về lên cơm-pú-tơ check "LỆ ĐIỆN THƯ", chơi phây bút, xem Dzutúp ...etc, thế là đủ rồi...hihi.

Kính thầy,

MTH
From: Steven Pham [mailto:corjeven@gmail.com] 
Sent: Wednesday, April 8, 2015 11:11 AM
To: huy017@gmail.com
Cc: binh nguyen; DKSG67@yahoogroups.com; QuanVenDuong@googlegroups.com
Subject: Re: [quanvenduong] vai chuyen linh tinh ve kinh te 
 Trong trường hợp 5 người tự giải quyết:
    - Bất cứ ai trong 5 người nầy xuất trước 100$ để trả nợ thì 100$ nầy được trả lại cho người đó, không ai mất mát gì cả.
        NHỰT

On Wednesday, April 8, 2015, <corpstehhn@gmail.com> wrote:
Tôi không nghỉ như vậy:
    - ông chủ khách sạn thiếu nợ 100$, lấy 100$ nầy đi trả nợ.
    - cô gái trả tiền phòng cho ông chủ khách sạn cũng tở 100$ nầy.
  Như vậy, ông chủ khách sạn trả nợ 100$ rồi được trả nợ 100$, ông đâu có mất mất cái gì đâu.   Thiếu nợ phải trả mà, đâu có ai thiệt thòi!
     NHỰT PHẠM.

HCD: Cám ơn tất cả các bạn đã góp ý về chuyện làm kinh tế, xin gới đế các bạn cùng đọc. 

From: Mai Thai [mailto:maithgjy2008@gmail.com] 
Sent: Wednesday, April 8, 2015 2:50 PM
To: HCD g
Subject: Tinh-Thần-Cương là gì ?

  Kinh gởi Giáo-Sư Huỳnh-Chiếu-Đẳng,
Em tên là Mai-Thái, là độc giả trung thành của Quán Ven Đường, và tôn sùng Giáo-Sư như là một Thần-Tượng của sự hiểu biết " đủ các thứ trên đời".
Nay em có một thắc mắc về chữ Hán mà em không hiểu . Số là xem phim Tân-Thủy-Hử có chuyện anh hùng Lương-Sơn-Bạc cướp Tinh-Thần-Cương. Xin nhờ Giáo -Sư giải thích cho biết Tinh-Thần-Cương là gì ?
Xin cám ơn.
 
Mai-Thái
HCD: Kính nhờ các bạn trả lời giùm


From: thu hoa [mailto:thuhngguyen2001@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, April 8, 2015 11:08 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] Chuyen ve ban do nuoc My va Uc
Thưa anh Đẳng,
  Ngoài bản đồ nước Mỹ ( do bên VN sản xuất) còn có bản đồ nước Úc nữa, xin gửi anh Đẳng xem cho biết "đỉnh cao trí tuệ VNXHCN" siêu đến mức nào.
Nhìn tên xứ sở và thành phố như thế này ngay chính nước sở tại chắc cũng phải khóc ròng !!!
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HCD: Cám ơn chị Thu Hoa



