Kính thưa quí bạn 
1. Cái video Hình ảnh Lễ Hội và Tín Ngưỡng tại Việt Nam ngày nay (phần 1) có vài lỗi lầm và hình ảnh khá nhàm chán, nên tôi thay version mới làm lại.
2. Hỏi về cách mua máy ảnh DSLR
3. Hỏi về download audiobook vào iPad
4. Một bằng hữu nhờ bàn về câu chuyện " Thêm một căn bệnh khủng khiếp cho loài người".




14:30 

Lễ Hội và Tín Ngưỡng tại VN ngày nay (Hoa Rơi Cửa Phật phần 1)
Hình ảnh Lễ Hội và Tín Ngưỡng tại VN ngày nay (Hoa Rơi Cửa Phật phần 1) 



13:01 

Hình ảnh Lễ Hội và Tín Ngưỡng ngày nay (Hoa Rơi Cửa Phật 2)
Hình ảnh Lễ Hội và Tín Ngưỡng tại Việt Nam ngày nay
Âm thanh Tường Xưa: Hoa Rơi Cửa Phật phần chót) 

===========
From: trongloc nguyen [mailto:tronglgfjgcbox@hotmail.com] 
Sent: Monday, March 9, 2015 3:05 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Mua may chup anh
Thưa thầy 
Mới đọc xong PPS về căn bản chụp hình của thầy, tôi có ý định muốn mua một máy DSLR để tập thử. Xin thầy hướng dẫn mua một cái loại dễ sử dụng, model cũ cũng được và giá rẻ!
Xin cảm ơn thầy.
NTL
HCD: Thưa anh câu hỏi dễ mà trả lời khó quá. Nói chung thì máy DSLR nào cũng tốt cho người mới xài.  
Theo ý tôi, anh vào tiệm bán máy ảnh nhiều lần, coi từng cái một, coi hình dáng coi anh thích không. Những hiệu nầy anh nên lưu ý hơn là Nikon, Canon, Sony, Pentax...chưa hết. Thay vì mua máy 2014 hay 2015, anh chọn máy sản xuất 2013 rẻ hơn vài trăm đô. Về phẩm chất thì không phải máy thế hệ mới hơn máy thế hệ "già".
Với Nikon, anh xài được ống kính sản xuất mấy chục năm trước từ hồi chụp film 35 ly. Nếu có nhiều ông kính máy Nikon film 35mm ở nhà, thì nên mua hiệu Nikon. Những nhản hiệu khác không gắn được ống kính xưa tuy là cùng hãng.
Với máy DSLR muốn chụp ưng ý thì phải học sử dụng nhiều lắm. Muốn dễ trong buổi đầu, nên vặn lại automatic mà chụp, máy lo hết mọi chuyện.

	
	31-Jan-2014

Slide show: Tất cả mọi thứ căn bản về chụp hình, máy hình, ống kính sensor version 1.2 (31-Jan-2014)
Thưa quí bạn, slide show nầy hướng dẫn bước đầu “ABC” giúp cho các bạn mới mua camera hiểu rõ hơn về chuyện chụp hình.  Đây là cái slide show “khổng lồ” 222 trang, có lẻ đó là cái slide show nói về nhiếp ảnh lớn nhất xưa nay bằng tiếng Việt, ngay cả slide show  bằng tiếng Mỹ hay Pháp tôi cũng chưa  thấy cái nào to hơn. Hy vọng sau khi xem tới xem lui, các bạn i-tờ về chụp hình sẽ hiểu cách sử dụng máy hình nói chung, tôi tin những tấm ảnh các bạn chụp được  sau nầy sẽ ưng ý hơn ảnh trước kia.  Riêng các bạn nhà nghề hay đã từng tham dự lớp học thì cũng nên xem qua như là một cách ôn lại bài học trong nhà trường. Hai link download ngay dưới, nếu các bạn gặp trở ngại xin cho hay, click link nầy không download được thì click link kia.
Link Mediafire:

https://www.mediafire.com/?hxdn9yl517xjd1x < == click để download 
Nhớ đừng view hay open nó ngay trong trang web mediafire, mà nên download về computer nhà trước.

http://www.mediafire.com/download/hxdn9yl517xjd1x/Tất cả mọi thứ căn bản về chụp hình, máy hình, ống kính sensor version 1.2 (31-Jan-2014).pps < == click để download 
 



From: tinh thi vo <tinhtvdvo@yahoo.no> 
Date: 03/09/2015 9:24 AM (GMT-08:00) 
To: huy017@juno.com 
Subject: download audio- book 
Kinh anh HCDang,
Như anh đã chỉ dẫn về cách download mp3 những files trong Audio Book để nghe bất cứ ở đâu, nơi không có wifi như sau:
" Trong Samsung anh click ngay file audiobook nào đó --> chọn download thay vì nghe trực tiếp, Tức là save dạng MP3 vào ngay trong Samsung và nghe lại.
Download mấy files anh thích, xong rồi thì vào folder download trong Samsung click tên file muốn nghe."
Nhưng tôi không the download, save được từ Audio Book hay video ở YouTube voi Samsung Galaxy S. Tôi mang tới tiệm hỏi thì họ cũng không làm được và nói tôi phải có WiFi support tốn 15 $/tháng thì mới download đuoc. Xin anh xác nhận giùm có phải như vậy không?,  hay là phai câ`n innstal app nào nua moi co the làm duoc viec na`y?.
Nho anh giup dùm.
Xin cảm ơn anh
Chúc sức khỏe
Võ Thị Tịnh Norway

HCD: Thưa chị, muốn download audio hay bất cứ gì trong Internet thì bắt buộc phải nối được iPad, computer, tablets vào internet. Muốn nối vào Internet thì ở nhà chị phải có WiFi, tức có trả tiền cho Internet Provider (vài chục đô ở Mỹ mỗi tháng) để người ta mang internet vào nhà.. 

Khi nối vào được Internet thì chị download vài ngày thì hết audiobook trong Quán Ven Đường (đủ để chị nghe 2 năm chưa giáp). Sau đó chị không cần Internet hay trả tiền cho ai hết. Tất cả audiobook đều nằm trong iPad. Nếu như không muốn trả tiền, thì ở Mỹ vào quán cà phê, thường có WiFi free, vào thư viện WiFi free, vào các tiệm buôn lớn trong các Mall... cũng có WiFi free. Vào đó log vô Internet và download những gì chị muốn, khỏi trả tiển. Tôi nghĩ ở Na Uy cũng vậy.
Lại nhà bạn bè có vô Internet, dùng WiFi của họ mà download cũng được.

Về cách download thì chị dùng computer hay hơn, nếu dùng iPad thì chị nhờ người rành download giúp, tực chị làm tôi nghĩ là khó lắm. Hoặc chị nhờ ai đó chỉ vài lần, sau đó chị làm được. Nếu là máy tablet xài Android thì download dễ dàng, nhưng với iPad thì download nhạc , audiobook nhiêu khê lắm. Nên download từ computer desktop hay laptop, sau đó chuyển chuyển qua iPad bằng iTune thì dễ hơn, nhưng có lẽ chị cũng phải nhờ người giúp, chớ tự chị download thì tôi nghĩ khó lắm.   
  

Kho audio book tiếng Việt 

Nghe trọn năm chưa giáp
Kho audio book tiếng Việt lớn nhất trong Internet, chứa cả những truyện khó tìm được ở nơi khác.

From: marie bich lan pham [mailto:mardeeieblp@gmail.com] 
Sent: Monday, March 9, 2015 5:55 AM
To: undisclosed-recipients:
Subject: Fwd: Fw: Fwd: Thêm một căn bệnh khủng khiếp cho loài người

Xin GS tham khao va cho y kien, cam on.

forward-->
Thêm một căn bệnh khủng khiếp cho loài người
Một căn bệnh bí hiểm có tên gọi Morgellons tưởng như chỉ có thể bắt gặp trong phim khoa học giả tưởng đang lan truyền trên khắp nước Mỹ và 15 quốc gia khác. 
Đã có người phải tự tử vì không chịu nổi nó hành hạ. 

Một bệnh nhân bị hành hạ bởi căn bệnh Morgellons (Ảnh: bibleprobe)
Những người mắc căn bệnh này thường mô tả cảm giác có côn trùng hay động vật ký sinh bò ở dưới da, còn tại những vết thương không kín miệng, có những sợi màu xanh dương và trắng thòi ra. Những nỗ lực rút các sợi này ra gây ra những cơn đau đớn khủng khiếp. 

Ginger Savely, một y tá đang chăm sóc 28 bệnh nhân Morgellons, nói: "Giống như trong một bộ phim khoa học giả tưởng, cơ thể bạn rơi vào một trạng khái kinh khủng và rùng rợn. Bạn có cảm giác có những con vật xa lạ cư trú trong cơ thể và gây thương tổn cho bạn, trong khi chẳng ai tin bạn cả". 

Những vết thương thường có những hình dạng kỳ quái, còn các sợi có thể xuất hiện riêng lẻ hay... kết với nhau thành bó. Cũng có trường hợp xuất hiện các sợi hay hạt nhỏ màu đen trên da của những người không hề có vết thương hở miệng. 

Một số bệnh nhân còn cho biết hội chứng bệnh tương tự trên các con vật nuôi của họ, phần lớn là chó và cả mèo, ngựa. 

Theo số liệu thống kê của Quỹ Nghiên cứu Morgellons (MRF), khoảng 95% bệnh nhân bị lâm vào trạng thái mệt mỏi và mất khả năng hoạt động, đầu óc bị trì trệ... 

Các hội chứng khác là đau nhức khớp xương, rối loạn giấc ngủ, rụng tóc, giảm thị lực, thậm chí những chiếc răng khoẻ mạnh của một số người còn bị mủn ra. Và có vẻ như một khi đã nhiễm bệnh, người ta phải chung sống với nó cả đời. Đến nay chưa có báo cáo nào nói về tình trạng thuyên giảm bệnh tật. 

Trong khi một số bác sĩ cho rằng đó chỉ là bệnh tưởng, thì một số bệnh nhân đã tự nghiên cứu để chứng tỏ rằng họ không hề tưởng tượng ra căn bệnh. 

Kaye Koeberle ở Houston kể: "Tôi rút ra một vài sợi và để lên một cái đĩa. Những sợi này phát triển và cứ dài dần ra rồi cuộn quanh cái đĩa". 
 
Randy Wymore - Phó Giáo sư Dược lý và Sinh lý tại Đại học Okalahoma và GĐ Nghiên cứu của MRF - cho biết: "Đó không phải là các loại sợi vải thông thường, cũng chẳng phải những mảnh hạt tiêu vô tình rơi trên da như một số bác sĩ da liễu nghĩ". 

Tìm hiểu kỹ hơn hiện tượng bí ẩn này, một số nhà phân tích cho rằng, các sợi này được tạo thành bởi các phân tử cellulose, thường thấy trong thực vật. 

Đến tháng 2 năm nay đã có trên 2.000 báo cáo của những người mắc căn bệnh này từ tất cả các bang của nước Mỹ (chủ yếu là Texas, California và Florida) và 15 quốc gia khác, trong đó có Canada, Anh, Australia và Hà Lan, được gửi đến MRF. 

Tổ chức này cho biết, con số bệnh nhân thực tế chắc chắn còn lớn hơn nhiều, bởi những trường hợp gửi báo cáo về tình trạng bệnh của mình đến MRF chỉ giới hạn trong số những người có máy tính nối mạng và MRF chỉ tình cờ tìm thấy họ trên mạng. 

Mối quan tâm đến căn bệnh này chỉ thực sự bùng lên sau khi một thiếu niên ở Texas tên là Travis Wilson tự tử vì không chịu nổi sự hành hạ của căn bệnh. 

Tuy nhiên, hiện vẫn chưa có một nghiên cứu nào về Morgellons, mà mới chỉ có một trang đề cập đến căn bệnh lạ này trên tạp chí chuyên về da liễu American Journal of Clinical Dermatology số ra mới đây do MRF thực hiện.

Kỳ Phong 

HCD: Trước tiên, tôi không phải là người của y học, chỉ biết về y khoa ngang ngang với các bạn tay ngang thôi. Vì có chị Bích Lan hỏi nên tôi góp ý cá nhân. Sai thì các bạn chịu tôi không chịu nghe.
Và những gì tôi biết về Morgellons thì không như tác giả mô tả. Và ngay trong bài của tác giả trên, cũng thấy kể: " Trong khi một số bác sĩ cho rằng đó chỉ là bệnh tưởng"
[image: image3.jpg]Morgellons

From Wikipedia, the free encyclopedia

Morgellons (also called Morgellons disease or Morgellons
syndrome) is a condition whose sufferers have the
delusional belief that they are infested with disease-causing
agents described as things like insects, parasites, hairs or

o, e i ey s g r presen

Thua theo Wikipedia, Idy tir nguén
"thim quyén" vé y khoa, thi day la
binh twdng, 4o giac, Khong nhu tac
gia bai viét mo ta. Néu theo ding
nghia chanh thirc ndy thi c6 thé néi
tac gia da misleading, hay dich mot
bai tiéng Anh nao d6 trong nhém
misleading.

Con cén trung, sau bo, ky sinh trung , soi toc, soi gidy chi chi do trong da khéng

¢6 thét (HCD 9-Mar-2015)





Có mấy lần nói chuyện (khào) cùng quí vị y khoa bác sĩ quen biết, quí vị nầy vô tình kể chuyện lại mới biết là bịnh tưởng ảnh hưởng trên cơ thể dữ dôi lắm, y như bịnh thật sự. 
[image: image4.jpg]Causes and pathophysiology ~ Nguyén do Ia binh twong, céi ddu truc tric

Most dermatologists, psychiatrists, and other medical professionals view Morgellons as a new name for a
well established condition, delusional parasitosis,|'#] also known as "delusions of parasitosis" and Ekbom's
Syndrome.#] Morgellons is "a pattern of dermatologic symptoms very similar, if not identical, to those of
delusions of parasitosis”,['4] and "the vast majority"['%] (elsewhere, 95%)!"6] of Morgellons patients are
diagnosed with delusional parasitosis or another psychosomatic iliness. This explanation is, however,
"unpopular among individuals identifying themselves as having Morgellons disease".['?]





Nhận xét: Cái tựa đề của tác giả cũng misleading " Thêm một căn bệnh khủng khiếp cho loài người" có lâu rồi chớ đâu là mới thêm. Làm như bịnh Morgellons  cũng  mới được bề trên ban cho loài người, thí dụ như bịnh Ebola mới đây vậy. Chắc hôm nào tôi bàn về những subject của người Việt Nam trong nước (và một số ở hải ngoại) chơi. Họ đặt subject toàn là đao to búa lớn, thí dụ như cái subject trên. Ebola làm chết nhiều người thế mà không có cái tựa như trên. Cái gì mà khủng khiếp, cả đời tác giả gặp ai bịnh nầy chưa. Trong vòng những người tôi liên lạc thường xuyên, có ba người bị bịnh nầy, bây giờ học đã bớt rất nhiều. Họ sống bình thường có chết chóc chi đâu mà khủng khiếp, nên dành chữ nầy cho Ebola.
Tuy nhiên "Lễ Hội Chém Heo" được một bài báo trong nước gọi bằng cái tựa "Lễ Hội Những Người Không Tim Và Óc" tôi lại thấy hay.

From: Missaigon [mailto:thdfbis@gmail.com] 
Sent: Monday, March 9, 2015 5:42 AM
To: HCD
Subject: Re: [quanvenduong] Le Hoi va Tin Nguong tai VN ngay nay
em thay o VN / nhat la mien bac
ho me^ tin' qua' ...
-em co' ra chua` Huong dip sau Tet
va tren duong di ra Ho Ba Be^? (Tinh Bac Ca.n)
nguoi ta block duong, nen xe phai di vong nga~ khac'!
TH


