Kính thưa các bạn 
Hôm nay xin nói về chuyện computer và mật ong
1. VPS, Unikey, bạn nào cần thì xem
2. Mật ong thật và giả
HCD (5-Feb-2015)
Email khá dài, các bạn không cần xin delete

Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. 

From: mung Nguyen [mailto:mvhjhyen30@gmail.com] 
Sent: Thursday, February 5, 2015 2:56 PM
To: Dang Huynh
Subject: sau rieng va ruou
   Thua Ong,
Ve chuyen an sau rieng va uong cola co nguy hiem khong thi toi khong duoc biet, nhung an sau rieng va uong ruou thi toi biet chuyen sau day. toi co mot nguoi ban di du hoi nghi gi do o Tan gia ba.   Ong ta ve phong an sau rieng roi uong ruou. Sau ong bi ngat di phai dua vao benh vien. Mot nguoi khac di voi ong, cung gap truong hop nhu vay. Toi  co hoi may nguoi sinh vien Thai lan sang ben nay hoc thi ho cung noi la o Thai, nguoi ta khuyen khong nen uong ruou sau khi an sau rieng.Toi khong biet vi an sau rieng roi uong ruou ma bi ngat di hay vi mot ly do nao khac. Kinh

HCD: Cám ơn anh Mung Nguyen. Như vậy thì các bạn cũng nên quan tâm, đừng thử đại e "không còn sức khỏe" để các bạn bảo vệ nữa.

[image: image1.jpg]khong bang ching khoa hoc cho thay an
sau riéng uong rugu co hai.

There is no scientific evidence to show that this is a lethal combination. It is more likely to cause bloating, indigestion and

discomfort as your liver has to work extra hard to metabolise both fats and sugars in the durians and the alcohol, especially if

you have consumed both in excessive amounts.

3. Eating durian and drinking beer at the same time may kill you





From: Dong Danh Nguyen [mailto:nguyendrhrgdanh@gmail.com] 
Sent: Thursday, February 5, 2015 3:36 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Honey?
Anh Ðẳng kính mến.
Lâu lắm rồi anh có viết bài về mật ong và sửa ong chúa, xin hỏi anh có cách nào để thử biết mật ong thiệt giả?.
Trên Net có người chỉ là dùng cọng hành lá nhúng vào mật, nếu cọng hành héo đó là mật ong thật, hoặc cho hủ mật vô ngăn freezer nếu mật không đặc, đó là thật v.v.
Anh có kinh nghiệm về vấn đề này hay không, xin vui lòng hướng dẫn.
Cám ơn anh và kính chúc sức khoẻ.
Danh.

HCD: Thưa câu hỏi của anh Danh rất hay, email dài rồi, hẹn email tới sẽ có đôi lời phân giải. Sở dĩ anh Danh hỏi tôi là vì ảnh biết có thời tôi nuôi ong mật tài tử. Trong số các bạn đọc email na62ymay ra chỉ được nam ba người trong nghề nuôi ong. Có lần tôi viết về ong và sữa ong chúa, còn trong quán ven đường.
 
Nhắc quí bạn hai điểu:
1. Không cho trẻ con ăn mật ong dù thât hay giả (tôi không dùng chữ tuyệt đối đâu, nhưng đừng có cho trẻ em nhỏ ăn)
2. Mật ong chẳng phải là thần dược, chẳng phải là tiên dược, cũng chẳng phải là chất siêu thực phẩm. Nó chỉ là đường dù là mật ong thật.

Trước tiên tôi trình các bạn bản phân chất mật ong, kế đó là phân biệt thật và giả. Bài rất dài, các bạn không có liên hệ xin delete cho rồi.

Ghi hờ: Thấy thì nói, nói sai các bạn rán chịu, các bạn không tin cũng rán chịu luôn (tôi ghét chữ ráng của hiện giờ).  

Dưới đây là bản phân tách thành phần của 100grams mật ong. Tôi mang nó so sánh với trái đu đủ (tình cờ) để các bạn thấy đu đủ bổ hơn. Dù so với bất cứ trái nào như bưởi, ổi, mít, cốc chi cho đi nữa thì mật ong vẫn đứng hạng chót.
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FOOD SUMMARY
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Caloric Ratio Pyramid € What is this?

Serving Size 100 grams Caloric Ratic
I
Amount Per Serving
Calories 304 Calories from Fat 0
% Daily Value*
Total Fat 0g 0%
Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat 0g
Gholesterol 0mg 0%
Sodium amg 0%
Total Carbohydrate 520 7% | |_Fullness Factor | _ND Rating
Dietary Fiber 0g % —
Sugars 829 NutritionData's @ Whatis tis2 [ g, mSimaed
Protein 0g Opinion
I
VitaminA 0% - ViamnC 1% | "Welghtlose: 2
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calorie diet. Your daly values may be higher
or lower depending on your calorie needs.
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The good: This food is very low in
Saturated Fat, Cholesterol and Sodium.

The bad: Alarge portion of the calories
in this food come from sugars
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Và dưới đây là thành phần 100grams đu đủ
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Caloric Ratic

“Percent Daily Values are based on a 2,000
calorie diet. Your daily values may be higher
or lower depending on your calorie needs.
NutritionData.com
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Calories 39 ‘Calories from Fat 1
% Daily Value*

Total Fat 0g 0%

Saturated Fat 0g 0%

Trans Fat
Cholesterol 0Omg 0%
Sodium 3mg 0%
Total Carbohydrate 10g % |_Fullness Factor ND Rating

Dietary Fiber 2g 7% —

Sugars 6g NutritionData's © What s this? G,y‘&{g.z‘fgm
Protein 1g Opinion
I .
ViamnA__22% - ViaminC__fozns| elStIoss:
Calcium 2% = Iron 1% | Optimum health:

Weight gain:

The good: This food is very low in
Saturated Fat, Cholesterol and Sodium.

is also a good source of Dietary Fiber and
Potassium, and a very good source of
Vitamin A, Vitamin C and Folate.

day o
© What is this?

Bu du chin 5t hon
nhiéu, 5 sao, 4 sao

The bad: Alarge portion of the calories
in this food come from sugars





Nếu chúng ta phân tách xa hơn thì mật ong cũng thua:
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Amounts per 100 grams

Calorie Information Protein & Amino Acids
‘Amounts Per Selected Serving %DV ‘Amounts Per Selected Serving %DV
Calories 304 (1273 k) 15% Protein 03g 1%
From Carbohydrate 303 (1269 kJ) T orc dctails - )
From Fat 0.0 (0.0 k)
From Protein 10 (42 k) .
From Alcohol 0.0 (0.0 k)
‘Amounts Per Selected Serving %DV
Vitamin A 001U 0%
Vitamin C 0.5mg 1%
Vitamin D ~ ~
Carbohydrates Vitamin E (Alpha Tocopherol) 0.0mg 0%
Vitamin K 00mcg 0%
‘Amounts Per Selected Serving %DV Thiamin 0.0mg 0%
Total Carbohydrate 82449 27% Riboflavin 0.0mg 2%
Dietary Fiber 02g 1% Niacin 01 mg 1%
(St d Vitamin B6 oomg 1%
Sugars 6219 Folate 20mcg 0%
U Immg | vitaminB12 00meg 0%
Pantothenic Acid 0.1mg 1%
Fats & Fatty Acids. Choline 22mg
Amounts Per Selected Serving %DV Betaine 1.7mg
Total Fat 00g 0% | More details + |
Saturated Fat 00g 0%
Monounsaturated Fat 00g Minerals
Polyunsaturated Fat 009 Amounts Per Selected Serving %DV
Total trans fatty acids 00g “Calcium somg 1%
Total trans-monoenolc fatty 00g = oamg 2%
7&:“5 Magnesium 20mg 0%
Total trans-polyenoic fatty acids 00g
Total Omega-3 fatty acids. 0.0mg Phosphorus 40mg 0%
Potassium 52.0mg 1%
Total Omega-6 fatty acids. 0.0mg
Team more about these fatty acids S L0 o S O
and their equivalent names. Zinc 02mg 1%
Copper. 0.0mg 2%
N Hiore details > ML oimg 4%
. R . Selenium 08meg 1%
ban nay cho thay thanh phan cia 100g Fluoride 7.0meg
mét ong, gdm vitamin, protein (firc
amino. acid) minerals, fats (dau m),
sterols, va mot so chat khac... tirc la kha Sterols
déy dii. T4 ca chi 1 0 hay vai % nhu Amounts Per Selected Serving %DV
cau cho 1 nguoi/l ngay. Do 1a an 100g Cholesterol 0omg 0%
mat ong. Phytosterols ~
.  wore details - |
Céc ban nhin sé thay mat ong khéng co
2l bo khoe ca, ma chi la "chat doe" néu Other
an nhiéu. Chat doc do 1a duong. Amounts Per Selected Serving %DV
Alcohol 00g
Toém lai né khong la tién dugce, cling Water 171g
khong 1a siéu thyc pham. Ash 029
Caffeine. 0.0mg
Theobromine 0.0mg
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Amounts per 100 grams

Calorie Information

INFORMATION
100g du du

Protein & Amino Acids.

Amounts Per Selected Serving %DV Amounts Per Selected Serving %DV
Calories 39.0 (163 ki) 2% Protein 06g 1%
From Carbohydrate 3.8 (150 kl)  Wore details » |
From Fat 12 (50K)
From Protein 20 (84K) —
From Alconol 00(0.0k)
Amounts Per Selected Serving %DV
Vitamin A 100410 22%
Vitamin C 618mg  103%
Vitamin D ~ ~
Carbohydrates Vitamin E (Alpha Tocopherol) o7mg 4%
Vitamin K 26meg 3%
Amounts Per Selected Serving %DV T Some 7%
Total Carbonydrate 989 3% e oomg 2%
Dietary Fiber 189 7% T 0amg 2%
(St d Vitamin B6 oomg 1%
Sugars 599 Folate 380mcg 10%
| More details v | Vitamin B12 00meg 0%
Pantothenic Acid o2mg 2%
Fats & Fatty Acids. Choline 61mg
Amounts Per Selected Serving %DV Betaine =
Total Fat 01g 0% | More details + |
Saturated Fat 00g 0%
Monounsaturated Fat 00g Minerals
Polyunsaturated Fat 00g Amonts Per Selected Seving w0V
Total trans fatty acids. ~ o 2iomg 2%
Total trans-monoenoic fatty = oimg 1%
acids
= Magnesium 100mg 2%
Total trans-polyenoic fatty acids ~
Total Omega-3 fatty acids 250mg s L B
Potassium 25Tmg 7%
Total Omega- fatty acids 60mg
Team more about these fatty acids St 510 S O
and their equivalent names Zinc 0img__ 0%
Copper oomg__ 1%
WIILErrEg | Manganese oomg__ 1%
Selenium 06meg 1%
Fluoride ~

Céc ban nhin hang vitamin, thiy du
da hon mat ong xa, hang mineral
cling vay

Sterols
Amounts Per Selected Serving %DV
Cholesterol oomg 0%
Phytosterols ~

| Wore details + |

Other
Amounts Per Selected Serving %DV
Alcohol 00g
Water 8889
Ash 069
Caffeine 0.0mg
Theobromine 0.0mg




\\
Bản so sánh amino acid, tức protein của mật ong và đu đủ.

[image: image6.png]INFORMATION INFORMATION

r10grams  Amino acid trong 100 g £ 100 grams Amino acid (protein)
mat ong trong 100g du du
Protein & Amino Acids Protein & Amino Acids
‘Amounts Per Selected Serving %DV ‘Amounts Per Selected Serving %DV
Protein 03g 1% Protein 069 1%
Tryptophan a0mg Tryptophan 8.0mg
Threonine a0mg Threonine 11.0mg
Isoleucine 8.0mg Isoleucine 8.0mg
Leucine 10.0 mg Leucine 16.0 mg
Lysine 8.0mg Lysine 250mg
Methionine 10mg Methionine 20mg
Cystine 30mg Cystine =
Phenylalanine 11.0mg Phenylalanine 90mg
Tyrosine 8.0mg Tyrosine 50mg
Valine 90mg Valine 10.0 mg
“Arginine. 50mg “Arginine. 10.0 mg
Histidine 10mg Histidine 50mg
“Alanine 60mg “Alanine 14.0mg
‘Aspartic acid 27.0mg ‘Aspartic acid 490mg
Glutamic acid 18.0mg Glutamic acid 33.0mg
Glycine 70mg Glycine 18.0 mg
Proline 90.0mg Proline 10.0 mg
Serine 60mg Serine 15.0 mg
Hydroxyproline = Hydroxyproline =

Noi riéng amino-acid. cac ban so tir hang mdi chét thay du di (tay mat) hon mat ong
vé dinh dudng





Phân biệt mật ong thật và giả: Câu trước tiên tôi muốn nói là không có cách chi biết chắc đó là mật ong giả tại nhà. Người ta bày nhiều cách, từ huyền thoại tới thực tế, nhưng không có cách nào chính xác 100%
1. Cách thử khá hữu hiệu là đổ vài muổng mât ong vào ly nước: nhìn cách nó tan mà phân biệt. Tiếc thay mật giả pha với sirop (hay caramel nhẹ) cũng có kiểu hòa tan y như mật thật.
Cách thử huyền thoại là bỏ mật ong thật và giả lên chỏ có kiến, kiến bu là mật giả, không đúng, kiến thích đường, thật giả gì cũng bu, trừ mật ong Trung Cộng và Viêt Nam.
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Nhểu một vài giọt mật ong lên tờ giấy xốp lau tay lau mặt, nếu có vết lan ra sau một lúc là mật giả (nước bị hút ra ngoài trước), mật thiệt không lan nhiều.
Nhưng, lại cái nhưng khó chịu, mật thật mà còn non (chưa tráng sáp) thì cũng lan ra. Còn mật giả pha với sirop (caramel non) thì cũng khong tan.
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2. Cách thứ hai là nhúng gòn vào mật ong rồi đốt:
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mật giả đốt không cháy và nghe tiếng nổ nho nhỏ
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Mật thật đốt cháy.
Một lần nữa, cũng không chắc ăn 100% đâu.
Cách thử huyền thoại, không đúng, là nhểu mật ong thành dòng mảnh nhỏ xuống cái dĩa. nếu vòng quay ngược kim đồng hồ thì là thật, vòng mât nhỏ xuống dĩa quay theo kim đồng hồ là giả.
Lập lại: Còn nhiều cách khác, nhưng không cách nào hữu hiệu chắc ăn hết. tùy cách pha chế mà mật ong giả, nên có khi nó  qua được cái test tại nhà như kể trên.

[image: image11.png]Canh cau an cho mot siéu xe Porsche vira dwge dang tailén cac trang mang ngay lap ticc cw dan mang lién x6n
xao ban tan...

Ngay 21.1 2015 dua tin, mot can bé_nhé nudce kiém dai gia ¢ huyén Héi An, tinh Kién An cua thanh phé Hai Phong
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From: Quyen Le [mailto:quyenffgon34@gmail.com] 
Sent: Thursday, February 5, 2015 1:32 PM
To: HCD g
Subject: Re: VPS hay Unikey(truoc day toi da dung Unikeys)


Thua anh Dang,
toi khong viet tieng Viet duoc nua, do la ly do toi email nho anh chi giup , vi toi vo y click vao mot cau hoi nao do ,tu do toi khong viet tieng Viet bang VPS nua,sau do toi lai download VPS thi bi tu choi nhu sau:
"an error occured while trying to create file in the destination directory.Files access denied
Nho anh cho biet toi phai lam sao de co lai VPS hay Unikey(truoc day toi da dung Unikeys)

Xin anh danh vai phut de giup toi vi khong co VPS hay Unikey thi nhu "Cua gay cang."
Cam on anh truoc.
Quyen.
HCD: Thưa anh, cái VPS khi install thì default của nó là hê mở computer lên là nó load (run). Do vậy anh install cái mới thì file EXE bị đụnh file đang chạy, không write vô được. Cách giải quyết là anh xem chỗ cái đồng hồ (tay mặt dưới cùng màn ảnh) có cái hình bản đồ Việt Nam (VPS) anh right click và click exit. Sau đó install được.
Nhưng theo tôi thấy anh setup sai, nên bỏ dấu không được. Thí dụ như anh click nhầm từ chữ Việt sang chữ Anh, hoặc đánh kiểu VNI anh click thành đánh kiểu Telex.
Set lại theo đây:
 
hcd_Cach dung VPS de bo dau chu Viet (xem lai Jun-2013).pps     4219 < == click để download (link mới)
VPSkeys (khong virus).zip < == click để download (link mới)
Nhớ coi chầm chậm
Cón nếu muốn xài Unikey thì trước tiên cũng phải uninstall VPS, không uninstall thì Unikey và VPS cùng chạy, có khi keyboard rối loạn.
unikey40RC2-1101-win64 (khong virus).zip < == click để download (link mới)
 unikey-40-rc2 -32bit-(khong virus).zip < == click để download (link mới)
Video hướng dẫn download và setup Unikey để bỏ dấu chữ Việt (phần thứ nhất), 
http://youtu.be/RPsZBwmZAB4 < == click để xem
Video hướng dẫn download và setup Unikey để bỏ dấu chữ Việt (phần thứ hai), .
http://youtu.be/N1bZ4QHqcZY < == click để xem
 
   





