Kính thưa quí bạn 
Hôm nay gởi các bạn vài thứ linh tinh có khi cần
1. Format Hard disk 
2. Con vịt --> U.S.Department of Homeland Security ALERT !!!!!
3. Tin ăn giá sống nên cẩn thận có 10 tiểu bang có người bị bịnh
4. Hỏi về antivirus.
5. Hỏi về dầu dừa
6. Hỏi về: Đậu hũ thạch cao đâu có hại?
HCD (5-Jan-2015)

===========

From: anh ngo [mailto:angovn@gmail.com] 
Sent: Sunday, January 4, 2015 9:32 PM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: xin anh chỉ cách format hard disk installed win 8.1

Kính anh 
Như anh đã biết  pc Destop của  tôi nằm vạ luôn ( trước còn kêu tit dài ngắn để 
mình còn vô safe mode chơi được ) bây giờ thi TURN ON lên nó êm re luôn đành 
bó tay .Bây giờ muốn Format , nó cũng không cho Mong anh chỉ giúp .
Kính mến chào anh
ango

HCD: Thưa anh chuyện dễ nhất là không cần format chi hết, anh bỏ cái DVD Windows vào mở máy lên, set boot từ DVD reader
Khi boot xong (khá lâu) anh click install Windows và theo prompt mà làm tiếp. Windows tự động format cái hard disk và install vào. Vì anh viết ngắn quá nên tôi không đoán được thêm trục trặc nơi đâu. Thí dụ như khi format thì nó nói sao?

From: CHAU NGUYEN [mailto:chautnguyensvn@yahoo.com] 
Sent: Sunday, January 4, 2015 8:34 PM
Subject: Fw: [pd219] Fwd: U.S.Department of Homeland Security ALERT !!!!!

Kính thăm anh. Xin chuyển đến anh cái Message dưới đây để anh có ý kiến. Kính chúc anh và gia đình luôn vui khỏe.
(Trong thời gian qua  nhờ "sự giải mã" của anh đối với các tin VỊT CỒ mà tôi đỡ phải bị nhận mail trời ơi đất hỡi)
forward-->
Subject: U.S.Department of Homeland Security ALERT !!!!!
    
KHI NÀO THẤY NHÂN VIÊN UPS MÀ KHÔNG THẤY XE CỦA CÔNG TY UPS LÀ GỌI 911 - KHỦNG BỐ ĐÓ        

Tin Khẩn Cấp Từ Bộ Nội An Hoa Kỳ : Coi chừng quân khủng bố giả dạng nhân viên giao hang UPS để tới khủng bố khu vực hay nhà hay văn phòng của bạn...Xin đọc kỹ tin dưới đây

U.S.Department of Homeland Security ALERT !!!!!
UPS Uniforms
Government Warning regarding purchase of UPS uniforms:

There has been a huge purchase, $32,000 worth, of United Parcel Service (UPS) uniforms on eBay over the last 30 days. This could represent a serious threat as bogus drivers (terrorists) can drop off anything to anyone with deadly consequences! If you have ANY questions when a UPS driver appears at your door they should be able to furnish VALID I.D.
Additionally, if someone in a UPS uniform comes to make a drop off or pick up, make absolutely sure! they are driving a UPS truck. UPS doesn't make deliveries or pickups in anything, except a company vehicle. If you have a problem, call your local law enforcement agency right away!

TAKE THIS SERIOUSLY! Tell everyone in your office, your family, your friends, etc. Make people aware so that we can prepare and/or avoid terrorist attacks on our people! Thank you for your time in reviewing this and PLEASE send to EVERYONE on your list, even if they are friend or foe. We should all be aware!

Kimberly Bush-Carr
Management Program Specialist
U.S.Department of Homeland Security
Bureau Customs and Border Protection
HCD: thưa đây là tin thất thiệt, lâu rồi hai ba năm trước giờ phe ta mới nhìn thấy mang ra hù bà con ở Mỹ chơi cho vui
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How Do I? Get Involved About DHS

UPS Uniform(Urban Legend

An urban legend regarding UPS uniforms has been circulating on the Internet via e-mail since early
2003. This urban legend, and a variation with a Department of Homeland Security signature block,
are all equaly untrue.

See “Uniform Behavior” on snopes.com and “UPS Uniform Hoax * on hoax-slayer.com

Sample E-Mail:

Government Warning regarding purchase of UPS uniforms

There has been a huge purchase, $32,000 worth, of United Parcel
Service (UPS) uniforms on eBay over the last 30 days. This could
represent a serious threat as bogus drivers (terrorists) can drop
off anything to anyone with deadly comsequences! If you have ANY

questions when a UPS driver appears at your door they should be able
to furnish VALID I.D.




Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.dhs.gov/internet-hoaxes
từ webpage của nhà nước tức Homeland security
Tưởng cũng nên biết công của Homeland security, vì nước Mỹ sau ngày 911 là mục tiêu số 1 để những nhóm khủng bố ở Trung Đông và cả thế giới nhắm tới. Cho tới bây giờ mười mấy năm trôi qua, họ không thực hiện được ý định. Đó mà một nhiệm vụ khó vô cùng, và đó là thành tích đáng phục nhưng chẳng thấy ai nhắc tới hết. Chuyện trong tự nhiên là phá thì dễ mà xây dựng gìn giữ mới khó, tỉ như rớt xuống thì dễ mà nâng lên cao mới khó.

From: NAM NGUYEN [mailto:phuongnam1213@yahoo.com] 
Sent: Sunday, January 4, 2015 7:28 PM
To: huy017@juno.com
Subject: Fw: ăn giá sống nên cẩn thận

Kính chuyển về Quán Ven Đường để Giáo Sư tùy nghi.
phuongnam
forward -->
Raw Sprouts Linked to Salmonella Poisoning in 10 States
The Daily Meal 
11/25/2014 
 © ASSOCIATED PRESS Sixty-three people across 10 states along the East Coast have fallen ill with salmonella poisoning from consuming raw sprouts from the end of September to the beginning of November, 
reports The Associated Press
.
The outbreak is the third case lined to raw sprouts in recent history — listeria has been traced back to mung bean sprouts, and E. Coli has been linked to raw clover sprouts over the past several months.
According to the Centers for Disease Control and Prevention, the supplier, Wonton Food Inc. in Brooklyn has agreed to stop production for the time being. Raw sprouts are considered “a frequent culprit in foodborne illness because of the moist, warm conditions in which they are grown,” and federal regulators have long warned consumers to exercise caution when eating them, advising that all sprouts be cooked thoroughly before consumption.
In some instances, contamination results from an ideal environment from bacteria, and “can be impossible to wash off.”
According to the CDC, the supplier, Wonton Food, has "has verbally agreed to voluntarily stop the production and sale of their bean sprouts while they take steps to prevent salmonella contamination."
For the latest food and drink updates, visit our Food News page.
Karen Lo is an associate editor at The Daily Meal. Follow her on Twitter @appleplexy. 

HCD: Thưa tin về giá sống nhiễm vi khuẩn E. Coli có thật. Hiện đã có nhiều người ở các tiểu bang sau: Connecticut, Maine, Massachusetts, Montana, New Hampshire, New York, Ohio, Pennsylvania, Rhode Island, and Vermont bị bịnh vì giá sống. Vi khuẩn nầy nằm trong hột đậu xanh. Đố các bạn đậu xanh do nơi nào sản xuất? Khi cho đậu xanh lên mầm thành giá thì nó hút vi khuẩ E. Coli vào thân nó, để sống săn vào có thể bị bịnh. Thường thì người Á Đông không sao hết, một tuần thì hết bịnh, còn người Mỹ chưa quen thì có thể nguy hơn.
  
From: Le Do [mailto:dddhle200809@yahoo.com] 
Sent: Sunday, January 4, 2015 3:13 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Hỏi về antivirus.

Kinh Thầy, 
Em mới mua một desktop in Costco, HP, costs 450.00 after rebate $50.00
Xin Thầy chỉ cho nên xài Anti-Virus s/w nào ? Hay phải xài Norton giá on sale $50.00
Em cảm ơn Thầy.
Đỗ H Lễ

Sent from my iPhone
HCD: Không nên xài Norton hay McAfee 
Xài cái sw kèm theo máy 3 tháng đầu đi. Tôi chỉ cho sau.
Nếu nó cho 1 năm Kaspersky thì xài cái đó đi.
Thưa quí bạn có nhiều software antivirus rất hiệu nghiệm và free, khi nào rảnh và có nhiều người cần tôi sẽ làm một cái video hướng dẫn.

From: "Ut" <minhut02@yahoo.com>
Date: Jan 4, 2015 5:39 PM
Subject: Coconut Oil Benefits: When Fat Is Good For You | Dr. Joseph Mercola
To: <huy017@gmail.com>, "nang huynh" <nlehuynh@yahoo.com>
Cc: 
http://www.huffingtonpost.com/dr-mercola/coconut-oil-benefits_b_821453.html
Anh Dang , toi rat thich doc nhung de tai trong quan ven duong cua anh. Ve chuyen coconut oil
Xua, toi thich an nuoc cot dua ,toi phai kieng co 8-90% vi biet no xau cho suc khoe.
Roi lai nghe no tot ,toi thich qua , lai an lai co 6-70% . Toi  doc  cai subject nay,toi  gui cho anh, chang biet co dang tin khong? Nho anh giup .Loan Anh khen anh gioi va thong minh qua chung.
Cam on anh lam lam.
Ban Loan Anh : Ut Seattle .
Sent from my iPad

HCD: Thưa chị trong Internet và trên TV có hai tay là đốc tờ (chẳng biết người nước nào, hiện ở Mỹ...) có tên là Mercola và O, chuyên môn quảng cáo bán mỡ rắn cho dân Mỹ và giờ đây người Việt bắt đầu mua. Tay Dr Mercola đã bị USFDA cảnh cáo vài lần vì dối gạt khác hàng (tức nói gạt kiểu Nhào Noni trị trăm bịnh, hay quảng cáo Canh dưỡng Sinh trị ung thư... hay kiểu thuốc hút làm bằng hột nho trị ung thư phổi). Khi nào thấy tên hay tay nầy trên TV hay trong webpage hoặc trên các sở truyền thông Việt Nam là tôi dẹp ngay.
Tuy nhiên cái gì cũng nên vừa phải, không cữ kiêng tuyệt đối, nhưng không xả giàn. Toi biết một vị bác sĩ y khoa hành nghề tại Mỹ vào Costco mua từng hủ lớn dầu dừa vầ ăn thay bơ thay dầu. Sáng trét lên bánh mì ăn và nấu ăn hàng ngày. Sau nhiếu lần tôi hỏi thử kết quả cholesterol không xuống, và chẳng thấy có gì hay, chỉ được cái là ăn ngon mà không e ngại (Tuy nhiên về lâu về dài thí ai mà biết được). 
Thí dụ dân xứ dừa là Bến Tre, Gò công... ăn dừa từ khi nhỏ xíu cho tới già, nếu quả dầu dừa nên thuốc có lợi trăm chiều thì hẳn dân xứ nầy không bị bịnh tim mạch hay cao máu. Thấy họ cũng bịnh như dân Saigon, Tây Ninh, Trảng bàng. Việt Nam là xứa ăn dừa, thế mà có thọ hơn dân nới không ăn dừa nhiều như Mỹ hay Pháp đâu.
Tuy nhiên đừng có nghe tôi, kẻo khi chết lên cõi cực lạc thấy sung sướng quá rồi đâm ra hối tiếc rằng: phải chi trước đó đừng nghe lời HCD mà ăn dừa thả giàng cho mau mau chết mà lên đây sớm.
Xưa nay tôi không tin những phát kiến mới, chỉ tin khi nào có nhiều người và sau nhiều năm cho biết có hiệu nghiệm. Tôi không muốn cả gia đình hay chính tôi làm con thò thử thuốc mà còn phải trả tiền.

From "My-Xuan Ho" <myxddnho@hotmail.com 
On Jan 3, 2015 10:59 AM, > wrote:
Thưa Thầy,
Thầy xem bài viết nầy và có ý-kiến gì không?
Vũ Thế Thành – Đậu hũ thạch cao đâu có hại?
mx
HCD: Thưa cô thạch cao không hại, nhưng nếu người ta dùng thạch cao kỹ nghệ (xây nhà, đúc tượng...) thì có chứa  nhiều tạp chất nguy hiểm. Làm đậu hủ ở Mỹ chẳng biết sao (thạc cao trung cộng chăng) chớ còn ở Việt Nam tôi e dùng thạc cao xây dựng. Con buôn thường mua nguyên liệu rẻ nhất ai chất rán chịu.
Về hóa học, một chất được tinh chết, không chứa nhiều tạp chất mắc tiền hơn một chất hóa học bình thường rất nhiều lần.
Thí dụ thấy rõ là nước sông nước biển nước hồ rẻ đến độ không đáng tiền, nhưng khi lọc thành nước tinh khiết uống được nhất là xài trong phòng thí nghiện thì bán khá cao giá, có khi gấp một trăm lần nước thường. Tất cả hóa chất khác đều như vậy. Thạch cao kỹ nghệ rẻ rề mà thạch cao dùng cho thực phẩm  mắc hơn rất nhiều. 
Có một điều các bạn không để ý, những hóa chất bán trong tiệm thực phẩm  Việt Nam (và một số tiệm Mỹ) có nguồn từ Trung Cộng (dù ghi Made in Philippin, Indonesia, Thái Lan ...đều cũng do Tàu sản xuất) Do vậy chúng ta bị đầu độc hàng ngày và đều đều dù cho ở tại bất cứ đâu trên thế giới.





