Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin được góp mặt vài chuyện
1. Bắt con vịt contact lense
2. Ý kiến về chuyện gởi qua email có subject: Ăn thiếu chất béo (dầu và mỡ) hại sức khoẻ và nguy hiểm đến tính mạng.
3. Video hướng dẫn download Youtube
HCD (26-Dec-2014)

Hệ thống email nầy chỉ gồm những bằng hữu đưa tay ghi tên.

Bạn nào bị bắt phải nhận email nầy ngoài ý muốn xin đưa tay để tôi rút tên ra.

Bạn nào nhận email nầy qua bạn bè forward muốn ghi tên vào mailing list xin cũng đưa tay.

========== 

From: vânanh [mailto:quylesdfdenjose@gmail.com] 
Sent: Friday, December 26, 2014 2:20 PM
To: HCD
Subject: Fwd: [DiendanDanToc] Contact lense 

Thày ơi

chuyện này có thiệt hay xạo ?
Cô Vân anh forward cái email của Diễn Dàn Dân Tộc như sau:

==>

From: "Tran Ho TranHo1@yahoo.com [DiendanDanToc]" <DiendanDanToc@yahoogroups.com>

Date: December 26, 2014 at 2:00:45 PM PST

Subject: [DiendanDanToc] Xin đọc , rất  cần biết 

Reply-To: DiendanDanToc@yahoogroups.com,Tran Ho <tranho1@gmail.com>

Xin đọc , rất  cần biết 

Thông tin quan trọng:

Một anh chàng 21 tuổi đã mang một cặp kính áp tròng trong một bữa tiệc BBQ. Trong khi nướng thịt, anh nhìn chằm chằm vào than lửa liên tục khoảng 2-3 phút.

Sau một vài phút, anh ta bắt đầu la hét để được giúp đỡ. Không một ai trong nhóm biết lý do tại sao anh đã làm điều này?

Sau đó, anh được đưa  vào bệnh viện, bác sĩ nói rằng anh ta đã bị mù vĩnh viễn vì kính áp tròng mà anh đã mang  làm bằng nhựa, và nhiệt từ than đã làm chảy chất nhưạ cuả kính áp tròng.

KHÔNG đeo kính áp tròng ở nơi quá nóng và có lưả .... HOẶC TRONG KHI NẤU NƯỚNG ...!

Bạn bè nếu cảm thấy thông tin là rất quan trọng, xin vui lòng chia sẻ thông điệp này đến tất cả các bạn gần & thân yêu. <==
HCD: Ngộ quá tay, nguyên cái diễn đàn đông người vậy không lẽ ai cũng mệt mõi nên làm thinh hết trơn. Chưa thấy chuyện nào phi lý hơn chuyện nầy. Plastic đâu bao giờ chảy dễ như vậy. Sao không tung tin áo lót mấy bà mặc (plastic) mà nấu cơm sẽ chảy dính vào da lột không ra cho hấp dẫn hơn.
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Claim: A man was blinded for life when his contact lenses fused to his eyes while he
was barbecuing.

Bét vit-hoai mét-qué ba-con
" 0i, ban nio c6 giv xin tip tay.

Phe ta tha vit cho phe ta doc

Bidt bao gi6 ot Kha 1ol N

Examples: nha bj gat, ngudi ngudi bi gat,
doi doi bi gat ""HCD

\ [Collected via Facebook, 2014]

A 21 year oldirl had wom a pair of contact lenses during a barbecue party.

Becuing she stared at the fire charcoals continuously for 2-3
minutes..




From: Chau Huynh [mailto:huynhchau5@yahoo.com] 

Sent: Friday, December 26, 2014 12:05 PM

To: Thay Hcd Huynh

Subject: Fw: Ăn thiếu chất béo ..
Kinh Thay,

Châu chuyen bai nay, mong Thay đọc va cho tôn ý.

Kính và mong.

Chau

On Friday, December 26, 2014 10:25 AM, Tuan P <petruspham@gmail.com> wrote:

--------------------------------------------------------

Ăn thiếu chất béo (dầu và mỡ) hại sức khoẻ và nguy hiểm đến tính mạng.

Đầu tháng Chín năm nay (2014), trên mục Sức Khoẻcủa một nhật báo lớn ở Mỹ, The New York Times, ký giả Anahad O’Connor đã viết một bài với nhan đề Lời Kêu Gọi Cho Cách Ẩm Thực Ít Chất Đường Thêm Chất Béo (A Call for a Low-Carb Diet That Embraces Fat).

http://www.nytimes.com/2014/09/02/health/low-carb-vs-low-fat-diet.html?_r=0

Bài báo này đánh dấu một sự chuyển hướng quan trọng trong dư luận và truyền thông Mỹvề vấn đề dinh dưỡng từ kỵ-chất-béo qua thêm-chất-béo trong thực phẩm.O’Connor muốn thông tin cho độc giả về các bằng chứng khoa học vững chắc cho thấy khi con người ăn bớt đường bột vàăn thêm chất béo (ngoại trừ transfat), nguy cơ cuả bệnh tim mạch được giảm đi nhiều. Không những thế, họ còn giảm lượng mỡ trong cơ thể và xuống kýrõ rệt nhờăn thêm chất béo thay vì chất đường. Kết quả khảo cứu mới nhất từĐại Học Tulane, tài trợ bởi Viện Nghiên Cứu Y Học Quốc Gia Hoa Kỳ (NIH- National Institute of Health), đăng trên Nguyệt san Y học Annals of Internal Medicine trước đó, cho thấy sự khác biệt rõràng,nhưđã nói ở trên,giữa nhóm tiêu-thụ-bớt-đường-thêm-chất-béo và nhómăn-thực-phẩm-có-lượng-chất-béo-thấp như Chính phủ Liên bang và Hội Chuyên gia Bệnh Tim Hoa Kỳ vẫn đang khuyến khích hiện nay. Điểm đáng chúý là cả hai nhóm đều không phải giới hạn lượng calorie tiêu thụ mỗi ngày như các chương trình dinh dưỡng khác.Kết quả của cuộc thí nghiệm này chứng tỏ rằng phong trào bài trừ chất béo trong thực phẩm trên hơn ba mươi năm qua ởHoa Kỳ là sai lầm. (tôi bỏ đoạn sau, không muốn đưa thông tin sai lạc)
HCD: Thưa tới bây giờ thì lời khuyên của FDA vẫn được coi là trọng, và đại học Harvard nói rõ như sau:
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Powerful ideas for a healthier world
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® The Nutrition Source

Nguoi ta khong néi m tét cho
sirc khoe d4u, ma néi rang tiy
loai m& n vio. Co thé cin m&
nhu can hai nhém thye pham
khac la protide va glucide (m&
dau 12 nhém lipide).

Phe ta bén khuyén nhau an
dau md cb vao, néu ai d6
khong nghi ngo tin an theo, thi
t5i e s6m "moved” nha vé cdi
cye lac qua.

Theo truong thude nay thi chi
c6 loai md monounsaturated
and polyunsaturated fats méi
16t thoi.

Céc ban c6 phan biét dugc
khong? Vay thi nén am xa
giang khong? HCD (26-Dec-
2014)

Home > The Nutrition Source > What Should I Eat? > Fats and Cholesterol

Fats and Cholesterol

It’s time to end the low-fat myth. That’s because the percentage of
calories from fat that you eat, whether high or low, isn’t really linked
‘with disease. What really matters is the type of fat you eat.

® Choose foods with healthy fats, limit foods high in saturated fat, and
avoid foods with trans fat.

* “Good” s monounsaturated snd polyunsatusted ftslover
disease risk. Foods high in good fats include vegetable oils (such as
olive, canola, sunflower, soy, and corn), nuts, seeds, and fish.

o “Bad” fats—saturated and, especially, trans fats—increase disease
risk. Foods high in bad fats include red meat, butter, cheese, and ice
cream, as well as processed foods made with trans fat from partially
Thydrogenated oil.




nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/fats-and-cholesterol/
Ngày xưa người ta khuyên ăn giới hạn mỡ dầu và protein (nhóm protide) còn nhóm tinh bột (glucide) thì ăn thả cửa. nay thì khuyên cân bằng 33% calories mỗi nhóm cho người khỏe mạnh.
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Bản food pyramid mới, chúng ta thấy dầu mỡ (màu vàng) cũng giới hạn ( rất nhỏ so với màu khác).

Bảng dưới đây của chánh phủ Canada
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cũng cho thấy dầu mỡ bơ kẹo đường vận giới hạn (nhỏ).
Kết luận: Tôi vẫn theo những gì người ta khuyên xưa nay, những phát kiến mới tôi không theo, chờ các bạn làm con thỏ thử trước, sau nhiều năm thấy kết quả hay tôi mới theo. Còn nếu bạn nào theo mà về miền an nhàn sớm thì tội xin ở lại cõi ta bà nầy một thời gian nữa để vui cùng bằng hữu nhát gan như tôi.
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From: Suong Lam Tran [mailto:suonglamt@gmail.com] 

Sent: Wednesday, December 24, 2014 3:49 PM

To: HCD h; HCDg; benjamin le; Thomas Le; Tran Van Minh; Tran Suong Lam

Subject: Re: [CATBUI2011] Re: Download Youtube
Anh HCD , anh chị Tư & Hồng Châu thân,

 Minh và SL cám ơn anh HCĐ đã gửi lờì chúc Xmas và Năm Mới 2015 đén vợ chồng SL. Tụi tôi cũng xin chúc gia đình anh HCĐ và anh chị Tư& Hồng Châu nhiều sức khỏe, an lạc thân tâm nhé. 

...............

Sẵn đây SL gửi quý vị xem một movie ngắn gọn của Google Plus Team đã làm xem như là gift gửi tặng SL trong dịp Xmas này, trong đó có hình vợ chồng SL v à vợ chồng anh Lê Minh Tư đi dạo chợ Tết CĐVNOR năm 2014. Vui quá!

Movie SL 2014 from Go ogle Plus

https://plus.google.com/u/0/112448069295471524939/posts/5SKfc2hnZoa?pid=6096251986553168994&oid=112448069295471524939

Hôm nào rảnh, anh HCĐ cho SL xin cái Program download Youtube, video xuống computer của mình để từ đó trích nhạc mp3 ra như trong một youtube anh đã chỉ gần đây.  Trước đây Real Player Cloud có cho phép download youtube xuống computer của mình Free, nhưng bây giờ không cho phép nữa. SL thấy có nhiều program download Youtueb Free trên internet nhưng SL không dám download xuống vì sợ virus, nên xin anh cho chắc ăn hơn. Smile!

 Chúc tất cả quý anh chị sức khỏe và thân tâm an lạc nha.

 Minh và Sương Lam

HCD: Thưa chị hướng dẫn download Youtube có lâu rồi, xin trích lại nhà kho Quán Ven Đường 


5:20 

Hướng dẫn setup FlashGot để download nhạc hay video từ webpage dùng FlashPlayer
Những webpage dùng Adobe Flash để hát nhạc rất khó download. Software giúp chúng ta download hàng loạt bản nhạc cùng lúc là FlashGot, một add-on của FireFox và Internet Explorer. Video nầy hướng dẫ...
Một hướng dẫn download cách khác nơi đây

Hướng dẫn dùng YouTubeDownloaderHD để download Video trong Internet
YouTubeDownloaderHD là software free, các bạn có thể tìm nó trong Internet bằng Google hay trong link sau đây: 
http://ndclnh-mytho-usa.org/nha-kho_quan-ven-duong.htm 
Ngoài ra còn rất nhiều...
