Kính gởi các bạn 
Hôm nay xin đến với các bạn 
1. Hướng dẫn  trích âm thanh ra khỏi video, 
2. Hướng dẫn chuyện download Youtube (ôn lại)

3. Nói vậy mà không phải vậy --> vể ông cụ Ấn Độ 179 tuổi.
HCD (20-Dec-2014)

7:51 
Hướng dẫn trích âm thanh ra khỏi video & Download Youtube
Video hướng dẫn Download Youtube (ôn lại) và hướng dẫn trích nhạc ra khỏi video 

============
From: xincamon2002(xincamon2002@yahoo.com)
2014 Dec 16 
Con da nhieu lan nhin thay nhung chuyen di CRUISE tuyet voi cua Thay nhung khong biet lam sao de di duoc. 
Xin Thay huong dan cach order mot chuyen di CRUISE dum con. Kinh Thay

HCD: Thưa chuyện nầy khá dễ, có hai cách 
1. cách dễ nhất là liên lạc với văn phòng bán vé du lịch, bất cứ nơi nào, y như book vé về Việt Nam . Người ta lo cho mọi chuyện
2. Tự book vé bằngcách log trực tiếp vào hãng tàu cruise, thí dụ: Royal Caribbean 70% Off - CruiseLines.com‎; Celebrity Cruises Offers - CelebrityCruises.com‎; Carnival Cruise Lines
Tôi đi nhiều chuyến thường tự book lấy vé máy bay và vé tàu, vài lần sau cùng thì vì đi quá đông nên nhờ văn phòng bán vé du lịch lo.
Nếu em ở tại Mỹ thì tôi có thể giới thiệu chỗ mua vé cho.

==========
Nói vậy mà không phải vậy
Thưa quí bạn cái email dưới đây được trích từ trong webpage nào đó vẽ vời "vô phương" luôn. Người ta nói ngắn và mơ hồ, tác giả bài dưới vẽ ra một hơi đủ chuyện
Tuy vậy các bạn rảnh thì đọc chơi như chuyện đời xưa
(bắt đầu trích -- >) 
From: CATBUI2011@yahoogroupes.fr [mailto:CATBUI2011@yahoogroupes.fr] 
Sent: Saturday, December 13, 2014 7:17 AM
Subject: [CATBUI2011] Tr : Cụ ông Ấn Độ 179 tuổi
  
Than Chuyen Tiep !!
Cụ ông Ấn Độ 179 tuổi đang sống: “Có lẽ thần chết đã quên tôi...“
07:38 08-12-2014
Error! Filename not specified.
Cụ ông Mahashta Murasi khỏe mạnh ở tuổi 179.
Dường như thần chết đang ngủ quên hoặc cuốn sổ tử bỗng dưng để lọt cái tên Mahashta Murasi. Cụ ông Ấn Độ này đã bước sang tuổi thứ 179 và là người có tuổi thọ nhất trong lịch sử loài người vẫn còn sống.

Trên trang web http://www.mahashtamurasi.com/ , cụ ông Ấn Độ thổ lộ với báo giới: "Thần chết có lẽ đã quên tôi. Tôi đã sống quá lâu. Con cái, cháu nội, chắt chít của tôi đều đã chết từ rất lâu rồi".
Ông Mahashta Murasi có đầy đủ tài liệu, chứng minh thư, giấy chứng nhận sinh năm 1835. Lần gần đây nhất ông phải đi khám bác sĩ là vào năm 1971. Từ đó đến nay, dù thế giới đã nhiều lần thay đổi thì ông Mahashta Murasi vẫn đang sống.
Ông Mahashta Murasi không có bạn. Đơn giản là vì những người bạn của ông đã qua đời từ rất lâu rồi. Đến cả đứa cháu nội của ông cũng vừa qua đời cách đây một năm. Còn những người sống mà biết đến Mahashta Murasi thì cũng chỉ biết “khi họ sinh ra, ông ấy đã có rồi”. Nên cũng chẳng thể tìm đâu ra được những câu chuyện chính xác về ông lão đã sống tới 179 năm và vẫn tiếp tục sống khỏe như ông Mahashta Murasi.
Theo tài liệu hiếm hoi bao gồm một thẻ căn cước từ năm 1835 thì ông Mahashta Murasi sinh ngày 6/1/1835 tại làng Bangalore ở Ấn Độ. Ông xuất phát là một nông dân. Quanh năm làm bạn với đồng ruộng. Mahashta có một cuộc sống bình thường chẳng có gì nổi bật. Ông cũng chẳng ăn kiêng, ngồi thiền hay thực hiện một phương pháp dưỡng sinh đặc biệt nào cả. Mahashta sống bình thường và cứ thế kéo dài tuổi thọ một cách hết sức bất bình thường. 
Theo tài liệu hiếm hoi bao gồm một thẻ căn cước từ năm 1835 thì ông Mahashta Murasi sinh ngày 6/1/1835 tại làng Bangalore ở Ấn Độ. Ông xuất phát là một nông dân. Quanh năm làm bạn với đồng ruộng. 
Khi những người bạn của ông trong làng lần lượt qua đời, kinh tế xã hội Ấn Độ biến đổi thì ông cũng rời Bangalore qua thành phố Varanasi làm công nhân. Sau khi vợ qua đời (theo lời thuật lại của Mahashta) thì ông quay lại với đồng ruộng ở Bangalore. Khi ông rời khỏi làng, những người bạn của ông đều đã chết. Khi ông quay về làng thì những người dân ở đó cũng chẳng còn ai biết đến ông. Mahashta sống cô độc khi những đứa con, đứa cháu của ông đều rời Bangalore đi làm ăn xa.
Cuộc sống của ông lão cứ thể bình lặng trôi đi. Ông chẳng ốm đau, bệnh tật. Và y tế ở cái làng ấy cũng chưa đủ phát triển để quan tâm tới tận những người già neo đơn ở cái vùng hẻo lánh, nghèo đói ấy. Với một người làm ruộng như ông thì hễ có gì ăn nấy. Không đói là may chứ đừng nói đến thuốc bổ, dưỡng sinh hay thiền tu. Trong một hồ sơ hiếm hoi từ tận năm 1971 ghi lại thì ông lão không gặp bất cứ chứng bệnh đáng ngại nào. Đó cũng là hồ sơ duy nhất còn sót lại từ bên y tế. Nhưng nó cũng không đủ các yếu tố để chứng thực tuổi tác của Mahashta.
Nếu quả thực ông lão, đã 179 tuổi thì những người đã có mặt cùng ông để tìm hiểu suốt mấy tháng qua cũng có đủ lý do để ngạc nhiên. Họ đã cất công ăn, ngủ cùng ông lão và nhận thấy, ông lão minh mẫn như một người mới chỉ 60, 65 tuổi ở các nước phương Tây và tương tự với các bậc trung niên 55 tuổi ở các nước châu Á. Toàn bộ các bộ phận trên cơ thể của ông Mahashta không có dấu hiệu bệnh tật. 
Ông vẫn có thể trả lời rõ ràng các câu hỏi. Ông kể vanh vách lịch sử Bangalore qua các thời kì, những biến đổi của xã hội Ấn Độ. Những điều mà nếu không phải chính họ trải qua thì phải là một người chịu khó học, tìm hiểu và nghiên cứu lịch sử xã hội thượng thặng mới biết được. Chính vì thế, ngoài việc tiến hành nghiên cứu, phân tích các tế bào trên cơ thể ông Mahashta để xác định chính xác tuổi của ông, thì những kiến thức, hiểu biết về 3 thế kỉ ông trải qua cũng là điều vô cùng kinh ngạc.
Đáng buồn nhất với ông Mahashta là những người thân xung quanh ông không còn ai sống để chia sẻ với ông. Đứa cháu nối dõi cuối cùng và duy nhất cũng đã qua đời mà không có hậu thế. Ông lão chờ đợi thần chết tới gõ cửa. Nhưng trớ trêu thay, trong khi những người xung quanh ông lần lượt ra đi thì ông lão vẫn cứ mỗi năm lại có một lần mừng thọ. Và giờ, Mahashta vẫn được xác định là người có tuổi thọ cao nhất còn đang sống.
Kết luận của một nghiên cứu khoa học mới đây làm các nhà y học rất ngạc nhiên khi khẳng định: sống lâu là do gene quyết định. Các nhà khoa học đã phân tích ADN của một người phụ nữ trường thọ, mất ở tuổi 115. Việc nghiên cứu phát hiện ra rằng trong cơ thể bà cụ có những gene đặc biệt, bảo vệ cho cụ khỏi sự suy giảm trí tuệ và “gia hạn” cho sự tồn tại của cụ. Trong ADN của bà cụ đó còn thể hiện những đột biến di truyền rất ít khi xảy ra. 
Họ cũng biết được những điều quan trọng khi tìm tiểu sử y học của cuộc đời cụ. Ví dụ, năm cụ đã 113 tuổi, cụ vẫn thể hiện sự minh mẫn hiếm thấy ở những người cao tuổi. Các trắc nghiệm chỉ số IQ xác định năng lực trí tuệ của cụ ngang bằng một người ở tuổi 60. Những kiểm tra sức khỏe tâm thần cho thấy cụ không hề có bất cứ dấu hiệu lú lẫn nào của những người mắc bệnh alzheimer. Nguyên nhân chết của cụ là bệnh tật: Cụ bị ung thư dạ dày chứ không phải cái chết tự nhiên do suy kiệt của những người già. Do vậy, hiện tượng con người có gene sống lâu vẫn là một bí ẩn lớn cần khám phá. 
Mahashta có phải là người đàn ông thọ nhất trong lịch sử?(< -- hết trích) 

HCD: Quả là chuyện đời xưa. Thưa câu chuyện được tác giả ngoại quốc viết tiếng Anh thêu vẽ ngắn hơn bản tiếng Việt. Nó thế nầy:
nguồn tin từ webpage nầy click => http://worldnewsdailyreport.com/indian-man-claims-hes-179-years-old/

Vârânasî| A retired cobbler from northern India, Mahashta Mûrasi, claims he was born in January 1835, making him not only the oldest man on earth, but the oldest to have ever lived, according to the Guiness World Records.
[image: image2.png]



According to indian officials, the man was born at home in the city of Bangalore on January 6th 1835, and is recorded to have lived in Vârânasî since 1903. He worked as a cobbler in the city until 1957, when he retired at the already venerable age of 122.



“I have been alive so long, that my great grand-children have been dead for years” explains Mr Mûrasi. “Somehow death forgot about me… And now there’s hardly any hope left. Look at the statistics, nobody dies past 150, even less at 170. At that point, I guess I’m immortal or something. I might as well enjoy it!”

The man’s birth certificate and identity cards all seem to confirm his version, but unfortunately no medical examination can confirm his saying for now.  The last doctor Mister Mûrasi visited died in 1971, so there is little information available about his previous medical files.
- See more at: http://worldnewsdailyreport.com/indian-man-claims-hes-179-years-old/#sthash.88rI83po.dpuf

Nhìn ông lão thấy quả là già thật, nhưng không phải ở tuổi nầy đâu, sự thậy thế nầy:
Sự thật từ nguồn tin của webpage nầy click => http://hoaxes.org/weblog/comments/indian_cobbler_179
Và hình chụp phần đầu như sau:
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Fake News: Indian Cobbler claims to be 179 years old

— Tor





Các bạn tò mò coi sự thật ra sao thì click vào link trên để thấy, họ phân tách dài lắm 



