Kính gởi các bạn vài chuyện có khi cần:
1. Lập lại: free cell phone cho người già tại California
2. Có cái email khuyên uống vitamin D, tôi cảm thấy có khi nguy hiểm nên gởi các bạn tiếng nói thứ hai ngược lại của Bác Sĩ Liêu Vĩnh Bình, Chũ Tịch Hiệp Hội Y Sĩ Việt Nam tại Úc Châu, căn cứ vào kết quả cuộc nghiên cứu mới nhất về Vitamin D
3. Câu hỏi về computer 
4. Vài chuyện linh tinh
5. Ít tấm ảnh chụp ở Hawaii
HCD (06-Dec-2014)
=========
From: Dang Tran <tran_xyas@hotmail.com> 
Date: 12/06/2014 5:35 PM (GMT-08:00) 
To: Huynh Chieu Dang Oct 2013 <huy017@juno.com> 
Subject: Free Cell Phone 
Anh Đẳng;
Tôi đang tìm cell phone cho ba má tôi để dùng khi nào có emergency. Tôi nhớ có lần anh viết ở California có chương trình free cell phone . Anh cho biết tôi có thể tìm thêm information ở chổ nào?
Hình chị T. mới đi học một năm mà cũng đẹp lắm.
Tháng rồi, vợ chồng tôi cũng đi vùng biển, nhưng đi đến tận Tahiti. Gởi anh coi thử một hình.
Đằng
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HCD: Thưa anh chương trình nầy có lâu rồi. Cali cho tới 1000 phút/ tháng và cái phone tôi nhìn thấy mẫu rất đẹp.
California xin ở đây: http://www.telscape.com/lifeline/index.html
Và nó thế nầy:
[image: image2.png]TOTALLY FREE

Wireless Service

FREE Cell Phone +
1,000 Minutes + 200 Texts

Caller ID, Call Waiting and Voice Mail included
* No credit check = No hidden fees * No bills

Method 1 "Program Based" eligibility: Method 2 "Income Based" eligibility

You qualify for the California LifeLine discount if you OR another member of
your household is currently enrolled in any one of the following public
assistance programs:

You may also qualify if your total annual
household income is at or less than the
following income guidelines:

* Medicaid/Medi-Cal * California Work Opportunity and Annual Income

Household Size

Responsibility to Kids (CalWORKSs) Limits
* Supplemental Security Income (SSI) * Stanislaus County Work Opportunity 1-2 members $25,100
and Responsibility to Kids
(StanWORKSs) 3 members $29,300
* Low Income Home Energy * Welfare-to-Work (WTW)
Assistance Program (LIHEAP) +  4memberst $35,400

* Federal Public Housing Assistance  *
or Section 8

* CalFresh, Food Stamps or .

Supplemental Nutrition Assistance
Program (WIC)

* Women, Infants and Children .
Program (WIC)

* National School Lunch Program ~ *
(NSLP)

* Temporary Assistance for Needy
Families (TANF)

Sign up NoW, call: 1-844-520-7767

Greater Avenues for Independence
(GAIN)

Bureau of Indian Affairs General
Assistance

* Add an additional $6,100 for each
additional member of your household.

Head Start Income Eligible (Tribal
Only)

Food Distribution Program on Indian
Reservations (FDPIR)

Can | send an online request for Telscape California Wireless LifeLine?
Yes; if you would like to apply for Telscape California Wireless LifeLine service online, please submit an online request and a
Telscape agent will be happy to assist you with the application process

Submit Online Request or Visit One of Our Stores

To view a combplete conv of Telscane Mobile Service Terms & Conditions Click Here




http://www.telscape.com/lifeline/index.html
Tại Cali thì qua một năm hết hạn phải nộp đơn xin tiếp năm tới, chánh phủ Mỹ trả tiền cho hãng điện thoại tham gia.
============

Xin quí bạn cẩn thận về vitamin D
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From: Phuc Nguyenvhoa [maito:phucho _ yen404a@yahoo.com]
bt L e Toi nhan duge déu déu cai email ndy, thiy cin c6 tiéng noi thir hai,
qui vi c6 du dit kién r6i thi c di theo cai "nghiép" cia minh. Tiéng
n6i thir hai cita Bac ST Chi tich H6i Y Si Viét Nam tai Uc Chau,
can ctt theo két qua nghién ctru mdi nhat vé vitamin D.
On Saturday, December 6, 2014 3:06 PM, "dongngo48@yahoo.com" <dongngo48@yahoo.com> wrote:
1

Xin vui 1ong g6i théng diép nay di, cho du chi dén véi mét ngwoi théi .

Théng diép nay Ia dé twéng nhé dén nhitng ngwdi ma ban biét , hay Ia nhitng nan nhan cia can binh .
Téi loai bo doan cao lai

clia email ndy. chi lay cai
MOT HY VONG MGI CHO NHUNG NGUGI BI BENH UNG THU: tidu dé thoi. Ly do...!"!

AP DUNG PHUGNG PHAP PIEU TRI BANG SINH TO D.

Mdi qui ban xem video link ngay duéi hinh nay dé ri hiy quyét dinh theo nhan xét chinh minh.

Lam on, xin dimg dap tat ngon nen hy vong....




Dang Huynh Chieu 

10:59 

Cẩn thận khi uống Vitamin D và uống Calcium
2 weeks ago
5,553 views
Có nhiều email và webpage do tay ngang viết xúi bà con uống calcium và uống Vitamin D để chống ung thư, coi chừng mang hại.

============
From: anbo BP [mailto:canbphcat@gmail.com] 
Sent: Saturday, December 6, 2014 3:41 PM
To: Hcd 
Subject: Câu hỏi về Computer

Dec 6, 2014.
Kính anh Đẳng,
Cả tuần lễ không thấy email của anh, hơi ngại về tuổi già và sức khoẻ.  Nay mới biết anh đi Hawaii.  Vợ chồng tôi và cháu tật nguyền cũng đã có dịp đến Hawaii dịp Halloween 2012.  Nhận xét của anh rất đúng : Người địa phương nơi đây rất lịch sự. Chỉ có hai thứ chưa hay là giá cả mắc gắp rưởi hay gắp đôi nội địa Mỹ, và thứ nữa là dân homeless khá đông. 
Cali giá nhà đã đắt mà ở Hawaii có thể còn cao hơn, nhà trung bình cỡ 500 ngàn và tuỳ khu vực.  Nghe tài xế tour bus nói là phải có dòng máu tổ tiên đã đã từng sống ở Hawaii mới được đến ở luôn, không biết có đúng không ?
Chuyến đi gặp dịp Halloween vui và cũng có dịp chạy nạn Tsunami từ nam châu Mỹ dội qua (nhẹ thôi) khi ở Honolulu (O’ahu).  Ở Island of Hawaii (Grand Island) xem núi lửa và cảnh thiên nhiên hoang sơ, về Maui để nhìn lại thủ phủ cũ của Hawaii trước khi dời về Honolulu.

Có 2 vấn đề về computer xin hỏi anh:
-. Desktop trong một vài folder của windows : Download, Musics, Pictures, Videos … tự nhiên hiện lên file  desktop.ini , trước kia không có.  Thỉnh thoảng desktop lại bị tình trạng này và mất đi hồi nào không hay.  Máy chạy nhanh hơn, scan virus và malwear không thấy gì hết.  Xin anh cho biết là có vấn đề gì không ?
-. Galaxy Tab S 10.5 chạy hình ảnh rất đẹp.  Trong máy có install sẵn Hancom Office. Program này chạy cũng được (Word, Excel, Powerpoint, đọc file pdf), nhưng mở slide show file .pps thì chỉ có hình mà không có nhạc hay âm thanh kèm theo.  Chạy thử bằng Polaris hay Kingsoft Office cũng chỉ thấy hinh mà không có âm thanh. Âm thanh của máy nghe nhạc, radio, youtube, hay mp4 thì rất tốt. Xin Anh chỉ cho làm sao mở được âm thanh cho loại files .pps này.
            Xin cám ơn anh.
Thiên Ân

HCD: Thưa tôi có mấy người bạn từ Việt Nam qua sau 1975, sinh sống tại Hawaii tới bây giờ, đã vô quốc tịch Mỹ lâu rồi.
Thưa file desktop.ini luôn luôn có, nhưng Windows dấu nó đi, chỉ khi nào anh ra lịnh nó mới hiện các hiden files và folders cho anh thấy.
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Hiện không có tablet nào chạy được PPS hết.

From: "nphien" <hienng@free.fr>
Date: Dec 6, 2014 3:20 AM
Subject: Re: [quanvenduong] Những thành phố du lịch tệ nhất thế giới, Los Angeles đứng đầu
To: <huy017@gmail.com >

Kinh thua quy vi,
De tài noi ve Paris...
Moi nuoc co cai hay, cai do.
Tui song o Phap da lau, noi hoi qua dang,
nuoc nào cung co kho khan rieng, cung nhu y te cua nuoc My, khi benh hoan, chac chua chac duoc huong bao hiem 100%.
Trong khi ben Phap, ai cung duoc huong, ngay ca nhung nguoi ko co viec làm.
Nguoi Viet thuong tân boc nuoc My cai gi cung so 1: nhung so 1 ve cai gi, so 1 ve su xau xa cua xa hoi cung co nhieu: buon ban sung tu do, an cuop, tu hinh, phim anh hành dông rat tai hai cho tre em...
Doi song o My, chi biet chay theo dong tien, tro thành diên cuon, ko co biet nghi hè là gi. Khi ve VN lai khoe xài tien USD..

HCD: Ủa sao kỳ vậy, tui không hiểu. Chuyện sắp hạng nầy là của đài TV lớn là Fox của Mỹ làm ra, sau khi "tổng kết" ý kiến của một số đông du khách. Và chỉ nhìn dưới quan điểm của người du lịch, tấp qua Los Angeles hay Paris một vài ngày thôi. Họ đâu cần tới phúc lợi xã hội hay chi chi đâu. Sao lại đem hai quốc gia Pháp và Mỹ so sánh, như vậy có lẽ lạc đề rồi. Nhiều người du lịch qua Việt Nam thì cũng gặp thiếu chi chuyện không ưng, nhưng không thành phố Việt Nam nào nằm trong 10 thành phố du lịch tệ nhất đứng đầu. 
Fox nằm tại Los Angeles, thế mà du khách nói Los Angeles là nơi bết nhất trên toàn thế giới, đâu thấy có người Mỹ nào hay Việt Nam ỡ Mỹ nào nói chi đâu, ngay cả Fox cũng không binh vực hay phản đối. Du khách cũng như người xem hát, tuồng hay, tài tử hay, nhưng theo tình cảm cá nhân khán giả vẫn có quyền chê dở ẹt. Đa số du khách được hỏi ý kiến, có số đông người chê Los Angeles dỡ ẹt, thì Fox lập lại vậy thôi.  Cái email nầy của tôi hay đến như vậy mà có thiếu chi người chê hạng bét, vừa thấy ba chữ HCD là delete cái rụp, tôi có than phiền chi đâu.


==============
Về món thực phẩm  Whey

Hôm trước có vị Bác Sĩ nói Whey Protein tốt hơn sâm Cao ly, tôi lên tiếng nói chẳng thầy có chi hay. Vị Bác Sĩ nói kiến thức của tôi cũ rồi. Nay có thêm người nói theo tôi, các bạn xem hình email dưới đây:
[image: image6.jpg]Forwarded message
From: Tran Ho <trai _1@yahoo.com>
Date: 2014-12-05 8:32 GMT-05:00
Subject: Dimg xai whey néu khong can thiét
To:

Pirng xai whey néu khong can thiét

Vii Thé Thanh





Thực tình tôi không biết là nó có tốt hơn sâm không, nhưng bản thân tôi thì tôi không tin có thứ thực phẩm  gì là "thần dược" hay đại bổ cả.

HCD
==============
Kính gởi quí bạn vài tấm ảnh chụp ở Hawaii, có tính cách cá nhân.
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Hình chụp bãi biển Hawaii

Và dưới đây là 4 người  du khách Nhật đang ngắm và chụp ảnh hai đứa cháu nội tôi đang ngồi chơi cát.
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Kayla Huynh (9 tháng tuổi), em gái của Brendan Huynh. 
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