Kính gởi đến các bạn vài chuyện đời thường:
1. Sâm Mỹ ? hay Sâm dỏm. Và tiếp tục "Tôi mới bị lừa".
2. Lá đu đủ và cancer
3. Đài TV ABC 7 (Los Angeless) lại nói chuyện gạo chứa Arsenic (loan tin sau Quán Ven Đường tới hai ba năm).
4. Đố quí vị nhiếp ảnh gia: Quay phim hay chụp hình cảnh sát đang làm phận sự có hợp pháp hay không?
HCD (21-Nobv-2014)
Toan Duong <duongthddtoan@gmail.com 
 On Nov 19, 2014, at 6:46 PM, 
Subject: Sâm Mỹ ? hay Sâm dỏm


 Kính gửi GS Huỳnh Chiêu Đẳng,
 Tôi có người bạn ở Wisconsin gửi cho một hộp American Ginseng.  Hộp ghi rõ Product of USA nhưng xem kỹ thì không thấy tên hiệu, địa chỉ, điện thoại, UPC symbol, hoặc bất cứ một chi tiết nào về công ty sản xuất hay đóng hộp.  Chỉ có nhãn hiệu (?) in chữ TM (trade mark) (?) va hình một củ sâm ở giữa một lá cờ Mỹ.  Tôi thắc mắc không biết hộp sâm này có phải là Product of USA thật không hay là đồ dỏm của China mà bọn Tàu gian manh ghi là Product of USA để lường gạt giới tiêu thụ.  Không biết FDA hoặc có một cơ quan nào của chính phủ Mỹ kiểm soát việc này không?  Xin GS chị dẫn.
 Xin cám ơn GS rất nhiều.
 Baokinh Duong

HCD: Thưa anh, Theo luật Mỹ, cái hộp anh mô tả không đúng tiêu chuẩn về dán nhãn. Không được quyền bán trong tiệm trên toàn quốc Mỹ.
Nhưng nếu hộp đó  do tư nhân nhà vườn trồng bán ở chợ vườn thì được, số lượng ít.
Về tiêu chẩn dán nhản trên đồ hộp được qui định chặc chẻ bằng tiêu chuẩn trong quyển sách dầy tới mấy chục trang, sai là không được bán. thực phẩm  Việt Nam qua Mỹ không theo tiêu chuẩn food label bị trả về dài dài, tháng nào cũng có. Anh nhìn nhãn trên đồ hộp trên bao thực phẩm  bán trong tiệm Mỹ thấy liền. Tất cả những thứ in trên đó là bắt buộc. Ngay cả những hàng quảng cáo in trên đó cũng theo tiêu chuẩn in quảng cáo sai là bị ra tòa. Thí dụ như có vài hãng làm thực phẩm  từ đậu nành (như nước tương) không có bỏ bột ngọt (=MSG) trong đó. Khi in nhản ghi quảng cáo NO-MSG. Sau một thời gian bị kiện ra tòa, và bị phạt. Lý do là thủy phân đậu nành thành nước tương hay sản phẩm tương tợ đều có chất phụ sinh là bột ngọt, chất nầy sinh tự nhiên, do vậy ghi NO-MSG là gạt người tiêu thụ.   

From: Ca Nguyen [mailto:k5josephbr@gmail.com] 
Sent: Wednesday, November 19, 2014 5:12 PM
To: huy017@gmail.com
Subject:, la du du va cancer
Chào anh HCD và các bạn trong  QVD
Tôi xin mạn phép thêm ý kiến về lá đu đủ như sau :
   Mẹ ruột tôi bị ung thư gan năm 1998 ở gian đoạn cuối.Cũng nghe nói về lá đu đủ,nên người nhà lấy lá đu đủ phôi héo đi và nấu cho uống ,bệnh kéo dài được 1 năm ( thay vì vài tháng như bác sĩ nói )thì mẹ tôi chết,nhưng không có đau đớn gì cả .Đó là kết quả mà chính mắt tôi thấy.

HCD: Cám ơn anh Ca Nguyễn đã cho biết kinh nghiệm


Nhân đây cho các bạn thêm tin giống vậy: Trên nói tới lá đu đủ, bây giờ chúng ta sang mãng cầu:
[image: image1.png]CONCLUSION Mang cdu (Soursop) tri duoc cancer khong?

Therefore, the message saying that Graviola, i.e Soursop is 10,000 times more effective cancer killer than chemo is a hoax. However, you can find thousands of websites online
selling it as a miracle fruit. We advise people not to believe them blindly, but consuit a doctor or oncologist before using it

Update: 22 Apr 2013 Ong ndy n6i ma dng & trang trai 6 nhiéu mang cau,

) ) mé ong rét thich mang cau an déu déu méng cau .
We thank Mr. Kevin Kuin who has shared his mother's Cancer experience through comments. Mr. Kevin Kuin said:

Living in a farm village in Sarawak, my family grows many types of fruit trees including this Graviola tree. My late mother the only person in my family fond of them and we:
would keep them just for her. But she died of cancer in 1996 although she never stop eating this fruit until she was found to have cancer in 1995. | don't mean to be
negative here but will want to understand how this fruit will have prevented cancer from my late mother

vy ma ndm 1995 mé dng bi cancer, dén ndm 1996 thi mat. C6 nghia 1a mang cu khong ngira dugc cancer hay tri dwoc cancer. HCD (21-Nov-2014)





Các bạn đọc tiếng Anh cho rõ.

Xin đừng có tin tôi hay bất cứ ai, các bạn hãy tin vào những gì các bạn phán đoán nghe.
From: Cuong Nguyen [mailto:cuong.fhhyen@kbr.com] 

Sent: Friday, November 14, 2014 6:08 AM

Subject: TÔI MỚI BỊ LỪA.

Tôi cũng bị đau lưng, cũng researched các máy tập lưng và cũng vào trang website của Kyrobak nhưng thấy khác với những gì chị T Phuong viết ở email bên dưới.

Sau khi customer entered Name, Address, Phone ..., Kyrobak webpage cho biết là sẽ phải trả giá máy tập lưng là $299.95 làm ba (3) lần mỗi lần $99.99.  Có lẽ chi T Phuong không nhìn kỹ giòng chữ đầu tiên trên cái bill:

Kyrobak  3 pay     1       $99.99

cho nên nghĩ rằng chỉ phải trả $99.99 + handling&shipping thôi.

Sau đó, từ việc lầm lẫn này nảy sinh thêm problem kế tiếp : Kyrobak bớt $80 nếu mua thêm 1 máy.  Nghĩa là, từ $299.95 họ bớt $80 còn $219.95 (chứ không phài là từ $99.99 bớt $80 chỉ còn $19.99 như TPhuong nghĩ).

HCD: Thưa quí bạn, Consumer Reports và các Luật Sư khuyên các bạn đọc những hành chữ in nhỏ xíu, còn tôi bao giờ cũng khuyên các bạn đọc giữ hai giòng (dòng) chữ. Các bạn không đọc chữ in nhỏ xíu là lảnh đủ. Ngoài chữ nhỏ xíu tôi còn đọc cả những giòng chữ vô hình giữa hai hàng chữ thật nữa. Nhưng thường tôi không chơi với những hãng in chữ nhỏ cuối trang.
---------

Lại nói chuyện gạo chứa kim loại Arsenic
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ARSENIC LEVELS IN RICE
PROMPT CONSUMER REPORTS
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[0S ANGELES (RABC) -~ Consumer Reports issued new guidelines Tuesday for limits on
how much rice you and your children should eat. Rice and many products containing rice
have significant levels of inorganic arsenic, which is linked to cancer.





Tuesday, November 18, 2014 08:27PM 
LOS ANGELES (KABC) -- 
Consumer Reports issued new guidelines Tuesday for limits on how much rice you and your children should eat. Rice and many products containing rice have significant levels of inorganic arsenic, which is linked to cancer. 

The Food and Drug Administration recommends parents consider other options rather than rice cereal for their children's first solid food. 

Rice comes in lots of varieties, and it's a common ingredient in many packaged foods. Consumer Reports analyzed Food and Drug Administration data on more than 600 foods that contain rice and found some with worrisome levels of inorganic arsenic.

"We found that hot rice cereal and rice pasta can have much more arsenic than we saw in our previous tests," said Dr. Michael Crupain, Consumer Reports. "So we now recommend that children rarely eat these foods, which means not more than twice per month." 

Consumer Reports recommends children under 5 years old limit rice drinks, rice cakes and ready-to-eat rice cereals.

"Levels of arsenic vary," said Crupain. "We based our recommendations on the higher levels in each food group to offer consumers the best protection."

As for rice itself, Consumer Reports laboratory tests in 2012 found high levels of inorganic arsenic in white rice and even higher levels in brown rice.

"Arsenic in our food is a real public health problem and we think it's important to eat less of it," said Crupain.

Consumer Reports has tested other types of rice and other grains and has found several alternatives with much lower levels of inorganic arsenic. Some good choices: sushi rice from the U.S., and white basmati rice from California, India and Pakistan.

"On average they had half the amount of arsenic as most other types of rice," said Crupain.

Other good options are bulgur, barley and faro, and gluten-free grains like amaranth, buckwheat, millet and quinoa.

In a statement, the USA Rice Federation says: "Studies show that including white or brown rice in the diet provides measurable health benefits that outweigh the potential risks associated with exposure to trace levels of arsenic." 

The Food and Drug Administration says: "An ongoing assessment of arsenic in rice remains a priority for the agency."

The FDA plans to release a draft assessment of potential health risks.

If you eat brown rice, Consumer Reports found brown basmati rice from California, India and Pakistan has about one-third less inorganic arsenic than other brown rice.
nguồn tin từ webpage nầy click = http://abc7.com/food/arsenic-levels-in-rice-prompt-consumer-reports-guidelines/401549/
Tôi tóm tắt chỗ FDA khuyên cha mẹ nên để ý để chuyển qua cho trẻ nít ăn những thực phẩm  khác hơn là gạo.
Consumer Reports phân tách 600 loại thực phẩm  làm từ gạo thấy lượng arsenic trong đó đáng lo. Tôi đã scan những trang nầy gởi MTC khoảng hai hay 3 năm trước, thế mới biết đài ABC 7 vẫn chậm hơn Quán Ven Đường tới hai năm. Bạn nào cần thì vào nhà kho lục lại chữ arsenic là thấy. Thôi các bạn đọc tiếng Anh vậy. Không phải chỉ ở Mỹ đâu nghe, gạo nầy là nói toàn thế giới.
Tôi attached theo bài của Consumer Reports mới nhất (CR_FSASC_Arsenic_Analysis_Nov2014.PDF attached).
--------
Quay phim hay chụp hình cảnh sát đang làm phận sự có hợp pháp hay không?
Câu hỏi nầy dành cho các bạn. Câu trả lời sẽ gởi đến các bạn ở email kế tiếp...  


