Kính thưa các bạn 

Hôm nay góp mặt cùng các bạn trong ba chuyện đời thường:
1. Dưới Con Mắt Người Việt Thì Thực Phẩm  Nào Trong Mâm Cơm Cũng Là Thần Dược

2. Lừa gạt --> Gọi đi làm Bồi Thẩm Đoàn hay giả danh nhân viên IRS

3. Người ở Paris viết--> Vài điều cần lưu ý khi du lịch ở Paris
HCD (12-Nov-2014)

----------------
Dưới Con Mắt Người Việt Thì Thực Phẩm  Nào Trong Mâm Cơm Cũng Là Thần Dược (Có Khi Giúp Hốt Bạc Triệu)

Bây giờ chúng ta thử điểm mặt những thứ mà người Việt chúng ta tự bày ra, hay bắt chước người Mỹ hoặc người Tàu mà bày ra. 
Nhìn chung thì thấy hầu như mọi thứ thực phẩm  chung quanh ta đều được email và webpage ca tụng đưa lên mây xanh là thần dược. 

Trước tiên nhàu Noni vang bóng một thời, người bày ra nó đã hốt nhiều chục triệu bạc xong lặn mất. Kế đó là nước măng cụt (của Mỹ và Việt Nam), bây giờ lặn mất chỉ còn chút tiếng vang. Kế nữa là Canh Dưỡng Sinh, trị bá chứng kể cả ung thư, được phe ta uống như điên trong thời gian chừng sáu tháng rồi thị tịt ngòi.  Rồi thì dưa chuột, rồi thì lá đu đủ, rồi thì mãng cầu xiêm, mãng cầu ta trị ung thư. Hai thứ sau nầy đang phất cờ tiến mạnh vào niềm tin của bà con ta. Đã có bán viên mãng cầu, đã có người bán lá đu đủ qua Internet. Lá đu đủ cái chưa ăn khách bèn chế ra rằng lá đu đủ đực mới nên thuốc. Chắc chừng năm sau sập tiệm, nhưng không sao vì mấy vị nhanh tay chế viên mãng cầu, nước mãng cầu cũng kiếm được hàng triệu đô rồi. 

Hiện nay thì dầu dừa được ca ngợi, (do công ty Tây Mỹ bày bán kiểu bán mỡ rắn thời nẩm), có một vị MTC suyết chết vì nó, vị nầy ở Hố Nai. Đài TV CBN (The Christian Broadcasting Network, là cải) quảng cáo nó như điên, mới nhìn thoáng tưởng là CBS (CBS Broadcasting Inc =đài có uy tín) 

Hiện giờ thì trái sung, cây bồ công anh, trước đó thì kim thất tai (sao bây giờ ít nghe nói tới coi ai đã dùng và kết quả ra sao). Hiện cũng đang hoành hành là cây lượt vàng, trước đây là cây cần tây (email subject: Cần tây.. ai mà ngờ...) trị ung thư, nay cây cần tây lặn mất rồi. 

Vài năm trước thì trà xanh là thần dược, mọi loại trà khác là tiên dược. Chắc những vị uống trà ngừa và trị bịnh hiện nằm nhà thương hay sao (tôi nói ẩu) nên nay đã hết hơi sức để vuốt đuôi ca ngợi theo gian thương Trung Hoa. Ngày nay  được biết người ta né trà rồi, lý do là thuôc trừ sâu và đủ thứ hương thơm hóa chất vô danh ướp vào trong đó, kể cả trà ước xác chết cũng được bán ta cho bà con ghiền thưởng thức (chuyện nầy nói thật có thật, không có nói ẩu đâu). 

Sau khi chê trà thì bà con ta sang ca ngợi cà phê. Hình như trong tâm trí một số phe ta phải có cái gì đó ca ngợi mới sống được chăng. Thưa cà phê thì có chút ít tác dụng tốt cho cơ thể, nhưng hột cà phê rang lên khét nghẹt đen thui là sinh ra chất gây ung thư (thịt, cá, cơm, đường... khét cũng vậy). Hiện hột gà được một vị tung lên tới mây xanh (kết quả là thống kê vừa công bố những vị nam giới ăn 7 trứng gà hay hơn mỗi tuần thì chết sớm hơn những vị không ăn, tin thật, sao không thấy thống kê nói nữ giới ăn trứng gà có giãm thọ hay không).

Còn gì nữa, cà chua, cây xã, xoài, trái chuối chín rục  đều trị được ung thư. Chắc mấy tiệm bán chuối chế ra chuyện để tiêu thụ chuối chín thâm đen cho khỏi bỏ thùng rác. Trước đó một chút thì nước chanh giết tế bảo ung thư, có người sáng sớm uống nước một trái chanh (tôi e rồi đây bao tử tiêu tùng). Trước nước chanh trị ung thư thì là giấm táo và mật ong. Hiện giờ thì mật ong và bột quế. Cũng đang có phong trào củ cải trắng, chanh và nghệ trị ung thư. Hiện nay chanh giây bán ngoài chợ khá mắc tiền vì người ta tin rằng uống nó có lợi nhiều mặt.   

Hiện giờ thì hột đậu đỏ đang được phong lên làm thần dược trị đái đường. "Đái ngoài đường" hiện là bịnh hết thuốc chửa tại Việt Nam, lẽ nào đậu đỏ trị được. Còn tại Mỹ nầy thì người Việt đang bảo nhau mua củ hành Tây, mỗi phòng bỏ vài củ trên bàn là siêu vi cảm cúm trong mùa lạnh hết hồn chạy mất.
 
Nói chung thì bất cứ rau trái nào trước mặt các bạn trên mâm cơm, đều được một số người Việt đề cao là thần dược trị ung thư hay trị được những thứ bịnh mà Tây y còn đang vật lộn. Quên nữa còn gạo đen (gạo nhum theo dân Gò công gọi) được cho là gạo của vua chúa, cũng được đề cao trị ung thư và bịnh ngặt. Trước đó gạo lứt được tâng lên làm thần dược, nay thì gạo lức rang pha nước uống là thần dược trị đau đầu gối. Gạo lức được dân BBC gọi là gạo nâu đó nghe bà con (vì Mỹ gọi gạo lức là brown rice). 

Thưa quí bạn, những thứ được kể bên trên là tôi chợt nhớ ra, chắc mới liệt kê được chừng phân nửa mà thôi. Hôm nào tôi ghi lại coi tất cả mọi thứ thực phẩm  chúng ta ăn coi có món nào không phải là thần dược hay không.  

Huỳnh Chiếu Đẳng  ( xem lại 12-Nov-2014)
-------------

From: VT [mailto:vttffon@pacbell.net] 
Sent: Saturday, November 08, 2014 11:27 PM
Subject: Lừa gạt --> Gọi đi làm Bồi Thẩm Đoàn 
Ông M. vừa về tới nhà sau tám tiếng làm việc mệt mỏi, thì nghe điện thoại reo liên tục. Cầm ống nghe lên, ông thấy một giọng phụ nữ trẻ hỏi lý do tại sao ông không đi làm Bồi Thẩm Đoàn vào tuần lễ vừa qua, mặc dù có giấy mời. Ông M. bối rối: “Tôi có nhận được giấy mời gì đâu?” 
Người thiếu nữ bên kia gằn giọng: “Chúng tôi có gửi giấy đến ông từ tháng trước. Tuần lễ vừa qua, có một phiên tòa quan trọng, chúng tôi chờ ông mãi không thấy ông tới. Ông có biết rằng như vậy là phạm tội khinh thị Tòa Án hay không?” Ngỡ ngàng và lo sợ, ông M. run run: “Tôi hoàn toàn không nhận được giấy mời gì cả?” Giọng nói gay gắt hơn: “Ông cho tôi kiểm chứng lại. Ông tên gì? Nguyễn văn M. phải không?” “Dạ, đúng!” Giọng nói hỏi tiếp: “Địa chỉ ông là..... Đúng không?”
“Dạ, cũng đúng luôn!” “Số an sinh xã hội của ông là mấy ?  Phải 12345678 không ?” Ông M. ngớ người: “Không phải ! Số an sinh của tôi là 78912345 cơ mà!” Người thiếu nữ gằn giọng hơn: “Ông có chắc không ? Lặp lại một lần nữa coi !” Ông M. lắp bắp: “Thưa cô, đúng vậy ! Số an sinh xã hội tôi là 78912345 ! Tôi rất chắc chắn về điều đó ! Tôi thuộc lòng nó mà!” Người thiếu nữ dịu giọng hơn: “Vậy, ông cho tôi một điều để kiểm tra thêm. Thẻ Credit card của ông mang số mấy ?” 
Đến đây, thì ông M. hơi hiểu ra, ông tái mặt: “Tại sao cô lại hỏi tôi số Credit card?” Đầu dây bên kia cúp máy “Cụp”!  Ông M. đổ mồ hôi. Thôi, chết rồi, mình đã lộ số an sinh xã hội cho một tên lạ mặt rồi !   Phải tìm cách cấm cản....
Nhưng không kịp nữa rồi. Chỉ trong nháy mắt, những thông tin về ông M. đã được bọn gian thu vào “data” và chúng đã nhanh chóng rút tiền của ông từ vài trương mục ! Kiểu lừa gạt này đang được áp dụng ở Oklahoma , Illinois , và Colorado . 

HCD: Và một số người đọc góp ý như sau:
On Sunday, November 9, 2014 7:57 PM,\
Xin chuyen.  Xin moi nguoi canh giac.  Tuan truoc toi cung bi mot cu dien thoai de message nhan la so IRS. Ho noi  IRS dang lam thu tuc  law suit against toi. Va yeu cau  lien lac lai voi so phone cua IRS.  Day cung la mot scam rat nguy hiem.  Di nhien la toi khong bao gio goi lai.
NH

On Sunday, November 9, 2014 9:19 PM  
Tm cũng đã bi 1 cú  diên thoai tự nhận làm viec cho IRS gọi. Sau vai phút noi chuyen thi NDCG  chừi thề va nó chửi thê lại hahahahah. Qua hôm sau nó goi lại nũa  va nói : cảnh sat đang trên duong toí nhà để bắt NDCG vì cái tội chưởi thề nhân vien cua IRS..

On Tuesday, November 11, 2014 4:16 PM, 
Tm ơi,
Dũ cũng bị tụi scam gọi tự nhận là nhân viên của IRS như vây . Dũ không trả lời mà quên không
ghi số điện thoại cuả nó cho để gọi báo cho IRS biết.
IRS  và Social Security Administration nếu cần liên lạc thì họ gởi thơ báo cho mình chứ không 
bao giờ gọi điện thoại
Chắc bọn nó thấy tên VN tưởng mình khù khờ dễ gạt nên kêu để scam mình

HCD: Thưa các bạn sở thuế Mỹ IRS không có gọi đâu, họ gởi thơ. Tòa án chọn làm bồi thẩm đoàn cũng không gọi điện thoại, họ chỉ gởi thơ. 

======
From: kim tran <kimtravv006@hotmail.fr> 
Date: 11/11/2014 1:13 PM (GMT-08:00) 
To: Chiếu Đẳng Huỳnh <huy017@juno.com> 
Subject: FW: Vài điều cần lưu ý khi du lịch ở Paris 
Kính chào Sư Huynh ,
Có người ở Mỹ đã gửi mail cho tôi và sau đó phone 
để hỏi chút kinh nghiệm về việc du lịch ở Paris  .
Sau lần máy computer bị virus tấn công , tôi không dám 
mở những địa chỉ lạ , do đó tôi đã không mail trả lời cho họ được .
Sư Huynh là người có tâm tốt , luôn giúp người , diển đàn của
Sư Huynh lại được thật đông đảo người đọc . Nếu không có gì
trở ngại , xin Sư Huynh vui lòng phổ biến Link dưới đây của tôi
nhằm góp chút kinh nghiệm với mọi người .
Cám ơn Sư Huynh và chúc Sư Huynh luôn dồi dào sức khoẻ  .
   tkd

HCD: Thưa quí bạn đây là bài viết của anh Kim Tran 
(bắt đầu trích -- >) 

Vài điều cần lưu ý khi du lịch ở Paris 
Vài điều cần lưu ý khi du lịch ở Paris
có rất nhiều thắng cảnhđẹp . HYPERLINK "http://1.bp.blogspot.com/-JhsLc6OncMM/U8Pg_eOfXyI/AAAAAAAAAAU/d6CFIx1wZ3s/s1600/tha%CC%81p+Eiffel+4.jpg" 

 INCLUDEPICTURE "http://1.bp.blogspot.com/-JhsLc6OncMM/U8Pg_eOfXyI/AAAAAAAAAAU/d6CFIx1wZ3s/s1600/tha%CC%81p+Eiffel+4.jpg" \* MERGEFORMATINET 




Paris và  tháp Eiffel
Pháp là quốc gia nhiều năm liền  dẩn đầu thế giới trong lảnh vực du lịch . 
Hàng năm có khoảng 83 triiệu du khách đến Pháp , riêng Paris được hơn 27 triệu người viếng  .
Không phải vì người Pháp hiếu khách hoặc giá sinh hoạt rẽ  , mà có lẻ nhờ Pháp ở vùng ôn đới , có khí hậu ôn hoà , có núi , có sông , có biển và nhất là 
Nếu Quý Vị  ai muốn viếng Paris thì xin lưu ý về những điều sau đây :
     
     1 – Vấn đề an ninh
Khi viếng Paris thì việc đầu tiên cần lưu ý là « coi chừng bị móc túi
Đó là một thực tế , một tai tiếng xấu mà người Pháp  rất bực  và Giới Hữu Trách Pháp hầu như  bất lực không giải quyết được 
Không phải chính người Pháp làm điều  xấu này , mà thực ra do vài nghìn tên móc túi chuyên nghiệp , đa số là người  ROM  dân của xứ CS Đông Âu Roumanie và số khác là người Á Rạp và  người Bắc Phi . Người Á Rạp và người Bắc Phi chiếm 1/6 dân số Pháp  ,có một thiểu số không chỉ trộm , cướp ... mà còn phá tàn mạt nước Pháp , có lẻ đây là luật Nhân – Quả ( ông- cha cướp thuộc địa thì con- cháu phải trả 
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WC công cộng
Về giõ chứa rác thì hầu như góc đường nào cũng có 1 vài cái , còn trên các vĩa hè khoảng cách của các giõ rác thường chỉ vài mươi mét  .
Một việc khác cũng cần lưu ý là [image: image3.jpg]Pmncm Iucnimn 30







Pickpocket

Riêng về người ROM  , Chính Quyền Pháp bất lực vì  kinh tế Pháp  hiện trì trệ , không có tiền để xây thêm nhà tù mới , còn các trại giam thì đã quá tải , chỉ có thể chứa 55.000 tù nhân  , mà nay đã hơn 65.000 , do đó những tội phạm nhẹ như móc túi , cắp vặt  ... không có chỗ chứa và việc bắt họ thành  ra  « bắt cóc bỏ dĩa «  . Còn trục xuất họ về nước thì Roumanie là thành viên của Liên Hiệp Châu Âu , công dân của họ có quyền  di trú bất cứ nơi nào thuộc 29 nước thành viên của LHCÂ  . Do đó , trừ  1 trong những tên đầu sõ vừa bị Pháp xử 15 năm tù giam , còn những  người ROM móc túi  khác  luôn trở lại Pháp để tiếp tục hành nghề  .
Địa điểm làm ăn của chúng thường là chỗ đông người như phi trường , ga xe lửa , trạm RER , Métro  , viện bảo tàng ... , lợi dụng lúc du khách thiếu cảnh giác để ra tay  . Những  kẻ móc túi thường rất trẻ và đa số thuộc phái nữ . Chúng đi từng tốp vài người  , móc túi hoặc cướp , giựt  theo mánh lới sau   Trên RER , Métro chúng luôn đứng gần cửa lên xuống , mắt láo liên quan sát tìm con mồi và ra tay khi còi báo hiệu cửa xe sắp đóng  . Ví , xắc , máy ảnh, điện thoại , đồng hồ  , nữ trang  lấy được chúng ném xuống cho đồng bọn đứng sẵn dưới bến . Do đó nếu rủi bị bắt cũng không có tang chứng . Ngoài ra , có những tốp bé gái thường mang  báo lá cải hay giấy gì đó nài nĩ du khách cho tiền hoặc ký tên ủng hộ . Chúng  dùng tờ  báo , tờ giấy đó che lên  điện thoại , kính , máy ảnh ... của du khách thờ ơ để trên bàn khi ăn uống hoặc giải khát , rồi khi thu báo lại chúng sẽ nhót luôn đồ vật của du khách .
Do đó , khi du lịch bất kỳ ở đâu cũng nên đề cao cảnh giác « đừng đợi  mất gà rồi mới rào chuồng »  . Việc trước nhất là phải photocopy giấy tờ cần thiết , thẻ ...thành 1 , 2 bản sao và giữ ở vài nơi khác nhau , để rủi có mất bản chánh thì còn bản phụ để khai báo hoặc xử dụng  . Khi  đi dạo hoặc mua sắm thì chỉ mang đủ tiền và giấy tuỳ thân như thẻ căn cước , sổ thông hành , không nên đeo nữ trang quý ,sac Louis Vuiton , kính , đồng hồ đắt tiền và cũng nên tránh hoặc hạn chế đi lại ở những khu nóng (  quartier chaud )  hoặc đi khuya một mình .
    
     2 – vấn đề vệ sinh

Nhiều bài viết trên mạng đã phàn nàn về vấn đề vệ sinh cần thiết như việc  tiêu - tiểu  . Tuy đúng ở điểm là ở Âu Châu , tiện nghi này thua xa Mỹ , nhưng có một số điều tả oán thiếu trung thực  .
Ở Paris
-          Các phi trường , viện bảo tàng , nhà hàng  , tiệm café   việc tiêu tiểu hoàn toàn miễn phí .
-          Những ga xe lửa , một số trạm Métro …  tiêu tiểu phải trả khoảng 50 centimes  .
-          Nơi vệ sinh công cộng ( toilette publique ) thì Paris có 387 nơi , rải rác khắp 20 Quận và Quận nghèo được nhiều hơn ( plan et adresse des toilettes publiques có thể truy cập trong Google ) . Những WC công cộng này khá sạch sẽ , an ninh và được chỉ dẩn cách xử dụng bằng 3 thứ tiếng  Pháp , Anh , Tây Ban Nha .
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mìn " ( cứt chó ) trên các vĩa hè . Tai tiếng này tuy vẫn còn  , nhưng từ nhiều năm nay đã giảm thiểu rất đáng kể . Thủ đô Paris hàng năm xử dụng một ngân quỷ không nhỏ để quét dọn và rửa vĩa hè mỗi ngày . Tuy nhiên , cẩn tắc vô áy náy  vì trong số chủ nhân của vài chục triệu con chó vẫn còn một thiểu số   thiếu ý thức tôn trọng người khác khi dẩn chó đi dạo .
     
     3 – việc ăn - ở  
Ẩm thực của Pháp nổi tiếng TG , nhưng tôi xin miễn đề cập về lảnh vực này .
Với người Á Châu , thức ăn chính là cơm , còn với người Pháp là bánh mì . Bánh mì Pháp có rất nhiều loại và phổ thông nhất là bánh mì baguette . Giá mỗi ổ trong tiệm bánh mì khoảng 90 centimes , trong các siêu thị thì trên dưới 50 centimes  . Người Pháp thường điểm tâm với bánh mì phết bơ hay mức hoặc bánh mì croissant ... . Ở Paris buổi sáng không tìm đâu ra phở , hủ tiếu , xíu mại , bánh bao ... vì các nhà hàng chỉ mở cửa khoảng 12 giờ trưa . Giá bánh mì sandwich thì từ 2,50 đến 5 euros tuỳ địa điểm và tuỳ loại . Người Pháp ( trừ thế hệ trẻ ) không thích coca , thức uống thường là bia , rượu chát  , còn café thì cũng không giống kiểu của người Mỹ  .
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baguette tradition

Riêng về nhà hàng Á Châu  thì rải rác khắp 20 Quận , nhưng tập trung nhiều nhất là ởQuận 13 và khu Belleville nơi giao điểm của Q11-Q19-Q20   . Nhà hàng VN thì ít cái nào có sức chứa khoảng 100 thực khách và thường rất chật hẹp , còn các nhà hàng Tàu thì nên cẩn thận về an toàn thực phẩm . Giá cả ăn uống tuy có rẽ hơn một số nước khác ở Âu Châu , nhưng so với Mỹ thì  quá đắt . Về pourboire ( tiền tip ) cũng khác ở Mỹ là  thực khách chỉ trả tiền ăn theo giá ghi , cònpourboire thì không bắt buộc , muốn cho vài chục centimes , 1 , 2 , 3 ...euros tuỳ hĩ  .
Ở Paris và ngoại ô có 2.721 hôtels , giá cả từ vài chục đến 1, 2 nghìn euros / ngày  . Ta có thể chọn  vị trí hoặc khảo giá bằng cách truy cập trong Google  qua đ/c  



bánh mì baguette
  . Ngoài ra  nếu không muốn ở hôtel ta cũng có thể đặt chỗ trước ở Centre International de Séjour de Paris – CISP Kellerman  đ/c  17 bd Kellerman , 75013 Paris , tél  01 43 58 96 00  .
     
     4 – phương tiện di chuyển 
Ở Mỹ không có xe cá nhân thì kể như «  bó chân «  , còn ở Pháp thì phương tiện chuyên chở công cộng rất  phát triển . Ở Paris , cách nhà khoảng vài phút đi bộ  đã có trạm Métro , tramway , xe bus ... 
Paris có 5 lignes RER (  A, B,C,D,E ) , 14 lignes METRO  ( số 1 và số 14 tự động không người lái ) với  350 trạm dừng , 3 lignes tramway (  T1 , T2 , T3 ) , xe bus  nếu kể cả ngoại ô thì có 4.300 chiếc với 12.000 trạm dừng . Chỉ riêng Métro mỗi ngày đã chuyên chở khoảng 4,1triệu hành khách .
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Métro
Còn về taxis theo thống kê năm 2008 ở Paris và ngoại ô có 16.400 chiếc , nhưng nếu không thật sự cần thiết thì nên  lưu ý là giá di chuyển bằng taxis khá đắt so với việc dùng phương tiện di chuyển công cộng .
Vài thí dụ về giá ticket đi Métro 
-          1 ticket    giá   1euro70 centimes
-          1 carnet 10 tickets   giá 13,70 euros
-          1 billet paris touriste   đi bất cứ métro , tramway , rer , bus    không giới hạn 
             1 ngày  10,85 euros       nếu kể luôn ra phi trường   là   22,85 e
              2 ngày  17,65 e                                    «                                   34,70 e
              3 ngày   24,10 e                                    «                                  48,65 e
               5 ngày  34,70 e                                    «                                   59,50  e  
Trẻ con dưới 12 tuổi giá rẽ hơn .                                                            
Ngoài ra , từ Paris nếu muốn đi các Tỉnh trong nước Pháp hoặc viếng các nước láng giềng của Pháp  ,  du khách có thể dùng xe lửa  , đơn giản hơn đi máy bay nhiều . Mỗi ngày ở Pháp có khoảng 15.000 chuyến xe lửa di chuyển .. Muốn   bằng Internet  thì vào địa chỉ : http://voyages-sncf.com  .
Đi xe lửa , trừ sang Anh  vì phải băng qua đ

 HYPERLINK "http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng_h%E1%BA%A7m_eo_bi%E1%BB%83n_Manche" ường hầm dưới biể

 HYPERLINK "http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng_h%E1%BA%A7m_eo_bi%E1%BB%83n_Manche" n Manche nên việc kiểm soát kỹ lưỡng , còn các nơi khác hành lý không giới hạn và không bị kiểm soát .  Paris đi Bỉ , Luxembourg chỉ khoảng 2giờ 15 phút , đi Genève , Amsterdam , Colognes chỉ khoảng 3giờ rưởi  . Nếu đi với giá hạ A/R chỉ tốn vài chục euros
Chiếc mề đai nào cũng có bề trái , Pháp có nhiều cái hay , nhưng cũng không ít điều dở . Tôi không hề có ý tô bóng hay quảng cáo gì cho Pháp , nhưng đọc một số bài viết trên mạng «  thiếu trung thực « , nên với cái nhìn  của 1 người đã sống ở Paris 30 năm  , tôi muốn chia xẻ chút hiểu biết với các Bạn .
Dỉ nhiên với cái nhìn chủ quan của tôi và trong khuôn khổ của 1 bài viết ngắn , chắc chắn sẽ có nhiều thiếu sót , rất mong được Quý Bạn châm chước và  bổ sung  thêm giùm .

Paris , tháng 07.2014
       tkd
_(< -- hết trích) ______________________________________
HCD: Cám ơn anh Kim Tran, xin gởi bà con ai cần thì đọc 
