Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi dành nguyên cái email nầy để gởi đến các bạn một chuyện duy nhất:
đó là theo nghiên cứu của trướng Đại Học Harvard Mỹ trên 10 ngàn người thì mì ăn liền rất tai hại, đưa tớ nhiều bịnh trầm trọng.
Do đó nếu các bạn xem video nầy nghe được thì nên gởi cho thân nhân và bạn bè, nhất là những người trong nước, những sinh viên và học sinh.
Trước tiên tôi gới các bạn tấm ảnh hướng dẫn cách đọc nhãn Nutrition Facts in trên thực phẩm.  
HCD (6-Nov-2014)
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Serving Size 6.7 fl oz (200ml)
Servings Per Container 1

Amount Per Serving
Calories from Fat 45

Calories 110
% Daily Value*
Total Fat 5g 8%
Saturated Fat 4g 20%
Cholesterol 35mg 12%
Sodium 80mg 3%
Total Carbohydrate 11g 4%
Dietary Fiber Og 0%
Sugars ég
Protein ég
Vitamin A 4%  Vitamin C 0%
Calcium 20% Iron 8%

Percent Daily Values are based on a 2,000 calories diet






[image: image2.png] Babies need about 10 grams a day.

* School-age kids need 19-34 grams a day.

 Teenage boys need up to 52 grams a day.

 Teenage girls need 46 grams a day.

® Adult men need about 56 grams a day.

e Adult women need about 46 grams a day (71 grams, if pregnant or
breastfeeding)

Luong protein
can 4n vao moi

ngay.





Tôi tin rằng đây là cái video có ích cho một triệu người Việt, các bạn không tin thì xem thử đi. 
Thấy có ích thì xin phổ biến cho bạn bè cùng xem, nhất là người trong nước.
Và đây là video mới làm: http://youtu.be/-IVdH_b69K4

Nhờ cậy các bạn : Có một webpage và một vài email lầm lẫn nói rằng tôi đã forward bài viết về các Bác Sĩ ở phố Bolsa. Thưa xưa nay tôi không forward những tin tức mà tôi không biết, hay những tin tức liên quan tới đời tư của bất cứ ai. Nếu các bạn gặp thì đính chánh giùm.
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Sent: Thursday, November 6, 2014 11:28 AM

To: Huynh Chiéu Ding

Subject: Co nguoi trich bai viet cua anh. KO biet co dung hay ko 2??

Thua anh Ding,
Tuy la doc gia thuong xi an emails clia anh, nhung c6 khi do ban viéc riéng nén t6i ¢6 thé noi: 0
duge chimg 80% céc bai, y kién ciia anh vé moi chuyén anh da dé cap va giri ra cho "than hiru internet" & khép
5 chau

Gan day t6i c6 nhan duoc email ciia 1 ngudi ban v/v t6 cdo cdc Béc si Lang Bam Viét Nam & California ... Toi
thay c6 nguoi trich dang tén anh v/v nay nén xin goi dé anh tuong, dong thoi mong anh kiém soét lai nhimg gi
ho trich ¢6 diing la cia anh viét hay khéng ?

Tbi xin phép copy & paste tir trang web phan c6 lién quan dén anh (tbi ¢b tinh chuyén sang italic font ciia phan
61 trich dang):

Bai nay cua Béac
SiLé Van Séc
khong phai do
to1 forward dau

<< Nhitng Y kién san day do Gs Huynl Chiéu B(fng clmyén

Xin thém bai t6 cao mdy chang Oriental Doctor nay, nhiéu mang toan la B Léo.

Dr Morita nghe nhu béc si ngieoi Nhdt bon, toan b6 ldo, khéng biét thuée men ra sao...nhung co
chdn do thing chau ve cho biét, 6ng Bs nay khéng cé ho hang mau mii cha me gi

Mai anh vao link nay dé xem thém:
http://www.banvannghe.com/D_1-2_2-77_4-4823/nhu-the-la-toi-ac-bac-si-lang-b:






