Kính gởi quí bạn vài chuyện nho nhỏ
1. Email bị hacked
2. Chuyện uống nước

3. Con vịt nhiều version lúc nói vầy lúc nói khác --> Đừng uống Coca CoLa sau khi ăn sầu riêng
HCD (6-Nov-2014)
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. 

Còn nữa nhưng tạm gởi các bạn chừng nầy trước

----------
From: "truongcong ho" <truongxyd@gmail.com>

Date: Nov 5, 2014 10:24 AM

Subject: email bi hacked

To: <huy017@gmail.com>

Kính Anh HCĐ

Tôi là đệ tử âm thầm của anh, đã học nhiều ở các bài anh viết. Nay xin nhờ anh giúp đở 1 việc quan trọng với tôi. Đầu tháng 1o vừa qua, địa chỉ email yahoo của tôi bị hacked, tôi đã đổi pass word 2 lần rồi, hiện tôi không nhận được email người khác gởi kể từ tháng 10/2014. Tất cả địa chỉ email bạn bè đều bị mất. Nhờ anh chỉ giúp cách phục hồi địa chỉ email này. Thành thật cám ơn anh trước.

Thân chào

HO TRUONG

HCD: Thưa anh, may là anh còn làm chủ được cái account. Tôi đoán là trong phần setting đã bị (vì lý do nào đó) set forward email đến một email address khác (thí dụ email của kẻ gian). Cũng có thể dã set delete tất cả email nhận được thay vì đưa vào inbox.
Anh vào phần setting của Gmail để set lại.
Nếu anh còn lúng túng chưa set được  thì gởi email cho tôi lần nữa.
From: hanh <mjcav2012@gmail.com> 
Date: 11/05/2014 2:42 AM (GMT-08:00) 
To: huy017@gmail.com, ĐẳngHC <huy017@juno.com> 
Subject: Re: [quanvenduong] Uong bao nhieu nuoc 
Xin góp một câu chuyện về nưóc có thật chính bản thân tôi.
Năm 1986 lúc đó tôi khoảng trên 40 tuổi, tôi du lịch Porteland, USA. Tôi tạm ở một phòng trong chủng viện Tin lành. Sáng hôm sau ra nhà bạn dùng cơm, tự nhiên không hả miệng ra được, tôi hoảng hồn không biết bị gì đây ? Tôi nói với bạn cho tôi đi bác sĩ, bạn tôi nói phải xin cái hẹn hoặc vào cấp cứu. Tôi nghỉ nếu chờ cái hẹn thì lúc đó chắc tôi mở miệng được hoặc mgậm miệng luôn ! Còn kêu cấp cứu chưa biết họ cứu thế nào, phần tiếng Mỹ ba sồn bốn sực làm sao giải thich cho họ hiểu đây, còn bạn thì đâu có biết tình trạng của mình mà giải thích.
Cuối cùng tôi quyết định cho sự sống của tôi, không đi đâu hết, tôi lấy thuốc cảm ra uống (tôi nghỉ rằng chắc tôi bị trúng gíó nên bị cứng hàm thay vì bị méo mặt như những người đã bị rồi) và tôi bắt đầu uống nước (có ăn được đâu) cả ngày đêm, thức trắng đêm vì cứ phải đi tiểu hoài....khổ vô cùng. Như vậy vừa uống thuốc cảm (lúc nào đi du lịch tôi cũng đem đầy đủ thuốc) vừa uống nước thật nhiều (không đếm được nhưng thấy no là ngưng)
 Thật là huyền diệu trong hai ngày tôi há miệng ra như thường và nói tía lia như ngày hôm nay. Theo tôi chắc là tôi bị luồng gió không độc lắm, may nhờ có thuốc + nước. Có thể nước đã lọc chất độc trong cơ thể tôi rồi cọng thêm thuốc vào nên diệt được kẻ thù trong cơ thể tôi.
Dĩ nhiên uống nước rất tốt nếu không nhiều quá hoặc ít quá, ngay cả ăn uống cũng thế.
Còn uống nước mà trị được ung thư thì các nhà nghiên cứu nên cuống gói về nằm nhà nghĩ cho sướng thân, để thiên hạ trả tiền nước cho sướng.
Thân mến đã nghe tôi kể,
LMH
HCD: Cám ơn chị Hạnh viết kinh nghiệm cho bà con cùng đọc 

From: Co Le [mailto:ckxfsle@yahoo.com] 
Sent: Tuesday, November 4, 2014 10:03 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] Uong bao nhieu nuoc, 
Kinh thua Chu',
Chau xin noi ve chuyen uong nuoc. Uong nuoc khong phai co* th?e^ nguoi nao cung giong nguoi nao, nhu chau' dday, ba'c s?i khong cho chau' uong nhieu nuoc, vi chat "Sodium" o co* th?e cua chau' rat la tha^'p,  ly do chau' uong nhieu nuoc qua nen chat Sodium khong co giu dduoc o trong co* th?e^ cua chau', khi ma` thieu chat "Sodium" thi chau' se bi ngat xi?u, do ddo' chau' ch?i dduoc uong mot ngay co 54oz nuoc ma thoi, theo lo*`i ba' c s?i ch?i ddi.nh. 
Moi lan ddoc email cua Chu', biet dduoc nhieu chuyen, rat la` ly' thu'. Chau cam on Chu'... 
Kinh thu,
Chau' ML.  
HCD: Cám ơn cô Le. Cái gì thái quá cũng mệt hết.
=========

Ăn sầu riêng thật nhiều có khi cũng mệt lắm. Xưa nay có tin đồn thế nầy:
Subject: [PhungSuXaHoi] Fwd: FW: “Đừng uống Coca CoLa sau khi ăn sầu riêng “
Reply-To: PhungSuXaHoi@yahoogroups.com
 “Đừng uống Coca CoLa sau khi ăn sầu riêng “
 Sau khi ăn sầu riêng rồi uống Coca Cola(Coke)sẽ tử vong như bị rắn hổ mang cắn.
Đừng uống Coke sau khi ăn sầu riêng.
Một du khách đã qua đời trên đất khách.
Một du khách Tàu 28 tuổi du lịch ở Thái Lan “xực” rất nhiều sầu riêng sau đó uống một lon Coke;ông ta đã bị phản ứng, ngộ độccủa chất cafeine do huyết áp cao và mạng vong bất tử vì nghẽn tim mạch.
Y Tế Thái Lan đã xác nhận rằng sau khi ăn sầu riêng TRONG VÒNG 8 TIẾNG ĐỒNG HỒ KHÔNG ĐƯỢC UỐNG COCA COLA(Coke),
Bạn tôi đã chuyển tiếp email nầy để cảnh báo tôi
Dù quý vi đã biết vẫn xin quý vị chuyển tiếp email nầy cho bạn bè để nhắc nhở họ.
Bia cũng được xem như Coke

English version 
A similar experience the first time in September 2013. This is not quite sure whether I start or restart the Thailand before. The content of this 
Eat Durian then drink Coke = cobra poison !! 
Durian lovers, beware !! 
Lethal dosage: durians + coke. 
Eat Durian then drink Coke is "cobra poison" !! 
Another tourist died in a foreign land ...... 
a 28 years old Chinese tourist travelling in Thailand, ate a lot of durian ... then drank a can of Coke, suffered caffeine intoxication caused by the surge in blood pressure, the results lead to his sudden cardiac death. 

Thailand has clearly defined, after eating a lot of durian, within 8 hours DO NOT DRINK COKE !! 
It also has the same content. But change is a fresh fruit / eggplant (purple varieties) as follows. 

A Chinese tourism in Thailand, after eating lots of fruit and drink milk, lead poisoning, blood pressure, as a result of sudden cardiac death, only 28 years old, Thailand has clearly defined, eat a lot of durian, 8 hours is not drink. milk products! 

There are eating durian can not drink! Can not drink coke, eat eggplant! The content of experience for reference only, if you need to solve specific problems (especially in law, medicine and other fields), suggest you detailed consultation with experts in related fields. Report

HCD: Thưa tin đồn nầy được phát xuất dưới ba  version khác nhau: 
Version đầu là ăn sầu riêng và uống rượu thì ... chết, được nghiên cứu và tóm tắt theo hình sau:
[image: image1.png]No, it's not lethal. It will however make your hangover worse:

"Inhibition of aldehyde dehydrogenase enzyme by Durian (Durio zibethinus Murray) fruit extract”, John
S. Maninang. Ma. Concepcion C. Lizada and Hiroshi Gemma:

Abstract

‘Symptoms are

reminiscent of the disulfiram—ethanol reaction (DER) arising from the inhibition of aldehyde
dehydrogenase (ALDH). Cognizant of the inhibitory effect of sulphur compounds like disulfiram on
'ALDH and the rich sulphur content of durian, the influence of durian fruit extract on the
'ALDH-mediated oxidative metabolism of acetaldehyde was investigated. We report a
dose-dependent inhibition of yeast ALDH (yALDH), at most 70% at 0.33 ppm (mg extract/l assay
mix), by dichloromethane:pentane extracts. Sulphur-rich TLC fruit extract fractions that eluted
farthest from the origin effected the greatest inhibitory action. yALDH assay using diethyl disulfide as
internal standard further supports the role of durian’s sulfury constituents in the fruit's
ALDH-inhibiting property. Insight into the etiology of DER-like symptoms felt upon simultaneous
durian and alcohol consumption is hereby presented.

Tom tét cac hidu li‘ngrbét loi, hogic d6i khi nguy hiém, cia viéce &n siu riéng
trong khi trong khi uéng rurou khong c6 sé khoa hoc (highlight mau vang)






Còn version mới hơn là ăn sầu riêng rồi uống coke y như uống nọc rắn hổ được mấy thanh niêm Việt Nam không sợ chết làm thử và quay video để bà con xem chơi.
Và đây là video mấy thanh niên Việt Nam uống lon coke và ăn sầu riêng biểu diễn cho ba con coi chơi
https://www.youtube.com/watch?v=zDxn5Ag4SZ0

Còn version thứ ba nói cũng chính cô người Hoa 28 tuổi nầy chết vì ăn sầu riêng rồi uống sữa (milk product).

Kết luận ra sao: Tôi chưa thử, nên không biết, thấy người ta thử và còn sống nhăn. Nếu lý luận thì thế nầy: Sầu riêng và coke và rượu là ba thứ lan tràn khắp vùng Đông Nam Á, trong số vài triệu người ăn sầu riêng, hẳn có người  uống rượu hay uống coke, hoặc uống sữa  chung cùng lúc (trong khoảng 8 giờ sau khi ăn sầu riêng) Họ đâu có xài email của phe ta hay phe Tây mà biết làm như vậy thì... chết. Vì họ không biết ăn uống kiểu đó thì chết nên họ không chết. Các bạn biết rồi ăn uống như vậy thì hẳn có vài ba con vịt sẽ chết.
Tới bây giờ chúng ta chưa thấy ai chết, chưa thấy chánh phủ mấy nước trồng và bán sầu riêng dặn dò chi cả. Trong khi đó trên một số tiệm bán sushi, trên tàu cruise chỗ dọn sushi đểu có ghi rõ "ăn hải sản sống có khi bạn sẽ lâm bịnh".
Thôi thì các bạn thử đi rồi cho bà con biết với. Nhớ là đừng có tin tôi nghe, tin mà lở chết xuống âm phủ, có muốn kiện tôi cũng như không, vì tôi không phải là cư dân nơi đó.
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EBOLA SCARE TURNS DALLAS
HOSPITAL INTO A 'GHOST
TOWN'

Sith Presbyterian
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Saturday, October 18, 2014

The Dallas nurses who contracted Ebola while treating a patient at Texas Health
Presbyterian Hospital have been moved from the building, but patients are still steering
clear of the once-bustling hospital.




