Kính gởi các bạn vài chuyện có khi các bạn cần:
1. Bản phân tách kim loại nặng có trong gạo bán tại Mỹ của Consumer Reports
2. Malbytes anti-malware không free làm sao?
3. Xác nhận về Bảo Hiểm Nhân Thọ của một người trong cuộc
4. Giá thực phẩm  tại California
HCD (30-Oct-2014)
Quí bằng hữu nào không muốn nhận  email xin đưa tay, còn các bạn muốn nhận email trực tiếp từ tôi cũng xin đưa tay.

=========

hình quan trọng, ở đây không thấy hình thì xin delete đừng đọc email nầy, hay đọc microsoft word attachement. 

From: TamTruc Nguyen [mailto:trucng50@gmail.com] 
Sent: Thursday, October 30, 2014 4:00 PM
To: Huỳnh Chiếu Đẳng
Subject: Xin câu hỏi anh 2 câu: Buy premium Malwarebytes Anti-Malware version ? Cách re-size hình ?

Kính anh Đẳng,
(1).
Từ trước tới giờ, theo hướng dẫn của anh tôi vẫn dùng malwarebytes loại FREE version, vẫn chạy tốt.
Hôm nay, khi tôi double-click program Malwarebytes (mở app ra) để update database thì 1 window nhỏ hiện ra: " a New version is available" và hỏi mình có muốn update & install ko ? Tôi đã click YES xong thì nó install new version là TRIAL version. Chắc nó thấy thiên hạ xài Free version nhiều quá nên bây giờ không cho free nữa ?!?
Dưới đây là hình sau khi update với Trial Version:
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Malwarebytes Secure Backup

The name you trust to protect your computer now backs up your
files. And s the only oniine backup that quards your files against
malware. Take it for a test drive today.

Trars Hore Last Scan: Threat 10 minutes ago | fuler 1 Need Help?





Nếu click vào mua thì giá là khoảng $25/ có thể dùng cho 3 máy.
Xin hỏi anh là có nên mua hay không ? Nếu ko muốn tốn tiền thì có thể xài program nào khác không ?
Xin nhờ anh chỉ dẫn giúp cho. Cám ơn anh trước nhiều nhiều. 
(2).
Hôm trước anh đã hướng dẫn sơ việc dùng Word và PDF program để re-size hình.
Tiếc rằng anh đã giải thích mà tôi i-tờ quá không làm theo được (trở ngại là tôi ko hiểu các steps khi bắt đầu làm). 
Ví dụ: hình nguyên gốc là .bmp đang nằm trên desktop và mình muốn đổi ra .jpg để hình nhẹ hơn (ít kbs) thì phải làm sao để resize hình được nhanh & gọn?  Mong anh hướng dẫn lại từng bước dễ hiểu.
Chân thành cám ơn anh.
Ng.Tâm Trực

HCD: Thưa anh về câu 1: Tôi có dặn đừng upgrade program, mà chỉ update virus data thôi. Anh đã upgrade program. Nhưng theo hình thì nó vẫn cho anh xài, anh đừng mua thì thôi. Còn như thấy được thì anh mua một năm 25 đô. Nhưng thường thì không mua.
Có gì anh uninstall nó đi, sau đó install version free trước kia trở lại.
https://www.malwarebytes.org/mwb-download/
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Click vô thấy thế nầy, version nầy còn free.
Về câu 2 thì hơi phức tạp, sẽ trả lời bằng email dài hơn, dùng software free để resize hình (có rất nhiều).

From: J C [mailto:cokgkho@hotmail.com] 
Sent: Thursday, October 30, 2014 1:49 PM
To: HuynhChieuDang
Subject: RE: [quanvenduong] LS noi ve Bao Hiem Nhan Tho, 
Kính thưa Thầy,
 
Em đồng ý 100% với ông luật sư Liêm này.  Lúc trước em làm cho hãng bảo hiểm được 5 năm.  Trước đó em cũng có mua Whole Life cho retirement (IRA- Individual Retirement Account).  Khi hiểu ra em lật đật đóng cái account này thì y như ông Liêm nói, mất hết tiền mình bỏ vô, chỉ còn lại 1 chút xíu.  Thiệt là đau lòng con quốc quốc.
 
Em ở MS, có ông Việt Nam kia ở FL hay lên đây bán Whole Life (WL) và Universal Life (UL) cho mấy tiệm nails ở đây, ông ta "vẽ" cho dữ, đồng bào ta mua ào ào đến nỗi ổng làm không xuể, cứ phải ở xa nhà hoài nên ổng tìm người phụ ổng.  Em nhờ lúc trước đã học hết lớp 3 trường làng nên em help hết mấy nhân viên ở tiệm nails này mua Obama care năm nay mà không lấy họ đồng nào.  Họ giới thiệu em cho ông agent ở FL này.  Ông ta gọi em, nói là tiền commission rất cao, bảo em làm cho ổng để kiếm thêm.  Em nói nhất định em không làm.  Làm như vậy là ăn tiền mồ hôi nước mắt của kẻ khác, lương tâm em không cho phép em làm như vậy.  Em đã biết về WL và UL từ năm 1990 cho đến giờ kia mà.  Ông agent này hết lòng thuyết phục em, em nói ông đừng tốn công vô ích, thà tôi bỏ công không ra làm dùm mấy người đó để mua Term Life còn hơn biết là sai mà vẫn làm để ăn tiền như vậy của người khác là thất đức.
 
Em cũng xin cảm ơn Thầy nói về việc vo gạo.  Em xưa giờ không vo gạo, nay nghe Thầy nói em sẽ bắt đầu vo, thấy ớn quá.  Hồi xưa dì em làm chủ nhà máy xay lúa.  Mỗi lần về quê chơi thì hay ghé qua, khi người ta tắt máy sắp đóng cửa thì tụi em chạy vô xin "vét" máy để lấy cám nhuyễn đem về nhà rang lên cho thơm rồi khuấy sữa uống rất ngon.  Bây giờ đọc email Thầy em mới biết là không còn gì giống ngày xưa nữa hết.
Em xin thành thật cảm ơn Thầy đã chỉ dạy bấy lâu nay.
Kính chúc Thầy Cô cùng gia đình luôn vui mạnh!
N Y

HCD: Cám ơn cô NY

======
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From: ginette vo [mailto:ginhrhhjgevo@yahoo.com] 
Sent: Thursday, October 30, 2014 1:41 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] nen gio gao hay khong
Kinh anh,
O My, an gao My,biet xuat xu tu tieu bang. Ben Canada, gao nhap cang o My bien Product of US,so la gao cua Louisana.
Kinh anh

HCD: Trước tiên, xin lỗi quí bạn chữ vo gạo viết sai (hay computer tự sửa) chữ đúng là vo gạo. Ở email trước viết sai.
Và thưa các bạn đây là kim loại nặng có trong gạo thường gặp trong các tiệm thực phẩm  ở Mỹ. Các bạn để ý thấy hể gạo lức thì chứa nhiều kim loại nặng ở đây là arsenic, chì và cadmium. Cả ba ăn vào tích lủy trong cơ thể hại nhiều mặt. 
Dưới đây là bản phân tách kim loại trong gạo của CS, chúng ta thấy gạo lức (brown rice =còn cám=vỏ lụa bọc bên ngoài) chứa nhiều kim loại nặng hơn gạo trắng (gạo chà bỏ vỏ lụa). .
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Results of our tests of rice and rice products

We tested 223 samples® of packaged, uncooked rice and rice-containing foods and beverages purchased in
April, May and August 2012, many from the New York metropolitan area and from online retailers. A
minimum of three samples of each product were analyzed and for the majority of the 65 products we
looked at, we tested one sample from each of three lots. For the rice, the country or state(s) of origin
column indicates in which country or state the rice was grown; in two instances, that information was not
available. There's no federal limit for arsenic in most food. Our findings are a spot check of the market and
are too limited to offer general conclusions about arsenic levels in specific brands or within/across rice
product categories. In addition to test results for total arsenic, lead and cadmium, the table below displays
test results for inorganic arsenic species, which are classified as human carcinogens, and organic arsenic
species, which may also be a health concern. The two species of inorganic arsenic listed in the table are
arsenite [As (111)] and arsenate [As(V)] and the two species of organic forms of arsenic are dimethylarsinic
acid (DMA) and monomethylarsonic acid (MMA).
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