Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt vài chuyện thông thường
1. Bác Sĩ Liêm nói rõ hơn về chất đạm Whey, kính gởi quí bạn nào cần thì tham khảo.
2. Hỏi về computer. 
3. Một kiểu thông tin mắt nhắm mắt mở, trông con gà hóa thành con vịt.
4. Tin cũ, cẩn thận với mì ăn liền. Mấy lúc sau nầy thấy có bài ca ngợi mì ăn liền, mấy hãng buôn mánh lắm, các bạn nên dè dặt.

HCD (14-Oct-2014)

From: Ly Vu <lyvu1945@>
Date: 2014-10-11 18:46 GMT-07:00
Subject: CHẤT ĐẠM WHEY CHO NGƯỜI LỚN TUỔI
To: tu
Xin chia sẻ với các quý thân hữu email của BS Phạm Hiếu Liêm gởi cho tôi để trả lời những thắc mắc của nhiều quý vị về bài viết  "chất đạm Whey cho người lớn tuổi" của anh đã được BS NT Vũ giới thiệu và phổ biến trên nhiều DĐ.
Cám ơn BS Liêm
    Ly Vu

To: LY VU
Subject: Re: CHẤT ĐẠM WHEY CHO NGƯỜI LỚN TUỔI
From: lsamurai@aol.com
Date: Sat, 11 Oct 2014 19:10:05 -0400

Thưa quý anh,
Xin trả lời vắn tắt là bài tôi viết cho svqy.org là original. Các khảo cứu gần đây từ các GS trong cùng department trước khi tôi về hưu (DW Reynolds Department of Geriatrics at UAMS) và các đồng nghiệp khác ở Hoa Kỳ, Úc và Canada được tóm tắt lại cho dễ hiểu và dễ áp dụng cho các cụ người Việt. Academicians như tụi tôi là ở "cutting edge" cuả khoa học và chuyên khoa. WebMD là cho trình độ phổ thông, phải 1 thời gian khoảng 2 năm mới bắt kịp. Nếu các information đã có cho quần chúng trong WebMD etc... thì tôi viết để làm gì; chỉ cần ai đó dịch ra cho người Việt đọc là đủ rồi.
Còn nhớ cách đây 4-5 năm tôi viết bài Tiểu Đường Loại 2 trên svqy.org nhấn mạnh về kết quả cuả chương trình khảo cứu ACCORD cuả NIH, và sự quan trọng cuả thuốc Metformin, sự nguy hiễm cuả chích Insulin để kiểm soát quá chặt chẻ etc... mà đến 2 năm sau vào tháng January 2012 thì American Soc. of Endocrinology mới thay đổi recommendations (guide line) cho hợp thời. Nếu ai đó check WebMD trước Jan 2012 thì cũng chẳng kiếm thấy.
Các bạn nên vào svqy.org, số tháng Mười 2014, sẻ thấy hình cái mechanism cuả whey protein ảnh hưởng tới các hệ thống trong cơ thể làm giảm sự nguy hiểm cuả Hội Chứng Biến Dưỡng một cách rỏ ràng hơn.
Thư bất tận ngôn,
PH Liêm

HCD: Kính gởi quí bạn cái email trên từ Bác Sĩ Liêm, cho biết là nghiên cứu mà Bác Sĩ Liêm nói qua email là mới, còn những tin tức trong WebMD là cũ cả hai năm trước. Xin gởi email trên đến các bạn để đọc thêm cho rõ.
Nhớ lần trước có mấy bằng hữu hỏi về bài viết "Whey protein" của Bác Sĩ Liêm, tôi trả lời là không biết, và tôi có trích WebMD cho thấy không có nói Whey protein trị tiều đường loại 2. Nay Bác Sĩ Liêm cho biết là tin tức của WebMD chậm trể tới 2 năm.

Tôi có vào nơi Bác Sĩ  Liêm chỉ -->DW Reynolds Department of Geriatrics at UAMS,  tìm sơ về những bài viết, những khám phá mới, về Whey Protein, nhưng không thấy những tin tức của Bác Sĩ Liêm đưa ra. Có thể họ chưa công bố. Nơi đây có công bố khoảng 20 bài về Whey Protein, nhưng nói chuyện dị ứng và đâu đâu, không liên hệ tới trị bịnh.

Tham khảo nơi đây click => http://www.uamshealth.com/search/?q=whey%20protein&type=
Tôi chỉ tìm sơ thôi, bạn nào quan tâm xin vào link trên tìm tiếp.

From: nam tran <mikaeltran52@gmail.com>
Date: October 13, 2014 at 4:20:44 AM PDT
To: Huynh Chieu Dang <huy017@gmail.com>
Subject: Hoi ve computer
Thua anh,
Toi co 1 may Computer Laptop hieu HP,loai 15.6", chay Windows 7, de ba`n, khi mo*? may no keu rè rè hoi lo*´n , xai it lau sau. nó ta(´t luon , mo áy ra nó den ngòm .Toi nghi nó bi. hu* qua.t, mua ma^´y con tournevis nho? ,mo*? cac con o^´c duoi dít máy ra roi , mà khong biet na.y o*? dau de^? mo*? cái máy ra ( mo*? mai rùa ).
Kinh nho anh chi? dum cach mo*? ra , va noi nao ba´n cai qua.t trong may de thay , có de^? khong anh ?
Cam on anh rat nhieu.
Kinh chuc anh va gia quyen an khang.
Nam Tran
Cuu HS NDC/LNH 54-61.
HCD: Thưa theo email và xét theo kinh nghiệm sửa computer của tôi thì 90% là cái power supply bị hư vì quá nóng, quạt kẹt không quay đủ.
Phài thay nguyên power supply, chớ không phải cái quạt đâu. Về cách mở vỏ sau cái laptop thì lho1 trình bày ra đây, mỗi kiểu mỗi serie đều có ốc nằm mỗi khác. Hay nhất là tìm trong Youtube cách mở cái máy trên. Nói chung thì tháo hết ốc ra, nhớ là có khi dài ngắn khác nhau, phải nhớ vị rí khi ráp lại. Xong dùng dao nạy cái nắp sau ra, nó có nhiều mốc nhựa bên trong, ngoài mấy con ốc vặn vào. Vị trí mấy móc nhựa nào ở đâu thì mỗi kiểu máy mỗi khác. Quen thì đoán mò cũng ra.
***************
[image: image1.jpg]From: " - 00 LEU Olieu@gmail.com>

Date: October 11, 2014 at 3:13:46 AM PDT puE— - " — a3
To:"-00 LEU i — Day la kicu thong tin con chudt bién thanh con

Subject: TR: SAN BAY TUY HOA BI KHUNG BO' vol. Nguoi ta n6i mot dang, thong tin thanh mot
néo. Mdi doc trong déau la chuyén quan trong

Q8 bink chuyin s Tin Oo'ng Vit Ham ngiy 10102014 /

_ BON KHUNG B0’ LAO VAO SAN BAY TUY-HOA , TINH PHU YEN
KHO'NG CHE' HA NG CHUC CON TIN DOI 1.000.000 US$

trich tin SAIGON BAO , diy hinh Ién, hinh thu’ nhi, cét bén tra’i

ngoai ra, tu'ng mét, khach san BUDGET SAIGON bi chiy,lam thiét mang mét ngoai kiéu .

http://www.saigonbao.com/news-room-cong-san/vn-express.htm

Téi chimg click vao nguim tin mdi biét 1a Viét Nam tap thir vé& viéc giit an ninh phi truong, "kich ban" gia nhu
trong trudng hop khing b6 khéng ché phi truong Tuy Hoa va doi $US 100000.00. (Nhén xét: Ching doi nhiéu hon
nhiéu néu c6 thit, ma cing khéng doi tién déu, kich ban gia du ndy da sai tir dau vi khong ding thue t€)





[image: image2.jpg]SUrC KHOE Tin cfl xi phe ta m6i moi ra nhu méi

My &n lién chira chét doc gay chén déng Han Quoc

Thr o

(NLDO) — Théng tin thwong hiéu my in lién 16n nhat Hin Quéc chira chit benzopyrene doc hai giy
chin dgng tam Iy ngwdi tiéu ding nwéce nay. Dii Loan va Trung Quéc ciing di tiy chay cic sin
phim niy ngay sau khi Seoul ban b lénh thu hdi.

1517 2611

= Kiém nghiém mi Han Quéc chira chét gay ung thu
= Nhiéu thure phém tir Trung Quéc khong an toan

= Cén than v6i dd hoa trang Halloween Trung Qudc
= Snack Trung Quéc chira nhom géy hai cho tré

= Lng dén nhura Trung Quéc c6 chét gay ung thu




Sau cùng gởi các bạn có ổi Ai Cập tấm hình sau.
Ổi nầy trái nhỏ, khi chín ăn ngọt, thơm hơn ổi xá lị. Đặc biệt là "nhân hột ổi" nằm thành khối, chúng ta gở ra dễ dàng 
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