Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt cùng các bạn trong hai chuyện:
1. Nhiểm độc thủy ngân (Hg) trong đời sống hàng ngày vì ăn cá hay tiếp xúc với thủy ngân. 

2. Nên để computer chạy suốt quanh năm hay nên tắt khi không xài vài mươi phút
HCD (22-Sep-2014)
Bắt đầu bằng video nhiểm độc thủy ngân (phần âm thanh của đài VOA 21-Sep-2014, phần hình của tạp chí Consummer Reports Oct-2014)
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Nhiễm độc thủy ngân (Hg) do ăn cá hay do tiếp xúc với thủy ngân 
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Tiếc Kiệm Xăng_Huyền Thoại và Thực Tế 
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Cẩn thận kẻo mua lầm vỏ xe già gây tai nan
From: Ly Long PHAN <longkavbfaroo@gmail.com>
Date: September 21, 2014 at 6:45:15 PM PDT
To: <huy017@gmail.com>
Subject: Fwd: nên tắt hay để computer chạy hoài 

Thưa Anh HCD,và chú DP
Cám ơn các CLIP anh HCD viết về chuyện đổ xăng và nhất là " LỐP XE LÃO NIÊN ". quả that từ lâu cứ tin tưởng vào uy tín của nhà sản xuất lẫn các đại lý bán võ xe, chú ý đến đường chỉ, kích thước...mà it người biết đến " NGÀY SẢN XUẤT" ở Úc và Nhật chắc có khác sẽ tìm trên NET sau.

Nay có bài viết về HDD nầy, các phần khác thì dễ hiểu nhưng phần 3  và 4 thì không rõ lắm.

Vậy xin nhờ Anh và chú DP cho ý kiến về PHẦN 4, vì Long muốn tiết kiệm điện nên mỗi lần vào NET chừng vài giờ thì Long luôn tắt máy đi ăn cơm, đi GYM tập thể dục, hoặc làm việc khác, chứ không cho máy chạy lien tục như lúc còn đi làm với TELSTRA của Úc, vì khi làm việc dung máy và điện của sở, cho STANDBY nhanh và tiện hơn là tắt máy.

Vậy, theo Anh HCD và DP  thì tốt nhất nên " chon cách  nào ?" có nên theo lời khuyên là nghĩ trên 1 giờ thì mới tắt máy ngoài ra nên để STANDBY ?

(Long đã bị hỏng HDD một lần, mở  computer lên thấy đen thui, phải thay cái HDD mới, và cài lại XP mới đó)

Lúc nào rãnh rỗi xin Anh  và DP cho vài dòng . ... bỏ một hàng
Long Hương 22/9/14
forwrad

4- Mức độ bật, tắt máy
Nhửng hành động đòi hỏi mức độ đọc ổ cứng nhiều nhất là việc bật và tắt máy khiến ổ cứng quay nhiều hơn và có thể hao mòn nhanh hơn so với khi xử dụng thông thường.
Có một nguyên tắc nên xử dụng là nếu rời khỏi máy ra khỏi nhà hoặc rời văn phồng khá lâu từ hơn nửa ngày cho đến một ngày trở lên tốt nhất là nên tắt máy. Nếu chỉ đình rời máy một vài giờ, lúc đó nên thiêt lập để máy tự động chuyển sang chế độ standby hoặc hybernation. Củng có thể chuyển máy sang chế đọ sleep  để hệ thống tự ngắt nguồn điện vào ổ cứng.

HCD: Thưa anh Long câu hỏi của anh rất hay, đó là có nên tắt máy computer khi không dùng tới, hay nên để nó chạy suốt luôn không tắt, và nếu để chạy luôn thì hard disk có mau hư không.
Nhưng trước hết xin góp ý về phần số 4 của ai đó mà anh forward theo câu hỏi (chữ nghiêng đen). Nói rằng bật tắt computer mỗi lần như vậy hard disk làm việc nhiều hơi trong thực tế không đúng. Hard disk thường quay với hai vận tốc nhóm cho desktop thường quay 7200 vòng một phút. Còn nhóm cho laptop quay 5400 vòng trong một phút. Cũng có nhóm hard disk desktop dùng lưu trử (nhất là loại external) quay 5400 vòng/phút, loại nầy thường rẻ hơn chừng một vài chục đô so nếu sức chứa ngang nhau. Hard disk laptop cũng có loại quay 7200 vòng / phút. Nó chạy hoài như vậy suốt 4 năm cũng không hao mòn chi hết (dĩa từ tính chạy trên trục bạc đạn rất tốt), đầu đọc và viết không hề chạm vào mặt dĩa.
[image: image4.png]



Tay trái hard disk desktop, tay mặt laptop, chụp chung để so độ lớn.
Trở lại, hard disk phải chay đúng vòng mới bắt đầu đọc và viết, thời gian "rồ máy" rất nhanh. Và cứ chừng đó vòng quay mãi trong suốt thời gian computer chạy. Có thể set cho nó không quay khi computer viết hay đọc (xài tới) sau một thời gia bao nhiêu phút. Nhưng thường computer chạy là hard disk chạy suốt. Câu hỏi là chạy bao lâu thì hư? Thông thường hard disk rất bền, trái với cách nay 20 năm, hard disk rất dễ hư. Phải nói là trong thời gian làm computer của tôi cho tới bây giờ (từ ngày IBM compatible chạy DOS 2.0, trên 30 năm) tôi chỉ gặp mươi cái hard disk hư thôi. Những hard disk là một trong những bộ phận dễ hư nhất trong cái computer, bộ phận dễ hư hơn hết, hàng đầu là các cái quạt trong power suppliers
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Power suppliers (hình trên) giá trung bình chừng vài chục đô. 

Còn hard disk được gọi là hư phải mang computer đi sửa thực sự chỉ hư về software (thí dụ như truờng hợp anh Long gặp), chúng ta không bỏ nó vô thùng rắc mua cái mới đâu, chỉ cần load lại software hay windows là xong.
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Nói chung là với chúng ta, hard disk không bao giờ hư dù chúng ta để computer chạy suốt (không tắt) từ ngày mua tới ngày nó quá lỗi thời. Trong nhiều hảng xưởng và văn phòng, có khi nhân viên không tắt computer khi ra về, nhất là nhóm computer chạy trong network. Tóm lại tắt hay mở computer nhiều lần hoặc để chạy luôn không ảnh hưởng chi nhiều tới đời sống của toàn bộ. Thí dụ như cái cell phone, như đồng hồ pin treo tường hay đeo tay, các bạn để chạy liên tục cả nhiều năm vẫn chạy tốt. Những board những chip điện từ ngày nay bền lắm, gần như chúng ta không bao giờ xài cho đến khi chúng tới "tuổi già" được. 
Vậy thì các bạn có thể để computer chạy hoài không tắt, hay các bạn mỗi khi đi ra chừng mươi phút thì tắt khi trở lại mở lên, cả hai không ảnh hưởng tới tuồi thọ (trong thực tế) của toàn bộ cái computer.


Riêng tôi, tôi tắt khi bỏ đi trong vài mươi phút, trở lại thì mở lên. Có nhiều lý do nên tắt: computer ăn điện và phát nhiệt. Số lượng điện nó ăn thay đổi tùy loại, máy mạnh chơi games có thể ăn tới 400 Watts, máy thường ăn khoảng dưới 100 Watts, lên tới 300 Watts. Như vậy mở liên tục thì y như các bạn thắp 2 bóng đèn 100 Watts trong phòng. Chỉ vài giờ sau nhiệt độ trong phòng tăng lên. Mùa đông thì tốt, nhưng mùa nóng thì tốn điện máy lạnh.   

Kết luận: Để máy computer chạy suốt, hay tắt rồi mở lại, trong thực tế không ảnh hưởng tới tuổi thọ toàn bộ kể cả hard disk nhiều, vì sau ba bốn năm chúng ta có thể đã bỏ mua cái khác rồi. Nhưng có lẽ nên tắt computer khi không xài, vừa tiết kiện cho gia đình mà cũng tiết kiện năng lượng cho toàn thế giới đở hủy hoại tài nguyên. Nên để ý là computer hầu hết hư về software nhất là nhóm chạy Windows, không hư về hardware nhiều đâu. Các bạn thấy máy tablets cầm tay chạy IOS hay Android đâu có hư. Còn máy chạy Windows hư hoài làm nhiều người phát sợ nó luôn, hồi họp không dám dùng computer làm gì khác lạ cả. Tức một cái chỉ xài computer để gởi và đọc email, xem  Internet thôi, vậy mà nó cũng hư. 
Thưa nếu các bạn để computer chạy luôn không tắt thì có cái nguy hiểm là trong thời gian các bạn đi vắng malware mò vào máy, có khi bị hacker lò dò vào lục tìm data. Và cũng vì vậy mà computer chạy Windows hay hư về software.




Đây là me bán ra cho các bạn nấu canh hay nêm nếm đó 



Nhà máy sản xuất me "nhập khẩu" quí bạn đó 



