Kính gởi quí bạn vài chuyện chơi:

1. Video mới làm hình ảnh Saigon xưa và vài bản nhạc cũng xưa
2. Báo Đức loan tin bột pha sẳn hiệu Vĩnh thuân chứa quá nhiều nhôm.
3. Một bằng hữu cho link về video dạy Photoshop trong Youtube. Thực ra có hàng vài trăm cái video dạy Photoshop vì nó là software lớn và khó, lại thông dụng.
HCD (28-Aug-2014)




13:41 
Dư Hương Ngày Cũ (Saigon tap2)
Hinh ảnh Saigon ngày xưa, Dư Hưởng Ngày Cũ, tập 2 

==========
From: B Le <bixds@comcast.net>

Date: August 28, 2014 at 5:31:56 PM PDT

To: huy017@gmail.com

Subject: Re: [quanvenduong] Video anh Vung Tau ngay xua, cau hoi computer, tien tri dom,  virus windows live hoax

Anh Đẳng quí mến,

Mở xem ké : Dư âm ngày tháng cũ hay đã quên, tập một,  ̣thêm nhạc đệm réo rắt tỉ tê làm tôi xem lại hai lần, nhớ đời lính, nhớ Petus Ky, nhớ mấy xe Taxi màu Xanh Trắng ….

Bốn mươi năm xa cách, cám ơn anh nhiều, 

Chúc anh chị vui mạnh,

LNB
HCD: Cám ơn chị B

TUAN LE <vtucvvd93@gmail.com>

On Aug 28, 2014, at 5:25 PM, wrote:

Subject: Video dạy Photoshop

Kính gửi GS Đẳng,

Xin gửi đến GS một số links hướng dẫn sử dụng Photoshop từ CS2 đến CS6 để GS bỏ vào Group của GS.

Hướng dẫn Photoshop CS 2 - Fullhop.
01. PHOTOSHOP CS2 (GIAO TRINH TOAN TAP)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLD1DA71D8E2706167
02. PHOTOSHOP CS3 (GIAO TRINH TOAN TAP)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6D5218B8614A355B
02. PHOTOSHOP CS3 (GIAO TRINH TOAN TAP)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6D5218B8614A355B
03. PHOTOSHOP CS4 (GIAO TRINH TOAN TAP)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL34D9A3EF8B62350C
04. PHOTOSHOP CS5 (GIAO TRINH TOAN TAP)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6E0FAE4E65903CE6
05. PHOTOSHOP CS6 (GIÁO TRÌNH TOÀN TẬP - BỘ CŨ)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL940070RJPqCBI2QZrrXkvroCbcTS5IJv
06. PHOTOSHOP CS6 (GIÁO TRÌNH TOÀN TẬP - BỘ MỚI)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL940070RJPqDwuIEO_NTSpfiHbYyroxnw
HCD: Cám ơn nh Tuan Le, xin gởi đến các bạn nào cần thì xem, tôi chưa xem qua

==========
From: Hac Tran <hactran@sbcglobal.net>
Date: August 24, 2014 at 10:18:06 PM PDT
To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>
Subject: Re: [quanvenduong] Video moi lam Tam su khach tha huong, lai noi ve dau nanh

Kính ông HCD,
Rất cám ơn ông đã chia sẻ tâm sự nhớ quê hương cho tất cả bạn đọc chúng tôi.
Vẫn biết rằng giòng đời vẫn chảy, ta chẳng thể niú kéo thời gian, nhưng những hình ảnh đẹp của quê hương với tấm lòng hoài cố quốc của ông, ghi lại từ cảnh thôn quê lẫn thị thành đã cho thấy lại một miền Nam ngày cũ với những con nguoi chân chất, hiền hoà, hồn nhiên biết chừng nào ! Chạnh lòng nghĩ đến một số người Việt biến chất hiện nay mà ngậm ngùi!

Hạc Tran
HCD: Cám ơn chị Hạc Trần.
Trên đây là vài góp ý tiêu biểu, gởi các bạn xem, nếu bạn nào chưa xem video tưởng khi có thì giờ nhìn qua coi sao.
=========
From: "Si Julie cxds@yahoo.fr [DKSG67]" 
Date: August 22, 2014 at 4:27:05 PM PDT

To:<dksg67@yahoogroups.com>
Subject: [DKSG67] Tr : BỘT LÀM BÁNH " VĨNH THUẬN " CHỨA QUÁ NHIỀU CHẤT NHÔM

Thân  chuyễn  đến  các  Bạn , tin  thiệt  gíã  Tôi  xin  chịu  thua ---Anh  Đẳng  có  kiểm  chứng  được  khg , gíúp  dùm  ACE  nhờ ,----SSD
Chị SSD forward (bắt đầu trích -- >) 
From: aituviet@hotmail.fr

To: .....

Subject: FW: BỘT LÀM BÁNH " VĨNH THUẬN " CHỨA QUÁ NHIỀU CHẤT NHÔM

Date: Fri, 22 Aug 2014 22:49:30 +0200

Share cho chị bạn nào chưa biết thì đọc nha !

Không biết báo chí ở VN có đưa tin này không   nhưng báo chí ở Đức đã đăng rồi  và các chị em người Việt ở Đức  bắt đầu từ giã bột VĨNH THUẬN rồi !

Em copy nguyên bài của 1 bạn ở bên Đức đây nha  -  chị em vào đọc và tìm hiểu nha .

Chỉ 4 loại này là  " dính chấu " thôi ( BỘT BÁNH BAO ,  BỘT BÁNH KHỌT , BỘT BÁNH BÔNG LAN HẤP , BỘT BÁNH BÔNG LAN NƯỚNG )  -  Các loại còn lại chưa thấy đăng .

[image: image1.jpg]



BÁO CHÍ ĐỨC ĐƯA TIN: Những gói bột trộn sẵn của hãng Vĩnh Thuận chứa qúa nhiều chất nhôm (1670mg/Kg trong khi mức định cho phép cao nhất cho phép mỗi người có thể sử dụng 1 tuần là 1mg/kg nặng cơ thể ) Hãy phổ biến rộng rãi đễ tránh nguy hại đến sức khoẻ của bạn, gia đình và bạn bè. 

Nhôm rất có hại cho cho cơ thể , đặc biệt với các đường thần kinh. Khi tiếp nhận quá nhiều chất nhôm. Việc đưa nồng độ đáng kể so với một thời gian dài có thể dẫn đến ảnh hưởng sức khỏe nghiêm trọng, chẳng hạn như :

- Chết tế bào não.

- Thiệt hại đối với hệ thống thần kinh trung ương.

- Chứng mất trí.

- Mất trí nhớ.

- bơ phờ.

- Chấn động bạo lực.(< -- hết trích) 
=HCD: Thưa chuyện nầy rất khó biết được, truy nguyên thì báo Đức có đăng tin, tôi lấy ảnh các bạn xem ngay dưới. 
Hình phần đầu, các bạn biết tiếng Đức có thể vào webpage link dưới đọc thêm
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= Ruckrufe Lebensmittel 4Dy 1a hinh chup trang bao
‘\

Ruckruf: Stark tberhohte Aluminiumgehalte in
Fertigmehlmischungen aus Vietnam

T6i khong biét tiéng Pirc nén goi cac ban & Dirc tim hiéu thém

Aufgrund stark berhohter Aluminiumgehalte in den folgenden
Fertigmehlmischungen aus Vietnam werden diese zurackgerufen

Die Produkte wurden bundesweit vor allem tber sog. Asia-Markte verkauft

Im Fertigmehl “Bot Banh Bong Lan Nuong® wurde ein Aluminiumgehalt von
1670mglKg festgestellt. Die Europaische Behorde fur Lebensmittelsicherheit
EFSA hat den Grenzwert fur die wochentiich tolerierbare Aufnahmemenge
(TWI) auf ein Millgramm Aluminium je Kilogramm Korpergewicht festgelegt





nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.cleankids.de/2014/08/11/rueckruf-stark-ueberhoehte-aluminiumgehalte-in-fertigmehlmischungen-aus-vietnam/48943
Kết luận: Không bằng chứng, nhưng riêng tôi, tôi tin rằng bột pha sẳn mọi loại từ Đông Nam Á bán ra đều muốn pha thế nào thì pha, không ai kiểm soát. Mà dù có kiểm soát thì các hãng sản xuất vẫn qua mặt cái vù bằng nhiều phương thế khác nhau. Cũng như đồ hộp, những thực phẩm  pha chế sẳn đều nên tránh ăn nhiều. Hiện nay món bị mang tiếng nhiều nhất là mì gói, món thứ hai nguy hơn là nước tương, nước xì dầu, nước tàu vị yểu, dầu hào... nói chung là tất cả nước chầm làm bằng đậu nành. Lý do là trong quá trình sản xuất sinh ra chất gây ung thư. Chỉ có hãng thật lớn mới có phương tiện kiềm chế chất nầy nằm trong tiêu chuẩn. Có nghĩa là tự nhiên nó sinh ra, không tránh được, chỉ bớt được cho nó sinh ít đi mà thôi. Trong Quán Ven Đường nói nhiều lần về chúng rồi. 
