Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đổi món, gới quí bạn cái video những hình ảnh Saigon ngày trước ghi lại một số biến cố trong quá khứ, những hình ảnh nầy có khi có bạn chưa thấy qua.
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Và gởi quí bạn bài viết của Bác Sĩ Lê Phương Thúy in trong bán nguyệt san Y Học & Đời Sống (Úc Châu) số 61
HCD (26-Aug-2014)
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M("_)t trong nhting kha nang ty
vé quan trong nhat clia con
nguoi 1a 1am thé nao dé tai hoa
khong xay dén cho minh. Van bat
déc di ma n6 van xay dén thi biét
cach déné tranh, 1am giam ton that,
diing ngoai vong chi€n, nhu ngudi
xtia d4 n6i: "tam thap luc k&, tdu vi
thugng sach: trong ba mudi sau k€,
chay lak& hay nhat".

Mbi budi sang ching ta nghe tin
thoi tiét, dé an mac thich hop, dem
du, dem noén, dem 4o &m, v.v...
Trudc khi ra dudng, ching ta nghe
tin luu thong, d€ biét dudng nao ket
xe, ¢6 tai nan, dé tranh di duong d6.
Ngudi xua con bay ching ta xuit
hanh hudng ndo, gio nao dé cé duge
motngdy thanh cong t6t dep.

Thé thi trong nhiing tuong quan
gitla ngudi vi nguoi thi sao? Lam
thé ndo dé tranh di cho minh nhiing
"nhiic dau" khong cin thiét? Lam
th&nao dé tranh
ma dila 161, quy dvia duidng,
cil tim nhiing chén doan tridng
ma di.

Ching ta chon vg, chon chéng,
chon ban, khong ai c¢6 thé chon
dugc cha me, chon con cai hay
nhting nguoi trong gia dinh. Nguoi
ngodi, tao cho minh niém vui thi
minh nén gap, tao cho minh sy buc
minh thi minh né tranh. Chuyén n6i
ra thi d& ma thic hién, d6i khi rat
khé. Thidu:

Ban dugc moi di du tiéc cudi.
Khach du tiéc 1a ban cua gia chu
nhung khong nhat thiét 1a ban ctia
ban. Cang khong nhat thiét 1a nguoi
thodi méi, biét diéu. Thinh thodng

ban tinh co diing canh, hay té hon
niia, phdi ngdi canh nguoi nay.
Diling vi thé ma "chiu tran" ban nhé.
Sau day 1 cong thiic "Nam Khong"
clia t61 dé bao vé su binh an trong
tamhon:

1. Khong nghe, khong thay, nhiing
161 n6i hay hanh dong chudng tai
gai mét. Tiéc cudi khong phai la
noi dé ban "sia huing" hay
"chinh" nguoi khic. Cu vo nhu
khéng. Phét tinh Ang Lé!!!

2. Khong tra 16i, khi bi hoi nhiing
cAu héi cham choc, x6¢ 6c. Tiéc
cu6i khdng phai 1 noi "n6i cho
rale" hay "tra diia" cho bd ghét.

3. D&i dé tai. Khi khong khi bit dau
cang thing, ban bi héi khé, bi
"bit chet" hay bi hoi ¥ kién vé
mot dé tii ma ban khong muén
n6i. Cach ddi dé tai hay nhat 1a
khen nguoi dang don minh vao
thé phai tra 10i, hoic khen co
déu, chi ré. Thi dy: "0, nay gid
lo n6i chuyén ma t6i quén néi 1a
chi (anh) mic céi 40 mau nay
dep qua, rat thich hop vdi dang
ngudi cta chi (anh)". Hogc: "lac
nay thay anh (chi) tré hon trudc
r4t nhigu, c6 bi quyét gi chi cho
t61 voi". Hodc: "c6 dau dep qua
phai khong anh (chi), chii ré c6
phudc ghé, thit xing doi vua
IGa". Ai dugc khen ciing phai
ngung lai, nhoén mot ny cudi,
dép trd "cam on", va quén di cau
hoi dang cho cau tra 16i. Mot
céch d6i dé tai hidu nghiém khac
1& dat cau hoi ngugc lai v6i nguoi
dang hoi khé minh, thay vi tra 16i
ho.

4. Tim c§ di noi khac. Néu ban qua
that thdy ring khong khi cang
thing qué, khong con chiu dung

dugc ntua thi £ Bie 8
khong gi hon 1a

"t4u vi thugng sach". Ly cd di
ra khoi ban tiéc, nhu qua ban
khac chao héi mot nguoi ban, di
vao phong ria tay, chéng han.
B di chd khic (nhu trdnh chd
ket xe) c6 thé ciing 13 bién phap
dAu tién thay vi 12 bién phép cudi
cuing néu ban da quyét dinh ngay
il dAu 1 ngudi ngdi chung ban
& 1a mot nguoi lam hong ca dém
vui clia ban.

5. Cuéi clng, 1a khong ban tim dén
nhiing buc minh hay khé chiu
ma nguoi khéac da gay ra. Hitmot
hoi thd sau, thd ra that dai, that
nhe, x4 bd. Lay tay phti tii trén
ngyc xuéng dudi nhu 1 mot
dong tAc viit bd, quét sach nhiing
mudn phién, diing vicng vén,
thdc mic vé nhiing 16i phé binh
hay choc gheo.

Al trong ching ta ciing da biét va
da thyc hanh nhiing diéu trén
khong it thi nhiéu, do ban nang sinh
ton. Bai viét ndy nhim cung cép
cho quy ban doc nhiing bi quyét thu
xép mdt cach c6 hé thong dé trd
thanh mot biiu bsi ma ban c6 thé
thudc nim Iong dé khi can dem ra
dung. Ban sé thdy yén tdm khi dira
ngoai xa hdi tiép xtic vi moi nguvi
vi da c6 mot buiu bi tu vé trong tay.
C6 hai thai cic ma ching ta can
tranh: mot 12 s¢ nhiing phién nio
khi va cham, ti€p xtc vdi ngudi
khéc, d€ roi khong muén tham dy
tiéc ting, ti€p xtc vi dam dong;
hai 14 hon nhién budc vao doi voi
d6i tay m6 rong, nhidu khi bj u dau
stt tran, ddm ra hon gidn con ngudi
va cudc doi, dé roi trd nén bi quan
yém thé,
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Mot nguoi ban géi clia toi da pha ra
cudi, nhén ra ngay cong thic Nam
Khong clia t6i ching qua 1a M,
Diéc, Cam va Chay. Nang noi
ngay: thédo ndo 6ng choéng cia toi
cli im ru ba ru ca ngay, héi gi ciing
khong noéi. Nguoi chong bi 16 ty,
khéng nhting khong bao chiia hay
chéi cdi, ma con cong khai giai
thich: "nhu thé méi ém ctlia ém nha
mdy chyc ndm nay".

C6 nguoi khi nghe qua bi quyét
Nam Khéng ndy da chat van toi:
"thé thi chdng 1& minh ba phai a?
Théy chuyén bt binh ma khong
d6i dap, thiy ngudi ta sai ma minh
khong cai sta thi dau 13 nd luc cai
thién doi s6ng? Ngudi ngoai thi con
c6 thé 15 di dugc, nhung ngudi nha

thi minh can phai gop ¥ kién dé xay
dung chi, néu khong thi minh 13
ngudi foh k1"

Dung nhu vay. Dicu quan trong 1a
phai &p dung bi quyét cho ding
chd. Bi quyét nay chi p dung trong
nhting cudc vui, ma muc dich 1a &
vui choi voi nhau, khong 1am phién
hang x6m.

Rt khac trong nhiing budi hoi
thao chinh tri c6 sy sat phat t6i da,
néi cho t6i noi t6i chon dé théu dao
vén dé, thing 1y d6i thi, chiém
phi€u cta cli tri. Con mudn chia sé
tAm tinh, phé binh xdy dung thi can
c6 mot khong khi thAn mat, ¢6i mé
0 mdt noi chén kin ddo ma moi
ngudi dén v6i mot sy chén thanh
mudn ldng nghe nhau.

Nhung du trong hoan canh nao di
niia, khi ban bt dau thay tinh hinh
céng thdng ma sy néi chuyén thing

thin khong nhiing khong con hidu
qua ma con ¢6 thé dua t&i do vo, thi
dé chinh 13 lac can ap dung dén
Nam Khong dé "tdu vi thugng
sach".





Cám ơn Bác Sĩ Liêu Vĩnh Bình, Trưởng Ban Biên Tập bán nguyệt san Y Học & Đời Sống (Úc Châu)
Cám ơn tác giả, Bác Sĩ Lê Phương Thúy (California)
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Trong hé théng email ¢6 bai viét “Léi xwa xe ngua ... Saigon cii”
ctia tac gia Hoang Thanh Tric (danlambao) b ai d6 nhap nhing
ghi tén ngudi viét 1a Huynh Chiéu Pang. Bai d6 khéng phai cia
161 viét.

Ngoai ra ¢6 c4i email ghi Subject: “Nhitng doctor giau nhét Bolsa”
n6i 12 ciia t6i forward. Thua xwa nay t6i khong chuyén nhimg
email n6i vé doi tu nguoi khac.

Kinh xin qui khéch cia Quén Ven Dudng, vi chit tinh tri ngd,
mdi khi nhan dwge email nhw vay thi replay cho nguoi goi dé
dinh chanh gitp t6i.





