Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt vài chuyện
1. Tin buồn Bác Sĩ Dương Cẩm Chương vừa từ trần hưởng thọ 104 tuổi tại Saigon.
2. Video trong loạt một ngày như mọi ngày
3. Cach chup hinh phao bong ban dem.
4. Một ông tây nói : Le citron ennemi N°1 du cancer, đúng không. Tưởng vài người Việt thích gán tên người khác vào email của mình, ai dè ông tây nầy cũng gán tên "ma" ==> Institut de Sciences de la Santé, L.L.C. 819 N. Causez Street, Baltimore, MD 1201 vào email cho bà con tường có "cơ sở". Thưa đây là tên "ma".

HCD (11-Aug-2014)

--------------

Hệ thống email nầy chỉ gồm những bằng hữu đưa tay ghi tên.

Bạn nào bị bắt phải nhận email nầy ngoài ý muốn xin đưa tay để tôi rút tên ra.

Bạn nào nhận email nầy qua bạn bè forward muốn ghi tên vào mailing list xin cũng đưa tay.
-------------
Video trong loạt một ngày như mọi ngày, nhằm giúp quí bạn phương xa nhìn thoáng qua về sinh hoạt thường ngày của người dân Mỹ. Chẳng có chi hay ho với các bạn đã sống lâu ở đây.
Hôm nay mời các bạn viếng một phòng triển lãm tranh và ảnh chụp bằng digital camera,  vào thăm South Coast Plaza (Mall) sau cùng đi ngang xem thử đường phố khu Bolsa (Little Saigon) về đêm. 




10:53 
Dạo Chơi Cuối Tuần (South Coast Plaza) Một Ngày Như Mọi Ngày
------------

Kính gởi đến quí bạn tin buồn là Bác Sĩ Dương Cẩm Chương vừa từ trần hưởng thọ 104 tuổi tại Saigon.. Bác Sĩ Dương Cẩm Chương đã làm bác sĩ giãi phẫu Bệnh Viên Chợ Rẫy, Giám Đốc Nha Y Tế Cao Nguyên Trung Phần, Tổng Thanh Tra bộ Y Tế, Giám Đốc Chương Trình Bảo Trợ Mẫu Nhi, Giám Đốc Nha Y Tế Công Cộng.

From: "nguyenthuongvu" <shamanthuongvu@yahoo.com>
Date: August 9, 2014 at 7:34:47 AM PDT

To: "nguyenthuongvu" <shamanthuongvu@yahoo.com>

Subject: bác sĩ Dương Cẩm Chương từ trần 

Thưa các anh chị

Thưa các bạn hữu thân mến
Chúng tôi rất đau đớn báo tin buồn: thân phụ, nhạc phụ chúng tôi là cụ bác sĩ Dương Cẩm Chương vừa từ trần ngày 8/8/2014 tại Saigon , hưởng thọ 104 tuổi.
Bác sĩ Dương Cẩm Chương là con ruột nhà Cách mạng chống Pháp: cụ Cử Dương Bá Trạc, và cháu ruột của Học Giả Dương Quảng Hàm.

Bác sĩ Dương Cẩm Chương thuộc khóa bác sĩ quốc gia đầu tiên của Đại Học Y Khoa Hà Nội, tốt nghiệp bác sĩ trong thập niên 30 của thế kỷ XX. Các đàn anh của cụ tốt nghiệp là Y Sĩ Đông Dương (Médecins Indochinois) theo chế độ Đại Học cũ.

Bác sĩ Dương Cẩm Chương còn là tác giả nhiều tác phẩm về Văn Thơ Việt Nam, và là một họa sĩ tài hoa đã triển lãm nhiều họa phẩm và đoạt nhiều huy chương vàng tại Paris trong thập niên 80 và 90 thế kỷ XX.

Vài năm sau này, khi mẹ chúng tôi – cụ bà Thân Thị Ngọc Quế - qua đời , thì thân phụ chúng tôi quyết định về sống những ngày cuối cùng cuộc đời tại Việt Nam.

Thời còn trẻ, cụ đã làm bác sĩ giãi phẫu Bệnh Viên Chợ Rẫy, Giám Đốc Nha Y Tế Cao Nguyên Trung Phần, Tổng Thanh Tra bộ Y Tế, Giám Đốc Chương Trình Bảo Trợ Mẫu Nhi, Giám Đốc Nha Y Tế Công Cộng.

Xuốt đời cụ sống thanh thản, lúc nào cũng vui vẻ với bạn hữu, con cháu, không bao giờ nặng lời với bất cứ một ai cả, không bao giờ nề hà về tiền tài, danh vọng hay địa vị xã hội. 

Cụ ra đi rất bình thản, không đau đớn. Trước khi ra đi một tiếng đồng hồ, cụ còn nói chuyện với các cháu gái.

Cụ là một người cha thân yêu và môt gương sáng cho chúng tôi, những người con của cụ.

Xin các bạn hữu, các bà con thân thích, vui lòng cầu nguyện cho bác sĩ Dương Cẩm Chương sớm về nơi cõi Phật.

Cầu xin Đức Phật, với lòng Từ Bi vô cùng bao la, sẽ đón tiếp cụ về nằm yên nghỉ trong bàn tay Ngài.

Nay Kính

DS Dương Châm-Đoan & BS Nguyễn Thượng Vũ
From: "nguyenthuongvu" <shamanthuongvu@yahoo.com>
Date: August 10, 2014 at 8:24:43 AM PDT

To: "'HCD g'" <huy017@gmail.com>, <VMAFORUM@yahoogroups.com>

Subject: Cám ơn anh chị giáo sư Huỳnh Chiêu Đẳng bác sĩ Dương Cẩm Chương từ trần
Anh chị Huỳnh Chiêu Đẳng thân mến

Rất cám ơn anh chị Đẳng & Mai đã chia buồn cùng vợ chồng tôi.

Thắm thoát từ ngày chị Mai mở Pharmacy gần phòng mạch tôi tại Mỹ Tho vào thập niên 6o thì anh em minh đã trải qua biết bao nhiêu cuộc bể dâu rồi, nước mất nhà tan, bỏ quê hương ra đi.

Nhạc phụ tôi ra đi rất bình thản, trong một vài phút là lìa trần, không đau dớn gì cả.

Hình như ông cha chúng ta gọi đó là một trong Ngũ Phúc trên đời , là ra đi nhanh chóng và bình thản.

Lúc cụ còn khỏe, thỉnh thoàng tôi có chuyển lại cụ những PPS đượm đầy mầu sắc quê hương của đất nước của website HCD mà anh Đẳng sáng lập ra để giúp đỡ anh em đồng hương đang cẩn mở rồng kiến thức văn hóa củng như kỹ thuật Computer. 

Cụ rất thích các PPS do anh giáo sư Đẳng làm.

Trong các tỉnh miền Nam thì cụ thích Mỹ Tho và Long Xuyên nhất. Một phần lý do là hồi đầu thế kỷ XX, cụ Cử Dương Bá Trạc bị Toàn Quyền Pháp bắt đi đầy biệt xứ vào Long Xuyên và nhạc phụ tôi đuọc sinh ra trong Nam tại Long Xuyên. 

Hồi còn nhỏ, cụ chỉ sống tại Long Xuyên và Mỹ Tho mà thôi. 

Trong Thế Chiến Thứ I thì cụ dời bỏ Mỹ Tho đi sang Tầu Thượng Hải để lánh nạn vì cụ Cử Dương Bá Trạc lo ngại cho sư an ninh của con trai, gửi người bà con mang con trai minh sang ẩn nấu tại Thượng Hải, Shanghai International Concessions.

Trong thập niên 20 thì cụ mới đáp tầu thủy về Hải Phòng, rồi Hanoi và được nhận vào làm học sinh trường Bưởi.

Vì thấy thân phụ minh cu Cử Dương Bá Trạc quá khổ cực vì hoạt động chính trị chống Pháp, đến nỗi phải chết vì bạo bệnh khi đang ẩn núp tại Tân Gia Ba và được người bạn trẻ cung ẩn trốn lúc đó là Sử gia Lệ Thần Trần Trọng Kim hỏa thiêu, mang tro về Viêt Nam, giao cho gia đình nên nhạc phụ tôi không bao giờ dinh dáng đến chính trị cả. 

Một lần nữa, xin cám ơn anh Huỳnh Chiêu Đẳng và chị Bạch Mai rất nhiều

Nguyễn Thượng Vũ 

From: Sa Nguyen <sanguyen11@yahoo.ca>

Date: August 10, 2014 at 9:21:35 PM PDT

To: "huy017@juno.com" <huy017@juno.com>

Subject: Cach chup hinh phao bong ban dem 

Thua thay, em co cai camera canon 7D va ong kinh 18-200 is , hom roi co le victory, o noi em o co ban phao bong , em dem may anh ra chup, hinh bi loe ,khong ro,vay xin thay chi cach lam sao chup duoc anh! Xin cam on thay rat nhieu ! Cau chuc thay va co duoc nhieu suc khoe 

NQS , mot hoc sinh cua thay o NDC 

Sent from my iPad
HCD: Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy. Tôi xin trả lời theo kinh nghiện cá nhân. Muốn chụp pháo bông thì cần mấy thứ nầy:
1. Chân máy ảnh, nếu có giây bấm thì càng hay, có remote controller hay hơn, không có thì bấm tay cố đừng làm rung máy.
2. Manual focus đến vô cực (xa nhất, lý do là pháo bông nổ bay tưng bừng, máy yếu không focus kịp hay đúng)
3. Set máy qua Program để tắt đèn flash (phải tắt fllask) để máy lấy ánh sáng và iso tự động cho nhanh.

4. Thường set overture khoảng f:4 tới f:8

5. Đừng zoom, khó tìm được nơi pháo nổ, để wide sau đó bắt được ảnh rồi mới zoom chút chút.

5. Test thử vài post sẽ tìm được kiểu chụp đẹp nhất.

---------------------
From: Phuoc Son Nguyen <nguyen_phuocson@yahoo.fr>

Date: August 9, 2014 at 2:28:46 PM PDT

To: HCD <huy017@gmail.com>

Subject: Tr : Le citron ennemi N°1 du cancer > 

Reply-To: Phuoc Son Nguyen <nguyen_phuocson@yahoo.fr>

Than kinh chuyen anh Dang

Nho anh minh chung chuyen " dung chanh chua cancer "

mong Anh hoi am .

Le Samedi 9 août 2014 18h33, thanhly <huynhthly@gmail.com a écrit :

C'est à savoir et à diffuser...

Institut de Sciences de la Santé, L.L.C. 819 N.

Causez Street, Baltimore, MD 1201

Lisez avec attention le message que l'on vient de m'envoyer, j'espère que vous le ferez suivre !!!

Les bienfaits du citron.

Le citron (citrus) est un produit miraculeux pour tuer les cellules cancéreuses.

Il est 10.000 fois plus puissant que la chimiothérapie.

Tôi xóa bới  đoạn tiếng tây .. vì trùng lập với câu trả lời bên dưới.
Và thưa đây là trích lại email thời nẩm (14-Jul-2011) về chuyện nầy
(bắt đầu trích -- >) 
Kính thưa quí bạn 

Tôi nhận được email “vịt Pháp” nói nước chanh là thần dược trị ung thư nhiều lần, không muốn lên tiếng, nay có người hỏi nên xin viết đôi lời bàn.
HCD (14-Jul-2011)


From: D Kimloan [mailto:mariaxyzikimloan@yahoo.com] 

Sent: Thursday, July 14, 2011 2:29 PM

To: huy000017@roadrunner.com

Subject: Chuyển tiếp: [VN-Online] TRÁI CHANH : Sản phẩm kỳ diệu

Anh HCĐ ơi!

Vụ này có cơ sở khoa học không anh?

Kim Loan

Kính thưa chị đây là con vịt cồ Pháp. Tôi nhận được khá nhiều lần email nầy nhưng không muốn đụng tới. Tất cả những thuốc ‘dân gian” bày nhau trị bịnh ung thư, tôi đều không muốn rớ tới. Lý do là nên để cho người không may còn chút hy vọng. Nhưng tới nay thì dù y khoa có tiến bộ đã chửa trị được một số loại bịnh ung thư, nhưng một số loại ung thư còn lại chỉ kéo dài được mạng sống chớ chưa trị khỏi được. So với vài mươi năm trước, thì người không may mắc bịnh ung thư ngày nay sống lâu hơn nhiều. Mời chị đọc dưới cùng sau mấy tấm ảnh cho thấy chính những người Pháp thộp đã cổ “con vịt nước chanh” nầy.


Tôi xin phép ghi vài lời bàn trong những hàng chữ bên dưới. (Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng hay đứng  là trích email của người khác).  HCĐ (14-Jul-2011)

________________________________________

----- Thư đã chuyển tiếp ----

Từ: anh pham <pham_92691@yahoo.com>

Đến: VN- Online <vn-online@googlegroups.com>

Đã gửi 5:43 Thứ Năm, 14 tháng 7 2011

Chủ đề: [VN-Online] TRÁI CHANH : Sản phẩm kỳ diệu

Công dụng của trái chanh

Trai Chanh chuyên giết tế bào ung thư (Tieng Viet va Phap) Những điểm lợi ich  của trái chanh :  

-Trái chanh là một sản phẩm kỳ diệu chuyên giết các tế bào ung thư

- Nó mạnh gấp 10.000 lần hơn liệu pháp hóa học (chimiothérapie)

Thưa axit sulfuric, acid chlorhydric, nước muối thật mặn, rượu cồn, rượu đế, rượu rum, formol … đều giết hết trơn tế bảo ung thư chớ không chỉ mạnh hơn có 10000 lần. Có cả ngàn chất giết tế bảo ung thư…. nhưng nó giết luôn con người.  

- Tại sao chúng ta  không biết gì về nó  (cho dến giờ nầy)

- Bởi vì có những nhà bào chế (labo) thích bào chế ra một loại thuốc với thủ thuật hổn hợp nào đó để đem lại nhiều lơi nhuận cho họ hơn mà thôi.
Nói xàm. Nếu viện bảo chế nào đó tìm được thuốc trừ ung thư hữu hiệu thì tiền thu vào như nước. Mọi quốc gia mọi người biết được có thuốc trị dứt ung thư thì giá nào cũng mua. Mạng người lớn hơn tiền bạc.
- Từ đây về sau quí vị có thể giúp bạn bè nào cần bằng cách cho họ biết là nước chanh rất cần thiết để ngừa bịnh.

- Mùi vị của chanh rất là tốt và nó không có gây ra những tác dụng kinh khủng như các loại liệu pháp hóa học (chimiothérapie)

-Nếu có thể, quí vị nên trồng một cây chanh trong vườn của quý vị

- Đã có biết bao nhiêu người chết trong lúc bí mật nầy (của trái chanh) được dấu kín để không đụng tới tiền lời hang tỹ bạc của những nhà kinh doanh ?

- Như quý vị đã biết, cây chanh thấp, lại không tốn chỗ bao nhiêu. Và được biết có nhiều loại chanh (như chanh giấy ?)

- Quí vị có thể dùng chanh với nhiều cách khác nhau: quí vị có thể ăn cả võ, vắt chanh ra uống, uống nước đá chanh đủ kiểu, làm bánh v.v.v.v……

-Người ta cho trái chanh hay nhiều thứ lắm nhưng quan trọng và hay nhất là hiệu quả của nó đối với ung nhọt và bướu.

- Cây chanh là một vị thuốc đã chứng minh là trị được tất cả các loại ung thư. Có những người khác còn xác nhận là nó có một công dụng rất lớn trong mọi loại biến thể của các loại ung thư
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- Người ta cũng còn xem chanh như là một loại thuốc chống đủ loại vi trùng, chống các loại viêm do vi khuẩn, và nấm, rất hữu hiệu chống ký sinh trùng  và sâu (mầm bệnh) trong máu, nó lại có thể điều hòa được huyết áp (quá cao hay quá thấp) chống áp xuất cao và rối loạn thần kinh 


Tác giả cái email nầy còn quên một toa thuốc dân gian bày nhau uống nước chanh để xuống cân. Các bạn mà nghe theo thì đi luôn vào nhà thương trong thời gian ngắn chớ không chỉ xuống cân không thôi. Uống acid citric vào bụng quá nhiều thì e lủng bao tử. Chất chua trong chanh chính là acid citric. Gội đầu bằng nước chanh cũng hại. (Contact with dry citric acid or with concentrated solutions can result in skin and eye irritation, so protective clothing should be worn when handling these materials. Excessive consumption is capable of eroding the tooth enamel. Contact to the eyes can cause a burning sensation, and may cause blindness with prolonged exposure in extremely high concentrations (as anything with low enough pH will). Sometimes, a high concentration of citric acid can damage hair and bleach it).


- Tài liệu nầy có được từ một trong những nhà bào chế thuốc lớn trên thế gìới, người nầy xác nhận là sau trên 20 lần thử nghiệm từ năm 1970 ở viện bào chế, mới thấy được là: Chanh tiêu diệt các tế bào tinh quái trong 12 loại ung thư, gồm cả ung thư  đường ruột ung thư ngực, vú , ung thư tiền liệt tuyến, phổi, lá lách (tuyến tụy)…

 Lúc nảy nói nhà bảo chế dấu để kiếm lợi nhuận bây giờ nói nhà bảo chế xác nhận nước chanh tiêu diệt 12 loại ung thư là sao? Câu trên chưởi câu dưới.

- Cây chanh và trái chanh được cho thấy có hiệu quả 10.000 lần hơn sản phẩm Adriamycin, một loại thuốc hóa học thường được dùng trên thế giới để làm chậm lại sự nẩy nở của tế bào ung thư

- Và còn lạ lùng hơn nữa là loại nước chanh trị bịnh nầy chẳng  những diệt được các loại tế bào ung thư mà không bao giờ ảnh hưởng đến các tế bào sạch.

   Viện Khoa Học và Sức Khỏe, L.L.C. 819 N. Causez Street, Baltimore, MD. 1201

Thưa quí bạn đây là cái địa chỉ ma, không có thật. các bạn nhìn trong hình dưới sẽ thấy.
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LE FORUM

Info ou int'hoax ?

Le bienfait di citron Contre le cancer
‘Auteur  Rolandin (olandin131 AT fee.f) - Date: 7 novembre 2010 & 09h45

Bonjour,
Je viens de recevoir ce message, dont je n'ai eu aucun écho, jusqua ce jour Queen

pesEzmm? Nha ma, dia chi va tén tréng trong

Cec estla demisre nouveauté en médecine, effective pour contrer le cancer Il
Lisez avec attention le message que on vient de m'envoyer, fespére que vous le ferez
suive 1!

Bienfaits du citron.

Le citron (citrus) est un produit mi ix pour tuer les cellules cancereuses.

Irquoi ne Sommes-nous pas au cour a
Parce quil existe es laboratoires intéressss para fabrication dune version
‘synthétique qui leur rapportera d'énormes bénéfices

Vous pouvez désormais aider un ami qui en a besoin en Iui faisant savoir que le jus
de citron lui est bénéfique pour prévenir la maladie.
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Is Lemon A Cancer Killer That is 10,000 Times
\Stronger Than Chemotherapy?

Outline
Message purporting to be from the Institute of Health Sciences in Baltimore claims

that lemon is a "miraculous product” that can kill cancer cels, is 10,000 times
stronger than chemotherapy, and is "a proven remedy against cancers of alltypes"

Example
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Cancer Cures
Prostate Cancer
Colon Cancer
Breast Cancer
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‘AdChoices B>
Prostate Cancer

Subject: FW: Lemon - kills Cancer Cells

Dia chi ma, khong c6 zipcode

The surprising benefits of lemon! MD 1201

This is the latest in medicine

Read carefully & you be the judge.

Lemon (Citrus) is a miraculous product to kill cancer cels. It is 10,000 times stronger than
chemotherapy.

Why do we not know about that? Because there are laboratories interested in making a
synthetic version that wil bring them huge profits. You can now help a friend in need by
letting him/her know that lemon juice is beneficial in preventing the disease. Its taste is
pleasant and it does not produce the horrific effects of chemotherapy. How many people
will die while this closely guarded secret s kept, so as not to jeopardize the beneficial
muttimilionaires large corporations? As you know, the lemon tree is known for its varieties
o e et e Vit can aat the s in dikoinnt e Wt ean oot the mln kticn





Dưới đây là những bình luận của người Pháp đã thộp cổ con vịt “nước chanh trị ung thư” nầy. Cón nhiều lắm, tôi chỉ trích hai người thôi.

========

Le bienfait di citron contre le cancer
Auteur : Flo59 - Date : 7 novembre 2010 à 10h19

Bonjour,
moi aussi je l'ai reçu et je suis allée un peu vérifier sur google.
Je n'ai rien trouvé concernant ce soit-disant Institut de Sciences de la santé, L.L.C. 819 N. Rue Charles Baltimore, MD 1201
Déjà, le code postal n'est pas en France, mais il n'est pas référencé dans google, ce qui serait le cas si cet institut existait réellement, dans quelque pays que ce soit, je doute fortement de l'existence même de ce soit-disant institut. 
Apparemment, c'est une rumeur qu'on trouve début octobre au Maroc et en Tunisie, et qui se propage via facebook: je n'y crois pas du tout.
Si des gens atteints du cancer arrêtent une thérapie qui a fait ses preuves pour se mettre au jus de citron et qu'ils en meurent, c'est proprement criminel d'avoir lancé une telle rumeur! Il y a vraiment des inconscients sur la toile...
Il est sûr que le citron, c'est plein de vitamines C et que c'est bon pour la santé. Ne pas oublier tout de même que c'est irritant pour l'estomac à haute dose. 
Le danger serait de croire que ça soigne le cancer: là, j'émet de forts doutes!

Theo hàng trên thì cái vụ nước chanh nầy đầu tiên phát xuất từ Maroc và Tunisie. Vị nầy nói nếu có ai đó vì tin tưởng ngưng trị ung thư bằng thuốc, để quay ra dùng nước chanh mà chết, thì người bày toa thuốc quả là kẻ sát nhân. 
Câu nầy theo tôi đúng cho quí vị tu hành tối ngày bày thuốc cho người khác để làm phước. Dù cho quí vị nầy có xây chín đợt phù đồ mà giết một mạng người vì xúi dại thì phước đức kia cũng tiêu tùng. 

(< -- hết trích) 
