Hôm nay tôi gởi đến các bạn hai chyện thôi:
1. Một chút tình...
2. Đường hóa học (đâu có tệ như vậy đâu)
HCD 22-Jul-2014

Hệ thống email nầy chỉ gồm những bằng hữu đưa tay ghi tên.
Bạn nào bị bắt phải nhận email nầy ngoài ý muốn xin đưa tay để tôi rút tên ra.
Bạn nào nhận email nầy qua bạn bè forward muốn ghi tên vào mailing list xin cũng đưa tay.
-----------
Một chút tình...



From: Than Tam <anldfewac81@yahoo.com>
Date: July 21, 2014 at 5:03:02 PM PDT
To: Huynh Chieu Dang <huy000017@roadrunner.com>
Subject: Đa tạ
Kinh anh,
Đọc  bài học thuộc lòng Tiếng động ban đêm  trong cai mail cua anh hôm nay, sao mà nhớ qúa. Nhớ cái thưở học lớp 5 ở trường làng, như mới ngày nào thế mà gần tám chục năm rồi. Bồi hồi ! Luyến tiếc! Xin cảm ơn anh.
Thân mến,
Phuc
HCD: Thưa anh, quả như anh nói, đọc lại những bài tập đọc ngày xưa thấy lòng bối hồi lắm. Tôi nhớ tới bài viết "Tình Nghĩa Giáo Khoa Thư" của Sơn Nam quả đã mô tả được cái bồi hồi xúc động khi đọc lại các bài trong quyển Quốc Văn Giáo Khoa Thư (<-click nếu các bạn muốn có những quyển nầy, nguyên bản scan cả hình in trong trang sách của thời các bạn còn đi học tiểu học).

========
From: "andy.minhnguyen" <andy.minhxduyen@verizon.net>
Date: July 21, 2014 at 4:48:46 PM PDT
To: huy017@juno.com
Subject: Tôn tẩn giả điên
Nhân email của Ông HCD trong đó có"Hoa rơi cửa Phật",bật lên nghe tôi rất bồi hồi
vì đó là tuồng cải lương mà Mẹ tôi hát hoài vào buổi chiều,cả mấy chục lần theo thời gian,luca ấy tôi chỉ có 5,6 tuổi mà thôi >tôi đã thuộc lòng tuy khg hát được vọng cổ nhưng namwflongf điệu và lời hát...
Còn một bài hát nửa mà tôi mê nhứt là "TÔN TẨN GIẢ ĐIÊN" (úy trời đất ơi!cái nổi đoạn trường,cũng vì tôi quá tin thằng Bàn Quyên là bạn thiết của tôi nên ngày hôm nay tôi mới ra nông nổi...) có thể do Út tà Ôn hat? trong đó có đoạn hò rất hay,chẳng hạn như "buồn cười cho vua Trụ đa đoan,mê nàng Đắc Kỹ mà lại  giết quan cả trào..)hay "con nhạn bay cao rồi cũng khó bắn,con cá nó ở ao huỳnh rồi cũng khó câu.."
Bấy lâu nay tôi tìm trong internet hoài mà khg thấy chính xác bản đó,chỉ có 1 của "Ban cổ nhạc tài tử trình bay năm 2002 ca sĩ và lời ca khg đúng như hồi nhỏ tôi nhớ!
   Nếu Ông Đẳng có dịp tìm dùm và đưa lên email cho mọi người thì tôi đón nhận với long biết ơn sâu sắc. Sở dĩ tôi nghĩ Ông có thể làm được là vì ông có một sự sưu tầm các tác phẩm Xưa và các sách tài liệu xưa hiếm quí!
Xin chào
Minh Nguyen
Xin Ông HUY làm ơn chuyên thư nầy đến OOngh HC Đảng dùm Cám ơn.
HCD: Thưa anh trong kho Quán Ven Đường có ít ra hai ba bài nầy do Út Trà Ôn và nghệ sĩ khác ca. Có cả hồi vọng cổ còn nhịp tư hay tám chi đó nữa
Anh vào nơi nầy (<click) lấy về nghe chơi.

Tình Nghĩa Giáo Khoa Thư
Tác Giả: Sơn Nam
    - Từ đây tới nhà ông Trần Văn Có gần hay xa vậy thầy?
    Thầy xã trưởng đáp:
    - Ở xóm Cà Bây Ngọp lận! Ðể tôi ra lịnh cho phó hương ấp đòi tên đó tới công sở...
    Thầy phái viên nhà báo “Chim Trời” giựt mình.
    - Tôi là phái viên, đâu có quyền hạn đó đối với quý độc giả thân mến gần xa.
    Thầy xã hỏi:
    - Phái viên là gì vậy thầy?
    - Là người thay mặt cho tờ báo đi cổ động và thâu tiền.
    - À! Bây giờ tôi mới biết cái thằng Tư Có. Nó thiếu tiền của nhà báo hả? Hèn chi nó bơi xuồng lên công sở lãnh báo, đúng bảy bữa là có mật nó. Nghèo không biết thân lại còn bày đặt làm sang mua báo không trả tiền!
    Thầy phái viên cố nén sự bực tức khi nghe người độc giả thân mến của mình bị thầy xã khinh khi; thầy hút thuốc suy nghĩ rồi lại hơi buồn buồn mà nhớ đến sự thất bại về tài chánh.
    Ông độc giả Trần Văn Có thiếu sáu tháng tiền báo tức là hai đồng sáu cắc rưỡi. Từ chợ Rạch Giá vô đây, thầy đã tốn gần ba cắc rưỡi tiền tàu, tiền thuốc hút. Chuyến về lại phải xuất thêm ba cắc nữa... Ông độc giả nghèo nàn này chắc gì trả được một đồng trong số tiền thiếu chịu nhà báo!
    Nhưng đã tới đây rồi mà trở về thì uổng cuộc viễn du Hậu Giang này quá! Thầy phái viên quyết tình binh vực thể diện của người độc giả nọ:
    - Không phải tôi đi đòi tiền! Tôi đi dò hỏi ý kiến bạn đọc đối với tờ báo. Tiền bạc là quý... Nhưng ý kiến của bạn đọc lại quý hơn. Ðộc giả ở tới đâu, chúng tôi đi tới đó.
    Sau vài phút đi tới đi lui, thầy xã gất đầu:
    - Ðược. Ðể tôi biểu thằng “Trạo” chèo tam bản đưa thầy. Thầy nên dè chừng. Tên Trần Văn Có nói mười, thầy tin một là vừa. Anh ta công kích tờ Lục Tỉnh Tân Văn của nhà nước Lang Sa gởi xuống công sở; đi ăn giỗ thì nói chuyện Hít Le, chuyện nước Ý đánh nước Á, chừng hỏi kỹ mấy nước đó ở đâu, anh ta bí lối nói lảng qua chuyện Tàu...
    Thầy phái viên tò mò:
    - Vậy thì ông độc giả của chúng tôi rành chử nho?
    - Ai biết rõ được. Anh ta nói có dây có nhợ, tích người học trò nghèo tên là ngươì Thừa Cung gì đó... chăn heo; ông quan đại thần Lý Tích đích thân nấu cháo cho chị ăn dè đâu bị lửa táp cháy râu. Chưa hết đâu, thầy phái viên ơi! Hễ gặp ai say rượu anh ta nói một hơi như thầy chùa tụng kinh, có ca có kệ. Cái gì mà các anh hãy trông người kia đi ngoài đường, mặt đỏ gay, mắt lờ đờ...
    Thầy phái viên cười lớn, nhịp mạnh tay xuống bàn ba bốn lần như đánh trống chầu hát bội, đôi mắt sáng ngời, chân nhảy nhót như con nít:
    - Hay quá! Hay quá! Tôi thăm ông độc giả đó mới được. Ổng làm thầy giáo hả thầy? Nhờ thầy đưa tôi đi tới gặp mặt. Ngộ quá hen! Ừ! Ừ!
    Bực mình quá chừng, thầy xã nghĩ: “Ông phái viên này kêu mình bằng thầy mà lại tưng bốc kêu Tư Có bằng ông. Hay là ổng chê mình không dám xuất tiền mua báo như Tư Có. Chừng bận về, mình mua vài năm báo chơi cho biết mắt”.
    Thầy xã hối thúc cho chú trạo sửa soạn quai chèo đưa thầy phái viên đến ấp Cà Bây Ngọp. Thầy phái viên cám ơn một tiếng nhỏ rồi cúi đầu xuống nói rù rì như xa như gần, trong cuống họng:
    - Ờ! Ðể coi các anh hãy trông người kia đi ngoài đường, mắt đỏ gay, mắt lờ đờ, quần áo xốc xếch, chân đi xiêu bên nọ vẹo bên kia, múa chân múa tay, mồm nói lảm nhảm... Lũ trẻ theo sau reo cười chế nhạo... Ðúng vậy, Quốc Văn Giáo Khoa Thư lớp sơ đẳng, Việt Nam Tiểu học tùng thư... Sách náy do Nha Học Chính đã giao cho ông Trần Trọng Kim, ông Ðặng Ðình Phúc và ông Ðỗ Thận soạn... Eo ơi! Cái buổi thơ ấy đó nay còn đau.
    Ðường đi ấp Cà Bây Ngọp quá xa vời! Chiếc tam bản nhún xuống một cái “ồ” rồi nhảy tới một cái “sạt” theo nhịp chèo hai chèo. Nắng chang chang rắc vàng trên thảm cỏ hoang xanh ngắt. Vài nhánh bình bát gie ra, quất vào bụi sột soạt. Xế chiều, cò trắng phất cờ như đón người khách lạ. Trích, cúm núm kêu ré lên. Con rạch thâu hẹp lại. Chiếc tam bản lắc nghiêng như trái dừa khô trên mặt nước đầu sóng gió. Ánh trạo chèo một chèo, nghiêng mình bên hữu. Rồi bỗng nhiên anh chụp mỗi tay một cây chèo mà chèo trên đất khô bên bờ rạch. Chiếc tam bản lại lướt nhanh trong lòng nước quá hẹp, vừa đủ lọt bề ngang.
    Anh trạo mỉm cười:
    - Chèo như vậy đi lẹ hơn. Mọi lần mùa hạn, nước cạn queo, dưới sông đầy bùn non, tôi cưỡi trâu trên bờ mà kéo. Chiếc tam bản đi như cộ kéo lúa...
    - Chú trạo biết rành nhà Từ Có không?
    - Dạ, biết. Tư Có ở một mình, nuôi heo, giăng câu, ăn ong, nghe nói y ở xứ Vãng Long xuống đây tính bề dạy học mà xin phép chưa được...
    Buổi cơm chiều ngon lành làm sao! Ăn cá lóc nướng trui, uống rượu “ông cọp”. Anh trạo đã về, Tư Có kềm thầy phái viên ở lại ngủ một đêm, chú hứa sáng mai bơi xuồng đưa thầy trở lại công sở mà đón tàu đò. Thếp đèn dầu cá kéo thêm một tim thứ nhì nữa, cháy khá sáng. Bếp un dưới đất tỏa lên cuồn cuộn, tỏ rõ từng sợi khói mịn màng như mànhlưới tơ giăng bủa khắp căn chòi nhỏ hẹp.
    Tư Có bỏ mùng xuống, chun vô tấn ba phía rồi mời:
    - Thầy Hai vô trong này ngồi nói chuyện cho vui. Ở ngoài muỗi cắn. Khói như vậy mà muỗi cứ bu lại rớt lềnh trong thếp đèn dầu cá đó.
    Ngượng nghịu, thầy phái viên nhà báo Chim Trời rón rén dở mí mùng, chun lẹ vào ngồi kế bên:
    - Xứ gì lạ quá! Anh Tư ở đây hoài sanh bịnh chết.
    Tư Có đáp:
    - Xứ Cà Bây Ngọp, tiếng Khơ Me nghĩa là trâu chết. Hồi đó nghe nói trâu “len” tới đây thất bại, phong thổ ẩm thấp trâu chết nhiều quá. Họ đặt tên kỷ niệm luôn... Bởi vậy dân tình bịnh hoạn, thưa thớt, làng này chưa cất nổi cái trường học.
    Thầy phái viên trố mắt:
    - Vậy à? Còn mấy làng khác?
    - Ðông Thái, Ðông Hoà, Ðông Hưng, Vân Khánh Ðông... không làng nào có trường hết. Thầy nghĩ coi...
    - Hèn chi miệt này chỉ một mình anh Tư là độc giả báo Chim Trời của chúng tôi... Báo có thích hợp không anh Tư?
    - Nói chí tình, đó là của người bà con ở Sài Gòn “đăng” dùm tôi, ban đầu tưởng nói chơi dè đâu nhà báo gởi xuống thiệt, xem cũng đỡ buồn. Phần nhiều bài vở của mấy ông viết cao quá. Tôi thường đọc cái trương Văn Uyển, có bài thơ bát cú vủa cô Bích Lý vịnh cảnh sông Hương. Hay quá lẽ! về sau, ông Trần Bất Diệt ở Cầu Kè họa vận...
    Thầy phái viên gật đầu, ừ lấy lệ, thật ra hồi nào tới giờ đi cổ động cho báo Chim Trời mà ít khi thầy đọc kỹ báo nhà. Tư Có hỏi tiếp:
    - Nhà báo Chim Trời đông người không thầy? Chắc là lớn lắm? Làm sao mà thành chữ được.
    - Có thợ chuyên môn ráp từ chữ a, chữ b.
    - Trời thần ơi! Biết tới chừng nào mới xong, chắc là thợ đông lắm... Còn mấy ông chủ nhiệm, chủ bút, phóng viên... Chắc làm việc rần rộ ngày đêm.
    thầy phái viên sực nhớ đến tình trạng loe hoe của toà soạn, gật đầu lần nữa.
    - Làm báo thì cần nhiều trí óc lắm phải không thầy phái viên? Tiếc là hồi nhỏ cha tôi chết sớm. Hồi đó, ổng làm thầy giáo cũng đặt thơ bát cú, từ cứ. Cha tôi chết, má tôi giữ mấy pho sách, dạy lại tôi. Ðó là sách Quốc Văn giáo khoa thư, thầy còn nhớ không?
    Thầy phái viên cười:
    - Nhớ chớ. Làm sao mà quên được! Hồi nhỏ tôi hớt “ca rê”, tay xách tòn ten bình mực đi học ở trường làng. Hồi đó, trí óc minh sáng suốt, nhớ dai lắm. Bây giờ lớn tuổi, đầu bạc hoa râm, đi làm ăn rày đây mai đó, nhớ nhà, nhớ trường học, nhớ làng xưa.
    Tư Có nói:
    - Chắc là thầy muốn nói bài “chốn quê hương đẹp hơn cả” chớ gì?
    Rồi chú đọc một hơi:
    - Một người đi du lịch đã nhiều nơi. Hôm về nhà, kẻ quen người thuộc, làng xóm, láng giềng đến chơi đông lắm. Một người bạn hỏi: ông đi du sơn du thủy...
    - Ðó đa! Ðó đa! Anh Tư nhớ kỹ quá... Người du lịch mới trả lời: ở chống quê hương... từ cái bụi tre ở xó vường cho đến con đường khúc khuỷu trong làng, cái gì cũng gợi cho tôi những mối cảm tình chứa chan... Bài đó có hình ông già mang kiếng, chống gậy nói chuyện với mấy người khăn đống áo dài.
    - Thì hình nào cũng khăn đống áo dài. Trừ ra cái hình thằng nhỏ chăn trâu cầm roi: ai bảo chăn trâu là khổ... Không, chăn trâu sướng lắm chứ.
    Thầy phái viên phụ họa theo như cùng hợp xướng:
    - Ðầu đội nón mê như lọng che, tay cầm cành tre như voi ngựa, ngất nghểu ngồi trên mình trâu, tôi nghe chim hót trong chòm cây, mắt trông bướm lượng trên đám cỏ...
    Rồi thầy kéo qua những đoạn khác mà thầy nhớ:
    - Hay quá! Nhà báo bây giờ không ai bằng. Văn chương như vậy là cảm động lòng người... Như cái hình ông già đẩy xe bò lên dốc, có hai đứa học trò kéo dây tiếp sức. Trời nắng to. Ðường thì dốc. Một ông lão đẩy cái xe lợn. Trên xe có ba bốn con lợn to, chân trói bụng phơi và mồm kêu eng éc...
    Tư Có vỗ trán:
    - Còn ông già khuân tảng đá nữa, thấy mà thương: Trời nhá nhem, chạng vạng tối, tôi thấy một ông cụ già hì hục khuân tảng đá. Ông cụ nhắc lên để xuống đến bốn năm lần mới đem được từ giữa đường đến chỗ bụi cây mà bỏ đấy... Lão đi lỡ vấp phải tảng đá này, sầy cả chân đau lắm nên khuân bỏ vào đây, sợ có người vấp nữa chăng.
    Thầy phái viên lại không chịu rằng mình kém trí nhớ:
    - Ngang hình ông già đó, trương phía tay trái có bài chọn bạn mà chơi, thói thường gần mực thì đen. Cha chỉ ngón tay, con đứng khoanh tay cúi đầu mà nghe. Dưới chót lại có hàng chữ: Ở bầu thì tròn, ở ống thì dài.
    Tu Có gất đầu:
    - Ðó là ngụ ý răn he gương tốt thói xấu. Phải siêng năng như Sửu chăm học, ngồi bên đèn mà đọc sách; đừng lười biếng như thằng Bình đánh vòng. Phải bền chí học hành. Ờ thầy phái viên chắc nhớ cái hình con kiến tha mồi! Văn chương nghe như đờn Nam Xuân: Nước mềm, đá rắn thế mà nước chảy mãi đá cũng phải mòn. Sợi dây nhỏ, cây gỗ lớn, vậy và dây cưa mãi cũng đứt. Con kiến nhỏ, cái tổ to, thế mà kiến tha lâu cũng đầy tổ. Người ta cũng vậy...
    Không ai bảo ai, hai người lại nằm xuống lim dim. Tuổi của họ đã quá ba mươi! Nước chảy mãi mà sao đá không thấy mòn? Sợi dây cưa mãi, gỗ chưa đứt mà sợi dây sắp đứt trước. Sự nghiệp của họ nào đã có gì: Kẻ mến cái thú ở nhà quê, người lận đận với cái thú ở kẻ chợ.
    Nằm mãi không ngủ được, thầy phái viên lắng nghe những tiếng động trong nhà, giữa tiếng mọt nghiến gỗ kèn kẹt như người đưa võng, bất chấp tiếng chuột chạy sột soạt và nhất là tiếng muỗi rừng lộng hành kêu vo vo, thầy mơ lại những ngày năm nay tôi lên bảy, tôi đã lớn, tôi không... lêu lổng nữa. Còn đâu mùi hương của những quyển sách mới bao bìa kỹ lưỡng nhưng vài ngày sau đã rách bìa! Làm sao nghe được tiếng phập phồng trong ngực của đứa bé khi trời mưa to, đi học trễ, run rẩy bước vào trường rồi cổi áo phơi ngay trong lớp... Ðây, thầy giáo mặc đồ bà ba, lâu lâu bước ra khỏi lớp để chào hỏi khi thầy xã, thầy cai tổng đi ngang qua. Một đôi lúc, thầy giáo quá cay nghiệt đã dùng thước đánh vào những đầu ngón tay non yếu, hoặc hươi cây thước bảng...
    Dầu sao đi nữa, những kỷ niệm xa xưa vẫn vui, vui như một lũ học trò giành nhau chụp cho được cây dùi trống, đánh thùng thùng báo hiệu giờ vào lớp.
    Giọng Tư Có nói nhỏ:
    - Ngủ chưa, thầy phái viên?
    Thầy phái viên yên lặng, trời mới mưa, các chỗ trũng đầy nước cả nên cóc và nhái kêu ính ỏi. Vài giọt mưa rớt nhẹ xuống đất... Và rơi trên rạch Cà Bây Ngọp trước nhà. Hồi năm nào, thầy là giọt nước trong lành đó, bây giờ nó đã trôi xa, ra sông, chứa đựng rác rến, chảy hăng ra biển. Ừ, hoạ chăng đó là con đường hiệu quả nhất là được sớm bốc thành hơi, đầu thai trở lại nguồn... Nghĩ vậy, thầy khoan khái mỉm cười ngồi dậy hỏi:
    - Ngủ chưa anh Tư?
    - Chưa!
    - Tôi nãy giờ cũng vậy, muốn ngủ sớm để mai về nhà, mà không thấy mệt.
    Im lặng một hồi lâu, rất lâu, Tư Có nói ngậm ngùi sau một tiếng thở dài:
    - Biết lấy gì làm sở phí cho thầy. Thầy nói thiệt tình nghe coi... Chắc thầy tới đây thâu tiền.
    - Ðâu có! Ðâu có! Mình là bạn đời với nhau...
    - Thầy hiểu cảnh tôi. Không lẽ gởi cá lóc, rùa, mật ong... nhờ thầy đem về Sài Gòn gọi là tiền của tôi trả cho nhà báo. Tôi “đăng” là vì ái mộ báo Chim Trời chớ ít đọc lắm. Mấy thầy viết cao quá. Tôi mua để dành về sau cho đủ bộ.
    - Anh Tư đừng ngại chuyện đó. Cứ tiếp tục đọc. Lâu lâu dò nơi mục Thư tính không chừng có lời của tôi thăm hỏi anh Tư. Nếu thấy báo đăng đòi tiền các độc giả, xin anh Tư hiểu rằng đó là nhắc nhở các người khác. Tôi hứa nói lại với ông chủ nhiệm mỗi kỳ gởi tặng anh Tư một số báo, hoài hoài cho tới số chót.
    Chú Tư Có vô cùng cảm động:
    - Thôi thầy ngủ lấy sức để mai về bình yên. Khuya nghe chồn cáo cộc kêu, thầy đừng giựt mình: Ở đây miệt rừng, không có... xa xa thì nghe tiếng chó sũa trăng.
    Thầy phái viên cười dòn, tưởng tượng cái cảnh biệt ly ngày mai “Ôi! Cái cảnh biệt ly ở xóm Cà Bây Ngọp sao mà buồn vậy!”. Vĩnh biệt thì đúng hơn. Nghe nó buồn như một giọng hò, một câu rao Vọng Cổ, nhưng thầy chưa muốn nói ra, giờ này.

----------------
From: Phung Hiep Doan <lang_phung@yahoo.com>
Date: July 21, 2014 at 10:29:32 PM PDT
To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>
Subject: Gởi chủ quán
Thua anh,
Xin phep duoc lien lac. voi anh...Da lai roi..toi tim hai. quyem truyen ngan Nua bo xuong kho...tac gia Vu anh Khanh.   viet ve khang chien Nam bo..cua thoi giam 1948.   neu co xin vui long cho toi muon xem ...Cam on truoc.
Tac gia Vu Anh kHanh di khang chien..tap ket ..thuc tinh ..loi song Ben Hai ,vi tuyen 17. de tro ve NAm..bi ban chet giua dong song...
Chuc anh khoe.
PHUNG
HCD: Thưa anh hiện trong kho của Quán Ven Đường chưa có món nầy, xin anh chờ, bạn nào có cho mượn đọc chơi đi

---
Đoạn chót nầy chữ đen là của tôi, hcd viết.
Câu chuyện giết người mà không chết:
[image: image2.png]From: Tan Nguyen <ttrir __yen@att.net>
Date: July 22, 2014 at 8:42:20 AM PDT
To: huy00017@gmail.com )
Subject: Fwd: Fw: [trungthu] Tr : Fwd: Fw: Dwong héa hoe giét ngudi khéng gwom dao
Kinh xin ¥ kién Anh dé con phd bién dén cdc ban gia. Kinh, Tan





Kính thưa quí bạn, lâu nây có bài viết gởi qua email nói rằng đường hóa học đanh bán và đang xài tại Mỹ cũng như khắp thế giới là thuốc độc. 
Tôi thực sự không muốn xen vô, ngặt rằng có quá đông bằng hữu đang xài đường hóa học, e không lên tiếng thì quí bằng hữu nầy lo sợ hoang mang. Sợ rằng mấy năm nay uống nó vô bụng rồi, tương lai theo bài viết e rằng khó mà sống sót. Hoặc cũng có bạn chập chửng xài đường hóa học, nay đành uống cà phê đắng thì cũng tội. Tui thấy thì nói các bạn quí bạn hãy tin ở chính mình, đừng có tin tôi.  
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Diet soda drinkers, rejoice:
Report says aspartame is not

erspective: A 150-pound woman could drink 20 12-ounce cans of diet soda
eexceeding the safety threshold for the artificial sweetener.

Kinh thua qui ban, c6 cai email duoc truyén di hoi xa néi rang duong hoa hoc 1a
thude doc, nhat 1a aspartam. Thua day 1a mot troug nhitng cau tra 161 cua "gidi chic
tham quyén” (MSN) rang thi 12 khong doc nhur vay dau. Nguyén ngudn tin bén dudi.






Nguồn tin từ webpage nầy click => http://healthyliving.msn.com/nutrition/diet-soda-drinkers-rejoice-report-says-aspartame-is-not-bad-for-you
Nhưng các bạn không cần đọc tin chi hết, hãy hòi thế nầy, thuốc lá là kỹ nghệ bạc ngàn tỉ đô, "lo lót o bế gà nhà" chánh quyền Mỹ từ cấp nhỏ tới cấp khổng lồ thế mà không lọt qua được cái vòng kim cô của FDA rằng (thí là) hút thuốc vào chết sớm.
Còn kỹ nghệ đường hóa học chẳng lớn mạnh bao nhiêu, lại bán rẻ rề, coi như biếu không (đúng vậy vào bất cứ quán ăn nào, muốn lấy bao nhiêu đường hóa học cũng tự do) không tiền "lo lót o bế gà nhà" thì tại sao lại không bị FDA và giới chức thẩm quyền điểm mặt dán cái nhản vào nó là "thuốc độc" dân chúng Mỹ hãy né cho xa.
Thưa không ai có quyền nói nó là chất độc hết, trừ cái email các bạn đọc lâu nay.
Tui nó có chứng, nó đây nè:
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What expert agencies say
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Expert agencies in the United States and elsewhere that have evaluated aspartame have found it safe for use.

‘The Food and Drug Administration (FDA) regulates the use of aspartame and other artificial sweeteners in the United

States. In 2007, the FDA stated:

Considering results from the large number of studies on aspartame’s safety, including five previously conducted
negative chronic carcinogenicity studies, a recently reported large epidemiology study with negative associations
between the use of aspartame and the occurrence of tumors, and negative findings from a series of three
transgenic mouse assays, FDA finds no reason to alter its previous conclusion that aspartame is safe as a general
purpose sweetener in food.

The European Food Safety Authority (EFSA) assesses the safety of sweeteners such as aspartame in the European
Union. According to a 2009 report from its Panel on Food Additives and Nutrient Sources Added to Food

Overall, the Panel concluded, on the basis of all the evidence currently available... that there is no indication of any
genotoxic or carcinogenic potential of aspartame and that there is no reason to revise the previously established
ADI for aspartame of 40 mg/kg [body weight].

Though research into a possible link between aspartame and cancer continues, these agencies agree that studies.
done so far have not found such a link.

Does aspartame cause any other health problems?

Complaints of various health issues have circulated since aspartame first appeared on the market in the 1980s. But for
most people, no health problems have clearly been linked to aspartame use.

Tém tit may chd khoang tron: Lau nay khoug hang chu‘ng n6i duong hoa hoc gay hai néu ding

liéu hrong xua nay céc ban ding, trir udng vao mdi ngay 100 g dudng héa hoc. HCD






Nguyên nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.cancer.org/cancer/cancercauses/othercarcinogens/athome/aspartame
Còn nhiều bằng chứng của US FDA và quí vị Y Dược Sĩ cùng các trường đại học nói rằng ăn đường hóa học chút xíu như hiện nay thì kkho6ng có sao đâu. Ừ mà thời xưa khoảng tập niện 1960, các bạn còn là học sinh sinh viên uống đường hóa học tơi bời còn khen ngon, tới bây giờ sao các bạn còn ngồi viết và đọc email vậy. Nước đá, nước chanh, có khi cả sinh tố thời đó thường pha đường hóa học. Không tin nhớ lại coi vị nó ra sao? có ngon hơn không? Trong mấy cái quán cốc nhỏ gần trường trong sân trường, trong vòng rào trường đều dùng nó lẫn với đường cát và sirop.
Chết chưa? Thưa còn đọc email được mà.
Đừng nói kiểu vì hảng sản xuất đường hóa học lo lót chánh quyền. Kỹ nghệ nầy nhỏ so với thuốc lá. Thuốc lá lo không xong thì đường hóa học sao lo cho xuể. Bộ chánh phủ Mỹ ngu tới cái độ làm cho người dân suy yếu sức khỏe và mau chết sao. Nếu đường hóa học mà tai hại chừng đó thì nó bị cấm như thuốc lá lâu rồi. 
Thôi nghe, còn nhiều nhưng chuyện chẳng đáng tôi sang chuyện khác. Kết luận là đường hóa học được biết tới bây giờ vô hại. Quí bạn hãy tin ở chính mình, đừng có tin tôi. Riêng tôi thì tôi tin những gì tôi biết tới bây giờ và những gì nói ra với các bạn. 


