From: hoan vu [mailto:hoxyznvu88@live.com.au] 

Sent: Tuesday, June 25, 2013 3:58 AM

To: huy00017@gmail.com

Subject: FW: Car Air Conditioning (Please read and share) - Máy lạnh xe hơi (vui lòng đọc và chia sẻ)
 Anh Hai nghi sao ve dieu nay 

________________________________________

 Car Air Conditioning (Please read and share) - Máy lạnh xe hơi (vui lòng đọc và chia sẻ)

Máy lạnh trong xe hơi (vui lòng đọc và chia sẻ)
Bài này dành cho mọi người để đọc và sau đó chia sẻ ... có thể giúp cứu vãn cuộc sống.
Hiện tại, điều này rất thú vị!  TẠI SAO Trong cuốn Hướng dẫn sử dụng xe của tôi cho biết phải mở các cửa sổ để đẩy tất cả không khí nóng ra trước khi bật máy lạnh?
Không nghi ngờ, hơn bao giờ hết, ngày càng có nhiều người chết vì ung thư. Chúng tôi tự hỏi, vấn đề này đến từ đâu, đây là một ví dụ giải thích trong nhiều nguyên nhân gây ung thư.
Phần đông người ta vào xe của họ, điều đầu tiên là vào buổi sáng, và điều cuối cùng vào ban đêm, 7 ngày một tuần.
khi tôi đọc điều này, nó làm tôi cảm thấy tội lỗi và xấu hổ. Xin vui lòng chuyển thông tin này đến cho càng nhiều người càng tốt. Đoán xem, thực hiện sự thay đổi không bao giờ là quá muộn.
Xin vui lòng đừng bật máy lạnh ngay sau khi bạn mới vào xe hơi.
Việc đầu tiên khi bước vào xe là mở cửa sổ và sau đó một vài phút, vặn máy lạnh lên.
Đây là lý do: Theo nghiên cứu, bảng đặt các đồng hồ đo tốc độ, mức dầu mỡ... ở phía trước xe, chỗ ngồi, ống dẫn khí lạnh, trong thực tế tất cả các  đồ làm bằng nhựa trong xe của bạn, tỏa ra Benzen, một độc tố gây ung thư – một chất gây ung thư mạnh nhất. Hãy để ý, quan sát mùi nhựa nóng trong xe của bạn khi bạn vừa mở cửa, và trước khi bạn bắt đầu nổ máy.  Ngoài việc gây ra ung thư, chất Benzen độc hại cho xương, gây thiếu máu và làm giảm các tế bào máu trắng. Tiếp xúc lâu dài có thể gây ra bệnh bạch cầu và làm tăng nguy cơ một số bệnh ung thư. Nó cũng có thể làm sẩy thai ở phụ nữ đang mang thai.
Độ Benzen trong nhà "được cho phép" là: 50mg mỗi sq.ft (bộ vuông).
Một chiếc xe đậu trong nhà, với các cửa sổ đóng, sẽ chứa 400-800 mg Benzen - 8 lần so với mức cho phép.
Nếu đậu dưới ánh mặt trời, ở nhiệt độ trên 60 độ F, mức Benzen sẽ lên đến 2.000-4.000 mg, 40 lần so với mức chấp nhận. 

Người bước vào xe, khi các cửa sổ khép kín, sẽ hít phải quá nhiều lượng độc tố Benzen.
Benzen là một chất độc có ảnh hưởng đến thận và gan của bạn. Tệ hại hơn, là vô cùng khó khăn để trục xuất những thứ độc hại này ra khỏi cơ thể.
Vì vậy, bạn hỡi, hãy mở cửa sổ và cửa ra vào của xe hơi của bạn - cho nó một thời gian để thông thoáng - (xua tan những thứ chết người) - trước khi vào xe.
Nghĩ xem: "Khi ai đó chia sẻ một cái gì có giá trị với bạn và bạn được hưởng lợi từ nó, bạn có một nghĩa vụ đạo đức để chia sẻ nó với những người khác”.

 HCD: Thưa cô đã nói rồi mà, hể bảo chuyễn cho bạn bè thì 99% là vịt.
đúng vậy đây là con vịt có từ năm 2009. Và đây là hình chụp trang web tên là “Đồn Nhãm”
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Theo Urban Legends (dén nham) thi chuyén ndy khong ding sy thit,
nén ching ta khong cin quan tim hay goi email nhac nhau lam gi cho
t6n di¢n ma con nhét thtt ba vo vao dau rdi tw budc minh lam theo céi
Khong cén thiét thi udng qué.
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By David Emery, About.com Guide \

Ad:

:  Benzeneleukemia Benzene CancerRisk Benzene Health ~BenzeneToxic Cars cor
Forwarded email claims car interiors contain toxic levels of cancer-causing benzene

emitted by dashboards, car seats, and air fresheners. It recommends opening windows to

expel trapped benzene gas before turning on the car air conditione:

Description: Email rumor Chi c6 ti i a dung, c
Circulating since: May 2009
Status: Grain of truth / Overblown (see details below)

Example:
Email text contributed by Glennis A., May 11, 2009:

Car A/C (Air Conditioning) MUST READ!

Exposed To Benzene At Work? You

May Be Entitled To A Compensation!  p1caze do NOT turn on A/C a3 s00m a3 you enter

B the car.




Và đây là hình chụp trang Snopes
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Claim:  Automobile components have been found to emit dangerous levels of cancer-
causing benzene fumes.

Theo Snopes thi bai viét néi vé méy lanh va Benzen
A/ trén xe 1a khong diing, 12 hoax. Ci hoax ndy c6 tir
@ FALSE n3m 2009. Ma hé 13 vit néi thi n6 s& séng mudn nam
trong 1ong email ciia bo 3o chiing ta. Budn thay.

Example: [Collected via e-mail, May 2009]

Do not turn on A/C immediately as soon as you enter the carl Please
open the windows after you enter your car and do not tum ON the
air-conditioning immediately.

According to a research done, the car dashboard, sofa, air freshener
emits Benzene, a Cancer causing toxin (carcinogen- take note of the
heated plastic Smell in your car). In addition to causing cancer, it poisons
your bones, causes anemia, and reduces white blood cells. Prolonged
exposure will cause Leukemia, increasing the risk of cancer. May also
cause miscarriage.




Kết luận: Con vịt dặn đừng mở máy lạnh ngay là sai. Máy lạnh chẳng ăn chịu chi tới hóa chất bốc hơi được trong plastic làm niêm xe và mui xe đâu. Nó nằm ngoài và không liện hệ tới những món đó. 

Tuy nhiên đậu xe ngoài nóng thì những vật liệu chế tạo nệm ghế và các thứ khác trong xe bị nóng cũng phát ra nhiều chấy dễ bốc hơi với xe mới mua từ hãng. Do vậy chúng ta nên mở hết cửa kính ra để hơi nầy bay ra khỏi xe chỉ một hai phút là xong. Muốn nhanh thì phài mở quạt gió, muốn đở nóng thì mở luôn máy lạnh (đi đôi với quạt gió). Tóm lại là mở máy lạnh ngay có lợi chớ không hại.

Nhớ là hệ thống thông gió trong xe có hai nguồn không khí khác nhau. Nguồn lấy không khi từ bên ngoài thổi vào xe, và nguồn khác là lấy không khí trong xe rồi thổi luân lưu trong xe. 
Bao giờ cũng nên để không khí từ bên ngoài xe thổi vô bên trong. Nếu vặn qua nguồn lấy không khí trong xe thổi luân lưu trong xe thì chạy một lúc sẽ thiếu oxy mà dư CO2 (khí carbonic) không tốt cho sức khỏe.
Thế thị tại sao nhà chế tạo cho phép chọn một trong hai nguồn, nhất là làm thêm nguồn lấy không khí bên trong xe? Thưa để khi các bạn chạy tới nơi làm đường đầy bụi và khói thì các bạn cúp nguồn không khí bên ngoài. Hoặc khi các bạn muốn xe mau lạnh thì thay vì lấy không khí nóng bên ngoài xe, chúng ta lấy không khí mát hơn trong xe. Lúc sau xe mát đi thì lấy không khí từ ngoài.

