Hôm nay xin ngồi bàn cà phê tán dóc cùng quí bạn 
1. Nói sai nói lại mấy hồi về bột me
2. Một số email nói thêm về nước Maggi của nhiều bằng hữu 
3. Đậu đỏ trị tiểu đường đúng không?

4. hai tin về scam và malware
HCD (16-Apr-2014)
Nói sai nói lại mấy hồi

Email hôm qua viết lúc 12 giờ khuya mắt nhắm mắt mở viết sai "bột me không có me" nay viết lại có me, như tí xíu ít hơn bột ngọt để được hợp pháp.
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GREDIENTS: SALT, CITRICACID,

PROVIDES TARTNESS), MONO DIUM,
GLUTAMATE, TAMARIND POWDER, SUGAR,
TOMATO POWDER, ONION POWDER, PALM
OIL, AUTOLYZED YEAST EXTRACT, SHRIMP
POWDER, LACTOSE (MILK), CARAMEL

OLOR, DISODIUM GUANYLATE, DISODIUM
INOSINATE, SPICE, MALTODEXTRIN,
NATURAL FLAVOR, SULFUR DIOXIDE (USED
TO PROTECT QUALITY) .
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Thưa gói nầy có bột me tí xíu để cho hợp pháp, chất chua là acid citric
[image: image2.png]



=========

Trích email nhiều bằng hữu nói thêm về Maggi của email ngày hôm qua.
On Wednesday, April 16, 2014 8:59 AM, binh nguyen <binhn999@yahoo.com> wrote:

Thưa anh Đẳng:

Chai Maggie bên trái (Arome Saveur) làm ở bên Pháp.  Maggie làm ở mỗi nước có khẩu vị khác nhau cho hợp với dân bản xứ.  Chẳng hạn Maggie đặc chế ở bên Tầu thì ăn vào thấy có vẻ là xì dầu hơn Maggie từ Tây hay Đức.  Người VN ưa khẩu vị của Tây vì đã dùng quen từ trước 1975.  Chúng tôi cũng vậy, mỗi lần đi Âu Châu chúng tôi đều có mang về 2 chai Arome Saveur lớn.  Mỗi khi Anh Chị L C & Chi sang chơi, hỏi muốn quà gì thì chúng tôi đều dặn cho Maggie Arome Saveur chính cống.  Các siêu thị VN ở Houston trước đây chỉ nhập cảng Maggie từ Đức (mắc hơn) và Tầu (rẻ hơn) nhưng bây giờ Maggie Tầu hầu như đã biến mất.  Theo thị hiếu, họ đã nhập cảng và chính thức bán Maggie Arome Saveur trong siêu thị Á Châu.

NN Bình

From: DKxy@yahoogroups.com [mailto:DKSxy@yahoogroups.com] On Behalf Of chau nguyen

Sent: Wednesday, April 16, 2014 7:34 AM

To: DKSGxx@yahoogroups.com

Subject: Re: [DKSGxx] Fwd: [quanvenduong] Maggi, nuoc tuong, va bot canh chua (có nhung thu gi trong do) [7 Attachments]

hahahah xin đính chánh loì NDCG noi => Maggi của ba tàu muôn mua mây ngàn chai cũng co trong chơ VN. Đa số chơ VN ở Houston có chủ la ba tàu chợ lớn cho nên họ vẫn ban đồ made in china..  Nghe cái tên cững đoán đuoc chủ ngưoi gi. Hi tiêm gerocerie lơn nhât Houston la Hồng kông va Viet Hoa hahahahh..Những tiêm có tên Mỷ la tàu chính gôc ở Mỹ lâu hoăc la tiền hôí lộ bên tàu đem qua rửa  hahaha
HCD: Tôi có nhận xét là khi nhỏ khoảng 10 tuổi tôi ăn Maggi của Pháp bán tại Việt Nam thấy mùi vị thơm khác hằn loại Maggi bán tại tiệm Việt Nam (Tàu) tại Mỹ. tôi có ý nghi ngờ lâu rồi. Tới bây giờ tôi cũng chư biết tại sao khác như vậy.

From: Chuong Nguyen [mailto:chuongusarv@yahoo.com] 

Sent: Wednesday, April 16, 2014 6:15 AM

To: ..............
Subject: Fw: [quanvenduong] Maggi, nuoc tuong, va bot canh chua (có nhung thu gi trong do)

nhà hàng nào cũng cho MSG

     chỉ có ít hay nhiều mà thôi

ăn ít thì không ai kêu nhức đầu

có người kêu nhức đầu khi ăn nhiều

cònở VN thì xúa từng muổng canh cho vàotô phở

vì rẻ nênnhà hàng cho tha hồ ăn

thờiWW2  từ Hong Kong qua rất mắc

    nên cac quán' chú Ba ' đong với mấy cái thìa nhỏ hon thià càfê nữ

bán 3 xu hay 5 xu thì muổng có cỡ khác nhau

nay không thấy bán nhưng thời đó, ho có 1 bộ 3 cái nhỏ li ti

chg
HCD: anh Chương nhớ rất nhiều chuyện xưa
From: kim tran <kimxyz2006@hotmail.fr>

Date: April 16, 2014 at 5:53:50 AM PDT

Subject: FW: [quanvenduong] Maggi, nuoc tuong, va bot canh chua (có nhung thu gi trong do)

Hồi đi tù VC , nhức răng quá không có thuốc , phải chấm

bột ngọt ( VC gọi là mì chính ) để làm dịu cơn đau , hậu quả 

là 1 thời gian sau  răng bị mục nát .

Về Maggi , của Đức và Thuỵ Sĩ sản xuất thì tốt , của Ba Lan thì

muối thật nhiều . Còn chai nào không ghi nước nào sản xuất

thì 100%  là của TC làm . Nên cẩn thận với đồ do TC sản xuất  .

tkd

_HCD: Cám ơn anh Kim, gởi bà con cùng đọc 
_______________________________________
ĐẬU ĐỎ TRỊ TIỂU ĐƯỜNG đúng không?
From: "Huynh, Thu T" <Thu.Hcdynh@optum.com>

Date: April 16, 2014 at 8:10:32 AM PDT

To: "HCD (huy017@hotmail.com)" <huy017@hotmail.com>

Subject: FW: Fwd: Đậu đỏ trị tiểu đường

Kinh nho anh kiem chung ho a.

Kinh chuc anh chi va quy quyen luon duoc nhieu nhieu suc khoe.

Blessing

 Phổ biến rộng làm phước

.ĐẬU ĐỎ TRỊ TIỂU ĐƯỜNG.

Tôi hoan hỉ báo tin mừng cho các bạn bị cao đường trong máu bài thuốc tôi mới học được từ một bác sĩ ở UC:
HCD: Bác sĩ Liêu Vĩnh Bình ơi, bác sĩ cho biết coi có " từ một bác sĩ ở UC" Bác Sĩ nào trong hiệp hội đã viết ra chuyện  Đậu đỏ trị tiểu đường nầy không? Chắc là do con vịt mượn danh.
Bây giờ xin góp ý với chị Thu: Người TQ chuyên nghề dùng dược thảo từ nhiều ngàn năm trước, sao họ dở ẹt bỏ qua tuốt môn thuốc thần dược đậu đỏ vậy cà.

Quả nếu đúng như vịt nói thì người ta đã biết từ lâu rồi. Lý do là đậu đỏ không phải là món hiếm, ai cũng ăn, nếu nên thuốc thì có người nhận thấy ngay. Cũng như gạo lức gạo tr18ng bắp xuôi nếp, gạo nếp, gạo nhum... nếu có khả năn trị bịnh thì Ông Bà ta biết từ lâu rồi. 
Con cháu ngày nay bày đặt tài khôn dùng Internet viết ba xạo đủ điều.

Ghi thêm: (để màu tím nhiều khó coi, tuy là màu đen, nhưng vẫn là của tôi viết ra. HCD)

Dưới Con Mắt Người Việt Thì Thực Phẩm  Nào Trong Mâm Cơm Cũng Là Thần Dược (Có Khi Giúp Hốt Bạc Triệu)
Bây giờ chúng ta thử điểm mặt những thứ mà người Việt chúng ta tự bày ra, hay bắt chước người Mỹ hoặc người Tàu mà bày ra. 
Nhìn chung thì thấy hầu như mọi thứ thực phẩm  chung quanh ta đều được email và webpage ca tụng đưa lên mây xanh là thần dược. 

Trước tiên nhàu Noni vang bóng một thời, người bày ra nó đã hốt nhiều chục triệu bạc xong lặn mất. Kế đó là nước măng cụt (của Mỹ và Việt Nam), bây giờ lặn mất chỉ còn chút tiếng vang. Kế nữa là Canh Dưỡng Sinh, trị bá chứng kể cả ung thư, được phe ta uống như điên trong thời gian chừng sáu tháng rồi thị tịt ngòi.  Rồ thì dưa chuột, rồi thì lá đu đủ, rồi thì mãng cầu xiêm trị ung thư. Hai thứ sau nầy đang phất cờ tiến mạnh vào niềm tin của bà con ta. Đã có viên mãng cầu, đã có người bán lá đu đủ qua Internet. Lá đu đủ cái chưa ăn khách bèn chế ra rằng lá đu đủ đực mới nên thuốc. Chắc chừng năm sau sập tiệm, nhưng không sao vì mấy vị nhanh tay chế viên mãng cầu nước mãng cầu cũng kiếm được hàng triệu đô rồi. Hiện nay thì dầu dừa được ca ngợi, (do công ty Tây Mỹ bày bán kiểu bán mỡ rắn thời nẩm), có một vị MTC suyết chết vì nó, vị nầy ở Hố Nai. Đài TV CBN (là cải), mới nhìn thoáng tưởng là CBS (=đài có uy tín) quảng cáo nó như điên.  

Hiện giờ thì trái sung, cây bồ công anh, trước đó thì kim thất tai (sao bây giờ ít nghe nói tới coi ai đã dùng và kết quả ra sao). Hiện cũng đang hoành hành là cây lượt vàng, trước đây là cây cần tây (email subject: Cần tây.. ai mà ngờ...) trị ung thư, nay cây cần tây lặn mất rồi. Vài năm trước thì trà xanh là thần dược, mọi loại trà khác là tiên dược. Chắc những vị uống trà ngừa và trị bịnh hiện nằm nhà thương hay sao (tôi nói ẩu) nên nay đã hết hơi sức để vuốt đuôi ca ngợi theo gian thương Trung Hoa. Ngày nay  được biết người ta né trà rồi, lý do là thuôc trừ sâu và đủ thứ hương thơm hóa chất vô danh ướp vào trong đó, kể cả trà ước xác chết cũng được bán ta cho bà con ghiền thưởng thức (chuyện nầy nói thật có thật, không có nói ẩu đâu). 

Sau khi chê trà thì bà con ta sang ca ngợi cà phê. Hình như trong tâm trí một số phe ta phải có cái gì đó ca ngợi mới sống được chăng. Thưa cà phê thì có chút ít tác dụng tốt cho cơ thể, nhưng hột cà phê rang lên khét nghẹt đen thui là sinh ra chất gây ung thư (thịt, cá, cơm, đường... khét cũng vậy). Hiện hột gà được một vị tung lên tới mây xanh (kết quả là thống kê vừa công bố những vị nam giới ăn 7 trứng gà hay hơn mỗi tuần thì chết sớm hơn những vị không ăn, tin thật).

Còn gì nữa, cà chua, cây xã, xoài, trái chuối chín rục  đều trị được ung thư. Chắc mấy tiệm bán chuối chế ra chuyện để tiêu thụ chuối chín thâm đen cho khỏi bỏ thùng rác. Trước đó một chút thì nước chanh giết tế bảo ung thư, có người sáng sớm uống nước một trái chanh (tôi e rồi đây bao tử tiêu tùng). Trước nước chanh trị ung thư thì là giấm táo và mật ong. Hiện giờ thì mật ong và bột quế. Hiện đang có phong trào củ cải trắng chanh và nghệ trị ung thư. 

Nói chung thì bất cứ rau trái nào trước mặt các bạn trên mâm cơm, đều được một số người Việt đề cao là thần dược trị ung thư hay trị được những thứ bịnh mà Tây y còn đang vật lộn. Quên nữa còn gạo đen (gạo nhum theo dân Gò công gọi) cũng được đề cao trị ung thư và bịnh ngặt, trước đó gạo lức được tâng lên làm thần dược, nay thì gạo lức rang pha nước uống là thần dược. Gạo lức được dân BBC gọi là gạo nâu đó nghe bà con. 

Thưa quí bạn, những thứ được kể bên trên là tôi chợt nhớ ra, chắc mới liệt kê được chừng phân nửa mà thôi. Hôm nào tôi ghi lại coi tất cả mọi thứ thực phẩm  chúng ta ăn coi có món nào không phải là thần dược hay không.  
Huỳnh Chiếu Đẳng  ( xem lại 15-Apr-2014)
======
Cuối cùng hai tin có thật nhưng chẳng ảnh huởng chi nhiều cho bà con ta nên để nguyên văn.
Tin 1
Easter Holiday Phishing Scams and Malware Campaigns
An Easter holiday phishing scam and malware reminder has been issued by the United States Computer Emergency Readiness Team (US-CERT).  Employees are reminded to stay aware of holiday scams and cyber campaigns, which may include:

· shipping notifications that may be phishing scams or may contain malware

· electronic greeting cards that may contain malware

· requests for charitable contributions that may be phishing scams and may originate from illegitimate sources claiming to be charities

US-CERT encourages caution when encountering these types of email messages and to take the following measures to protect yourself from phishing scams and malware campaigns:

· Do not follow unsolicited web links in email messages.

· Refer to the Shopping Safely Online Cyber Security Tip for more information on online shopping safety.

· Use caution when opening email attachments. Refer to the Using Caution with Email Attachments Tip for more information on safely handling email attachments.

· Review the Federal Trade Commission's Charity Checklist.

· Verify charity authenticity through a trusted contact number. Trusted contact information can be found on the Better Business Bureau's National Charity Report Index.

· Refer to the Avoiding Social Engineering and Phishing Attacks Cyber Security Tip for more information on social engineering attacks.

· Refer to the Holiday Traveling with Personal Internet-Enabled Devices Cyber Security Tip for more information on protecting mobile devices while traveling over the holidays.

Tin 2              HeartBleed: What you should know
· Recently a major flaw was found in the security software used by millions of web sites.  This flaw is exploited by the bug known as Heartbleed.  If an Internet site has been exploited by the HeartBleed bug, the site can potentially expose user names, passwords and confidential data.  To address this vulnerability within Social Security, we have scanned all of our web sites and confirmed that our Internet sites are not vulnerable to this bug.  We have also scanned our internal network and are fixing any devices and sites with this vulnerability.  For your own personal information security, if you know that a site is vulnerable, don’t log in until the company confirms it has updated their site with the fix.  Further activity on a vulnerable site can exacerbate the problem.  You should also keep an eye out for statements from websites you frequent in case you receive notification that the site has been hacked.

·  
