Hôm nay gởi quí bạn ba chuyện:
1. Computer bị malware (bị bắt cóc)
2. Thay nhớt xe từ nhớt thường sang nhớt synthetic có sao không: câu hỏi dễ mà trả lời thì không dễ.
3. Chích ngừa và trị bịnh giời ăn
4. Anh Chết Nhát góp ý rất vui.
5. Chương 7 Hỏi Hay Đáp Đúng
HCD 9-Apr-2014
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
From: thanh phan <thanhphxzf63@hotmail.com>

Date: April 4, 2014 at 11:38:28 AM PDT

To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>

Subject:. Xin giúp đở
Kính Thầy,

Xin nhờ thầy chỉ dùm, máy của tôi bị vướng vào mấy cái quảng cáo cứ chen vào và chậm hơn làm cho tôi muốn mở một trang hay một bài nào đọc củng bị trở ngại, trong tháng vừa qua tôi đang ở VN đọc trang MTC có thấy thầy đã chỉ giúp một người , hôm nay tôi trở lại Mỷ thì tìm không thấy bài chỉ dẩn nầy, xin thầy giúp đở và cho biết cách để xóa, Kính chúc thầy dồi dào sức khỏe, Cám ơn thầy thật nhiêu, Thanh.
HCD: Thưa cái nầy dễ sửa: mời vào nơi đây (kho chứa của Quán Ven Đường) http://www.ndclnh-mytho-usa.org/software can thiet.htm
xem cái hướng dẫn bên dưới hàng nầy " 22-Jun-2013 (link mới)"  (hàng đầu tiên).
From: Thuc Vu <newhomxfdnd@hotmail.com>

Date: April 3, 2014 at 6:57:16 PM PDT

To: Dang Huynh <huy017@hotmail.com>

Subject: Re: Nhớt xe hơi

Cẩm nang xe tôi yêu cầu sử dụng nhớt loại thường 5W30, thay nhớt mỗi 5,000 miles.

Tôi dự định dùng loại nhớt Synthetic 0w20, để sẽ thay nhớt mỗi 10,000 miles, đỡ tốn công (làm tại nhà).

Giáo sư thấy có nên không? Có trở ngại gì cho máy không, thưa Giáo Sư?

Xin đa tạ thiện chí của GS.

 Kính,

Thức-Michigan

HCD: Hôm trước bận cái vụ mailing list mới nên bỏ cù, nay lập lại.
Thưa câu hỏi rất hay, rất đơn giản, đâu các bạn đừng đoc tiếp mà dùng lại trả lời thử coi. Câu trả lời phức tạp hơn những gì các bạn nghĩ.
Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 

Chuyện trước tiên tôi nói liền là phải thay đúng độ nhờn anh đang dùng nhớt với độ nhờn 5W30 thì sang qua nhớ synthetic cũng phải là 5W30 (không nên dùng 0W20).
Nhưng vấn đề phức tạp ở đây là các miếng "cao su"  thợ già gọi là miếng "roan" độn trong máy xe để không rỉ nhớt ra ngoài mà ngày nay thợ trẻ gọi là "engine seals" trong xe của anh được chế tạo để xài với nhớt thường (từ dầu hỏa) nó được "giản nở" khi tiếp xúc với loại dầu nầy (tỉ như anh bỏ mấy khoanh dây thung cao su vào dầu hỏa hay xăng, chỉ một ngày thấy nó nở to ra) nó nở ra vừa đúng để làm kín máy không cho nhớt rỉ ra ngoài. 
Nay anh dùng nhớt synthetic thì các miếng engine seals nầy không nở nữa dần dần nó rút lại là hở máy, nhớt rịn ra. Nhưng...
Tôi nói rồi mà, nó phức tạp... Nhưng đó là với kiến thức mười năm trước. Ngày nay nhớt synthetic cũng được thêm vào đó chất detergent (làm cho mạt sắt hay chất bẩn lơ lững trong dầu) và chất tương tợ như dầu nhớt từ dầu hỏa giữ độ giản nở của các miếng engine seals y chang như nhớt thường.
Tóm tắt: Ngày nay (hiện giờ, không phải 10 năm trước) thì thay từ nhớt thường qua nhớt synthetic thì thường thường (theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay) không hại chi. Bày thêm anh Thức, lâu lâu Costco sale nhớt synthetic, khá rẻ, còn mua đại thì vào WalMart thường rẻ hơn các tiệm phụ tùng xe hơi khác.  
From: Quang Nguyen [mailto:quanxd92117@gmail.com] 

Sent: Tuesday, April 8, 2014 8:55 PM

To: Huỳnh Chiếu Đẳng

Subject: Chích ngừa và trị bịnh giời ăn

Kính thưa anh Đẳng,

Tôi có hỏi bác sĩ của tôi  về side effects của việc chích ngừa bịnh giời ăn.  Bác sĩ nói có, nhưng với hồ sơ sức khỏe của tôi, tất cả đều tốt nên không có ảnh hương gì.  Sau đó tôi có vào WebMD để đọc thêm thì thấy có những trường hợp bị side effects không nên chích ngừa. Do đó, các bạn nào muốn chích ngừa bịnh giời ăn nên lưu ý side effects bằng cách tham khảo ý kiến với bác sĩ trước cho chắc ăn.  

Còn bạn nào bắt đầu bị đau quá mà nghi có triệu chứng giời ăn thì đừng chịu đựng cơn đau của mình, vào Google tìm hiểu và nhờ bác sĩ sau đó. WebMD cũng có nói đến các thuốc trị liệu, nhưng mọi thứ còn mới quá, không biết có hiệu quả gì không. Mọi tin tức trên mạng không thể thay thế bác sĩ được. Nhưng trước khi gặp nên hiểu rõ và nói cho bác sĩ rõ ràng và đẩy đủ các triệu chứng để bác sĩ định bịnh. Sau khi bác sĩ cho toa uống thuốc rồi, cũng phải tự theo dõi bịnh trạng của mình xem có kết quả tốt hơn không. Tôi nghĩ đọc đến đây nhiều vị bác sĩ phật ý, nhưng bịnh nhân cần hiểu rõ bịnh trạng của mình tiến triển như thế nào. Phương cách này thì cũng là bắt chước sư phụ HCD thôi: làm cái gì cũng phải nhìn toàn bộ, nhìn sâu và nhìn rộng.

Kính chúc anh chị vui khỏe luôn.

HCD: Cám ơn anh, xin chia cùng quí bạn 
From: "chết nhát" giữa giòng đời [mailto:chếtnhát@gmail.com] 

Sent: Wednesday, April 9, 2014 7:04 AM

To: Dang Huynh Chieu

Subject: Re: [quanvenduong] Máy bay MH370 "bị bắt cóc, hạ cánh xuống Afghanistan" ==> hy vong khong phai "tin vit lộn"
Kinh thua Anh,

Truoc tien xin cam on Anh là toi van còn trong list nhan đuoc tin tuc cua "Quan ven duong" :) !

Toi cung da vao "chap nhận loi moi" va sau đo ho hoi pword, toi cung co dánh vao nhung sau cung Google

bao khong phai account hay la sai account gi đo toi khong biet ... nên chiu thua ...
May hom nay toi cung thay co phan hoi kho chiu ve nhung tin "hao quang toa tren noc chua, tren thap  cua Ong su o VN thuoc GHPGVN vua mat .... từ nhung nguoi "thâm nien trong GDPT" ...  Truoc day toi đã tung co y kien ve "Man da la", "Phat ngoc linh thieng..." nhung roi chẳng an thua gi voi nhung nguoi "mê ddạo" ... Cai gi mê thi cung "muội" !! tôi nghĩ vậy !!

Tu sĩ  "Cư tran lac đạo" Thich Chân Tuệ cũng đã rat thẳnng thắng voi nhieu gop ý để Phat tu đừng rơi vao con đuong me tin thi cũng bị MC VT (chưa đáng lam hoc tro cua Thầy) đã đưa len mot utube "xỉ vả" Thầy thậm tệ .... nên chi tôi rat ngán .... 

Xin anh xem đay nhu la thu rieng, neu anh có đua len .... xin anh xoa hãy tên vì tôi rat "chết nhát" giữa giòng đời qúa nhiều thiên kiến, thiếu sự tử tế và bất chấp lẽ phải ...

Cam on Anh

HCD: Thưa anh Chết Nhát và tất cả các bạn, đừng có vô password hay log-in chi hết (mà có vô thì cũng vô hại) đây chỉ là hệ thống email mà thôi, nó giúp tôi gởi đi dễ dàng, ngoài ra về phái các bạn thì không có chi thay đổi, vẫn như xưa. Quán Ven Đường không nằm trong đây đâu, nó vẫn mở rộng cửa không đòi password, các bạn vào như xưa nay. 

Về phần thứ hai thì tôi cũng "nhát" lắm nhưng chưa "chết". Tôi không muốn đụng tới tôn giáo, đụng tới thì sẽ lảnh đạn ba bốn chiều. Hể là người đạo Chúa thì sẽ bị chụp mủ "đã phá" đạo Phật. Hể là người tu theo Phật giáo Bắc tông nói thì những tông phái Phật giáo còn lại chụp mủ đã phá, hể là người Nam tông nói thì Thiền Tông chụp cho cái mủ... Hể Mật tông nói thì cũng lảnh đạn từ hai ba phía còn lại của Phật giáo. Có lần tôi bị ghép là tu theo Nguyên Thủy, thưa ghép tôi "tu hú" thì mới đúng, chọt lét thiên hạ thì đâu là "tùy thuận". 
Còn chuyện "hao quang toa tren noc chua, tren thap  cua Ong su o VN thuoc GHPGVN vua mat" trong hình chụp là chuyện khoa học và kỹ thuật, chưi cũng không được, sự thật là sự thật. Không tin tôi thì dùng tay dơ dính thức ăn hay mồ hôi trét lên ống kính máy ảnh, xong đưa lên chụp mặt trời biết liền. Hình ra cũng có hào quang, nhưng sau khi nhắm chụp ngay mặt trời xong mươi tấm ảnh thì bỏ máy digital camera vào thùng rác luôn, cái sensor hết còn chạy đúng nữa. Focus mặt trời ngay vào sensor thành một điểm nhỏ xíu thì lần hồi nó mù luôn nhìn đâu cũng thấy hào quang hay hoa mạn đà la như chũ nó. 
Ừ mà bây giờ quí vị bỏ mấy trăm đô mua những viên Phật ngọc nho nhò đó giờ đây ra sao rồi, trúng được bao nhiêu triệu, mua bán nhất bổn vạn lợi không hay đã sang tiệm rồi, sức khỏe có tăng lên như diều gặp gió không hay đã vô nhà thương mấy lần... Uổng mấy trăm đô, dùng tiền mua Phật ngọc đó giúp người cần tới tôi tin là có ích hơn, còn mong "có phước" thì e còn khuya.
=========
Hỏi Hay, Đáp Đúng
(Good Question, Good Answer) 

 Bhikkhu Shravasti Dhammika

Đại đức Thích Nguyên Tạng dịch Việt Hỏi Hay, 

Chương [07] Trí Tuệ và Từ Bi
Hỏi: Tôi thường nghe Phật tử nói về Trí tuệ và Từ bi. Hai từ này có ý nghĩa gì? 

Đáp: Một số tôn giáo tin rằng từ bi hay tình thương là phẩm chất tinh thần quan trọng nhất nhưng họ đã khôngthành công về việc phát triển trí tuệ, kết quả chỉ là một người khờ tốt bụng, một người tử tế có chút ít hiểu biếthoặc không biết gì cả. Những hệ thống tư tưởng khác như khoa học, tin rằng trí tuệ có thể tốt nhất để phát triển,trong khi tất cả mọi tình cảm kể cả từ bi bị loại ra. Hậu quả của kiểu suy nghĩ này mà khoa học có khuynh hướngbận tâm về kết quả mà lãng quên đi là khoa học phải phục vụ con người chứ không phải để kiểm soát và khống chếcon người. Nói khác hơn, làm cách nào các nhà khoa học mặc cả khả năng của mình để phát triển bom nguyên tử,chiến tranh vi trùng.v.v... Tôn giáo luôn xem lý trí và trí tuệ như là kẻ thù của tình cảm cũng như yêu thương và lòngtrung thành. Khoa học luôn xem tình cảm như yêu thương và trung thành là kẻ thù của lý trí và tính khách quan. Và dĩnhiên, hể khoa học phát triển thì tôn giáo suy thoái. Mặt khác, Phật giáo dạy rằng để trở thành một người hoànhảo phải phát triển cả trí tuệ và lòng từ bi. Vì nó không phải là giáo điều mà dựa vào kinh nghiệm, Phật giáo không cógì phải e ngại khoa học cả. 

Hỏi: Như vậy theo Phật giáo, trí tuệ nghĩa là gì? 

Đáp: Trí tuệ tối thượng thấy rằng tất cả các hiện tượng sự vật đều không hoàn hảo, không thường hằng và vô ngã. Sựhiểu biết này là tự tại hoàn toàn và đưa đến phúc lạc lớn lao, được gọi là Niết-bàn. Tuy nhiên, Đức Phật không nóinhiều về mức độ trí tuệ này. Không phải là trí tuệ nếu chúng ta đơn giản tin tưởng vào những gì người khác nói lại.Trí tuệ thực sự là nhìn thấy trực tiếp và tự mình hiểu. Ở mức độ này, trí tuệ làm cho tâm cởi mở hơn là tâm lượnghẹp hòi, lắng nghe những quan điểm của người khác hơn là tin mù quáng; cẩn thận xem xét những sự kiện ngượclại hơn là vùi đầu trong mê lộ; phải khách quan hơn là thành kiến hay phe phái; dành thời gian để hình thành ýkiến và niềm tin hơn là chỉ chấp nhận điều đầu tiên hay điều dễ cảm xúc nhất đưa đến cho ta ; và luôn sẵn sàngthay đổi niềm tin một khi sự thật tương phản lại ta. Người làm được điều này chắc chắn là khôn ngoan và cuốicùng đến gần với hiểu biết chân chính. Con đường của người Phật tử đòi hỏi phải có lòng can đảm, kiên nhẫn,linh động và thông minh.  

Hỏi: Tôi nghĩ là có rất ít người có thể làm điều đó. Vậy thì điểm nổi bật của Đạo Phật là gì nếu chỉ có một ítngười có thể thực hành ? 
Đáp: Sự thật không phải mọi người đều sẵn sàng theo Đạo Phật. Vì vậy có thể nói rằng chúng tôi nên dạy đạo màmọi người có thể dễ hiểu hơn là thất bại trong sự buồn cười. Phật giáo nhắm vào chân lý và nếu người chưa hiểuhết bây giờ, họ có thể sẵn sàng ở kiếp sau. Tuy nhiên có nhiều người, chỉ với những lời chân thật haykhuyến khích thì có thể làm tăng trưởng sự hiểu biết của họ. Vì thế người Phật tử cố gắng trong khiêm tốn vàâm thầm chia sẻ sự hiểu biết về đạo của mình với người khác. Phật dạy chúng ta lòng từ bi và chúng ta truyền dạyđến người khác cũng vì lòng từ bi. 

Hỏi: Theo Phật giáo, Từ bi là gì? 
Đáp: Như trí tuệ bao gồm sự hiểu biết hay tri thức từ bản thể của ta, từ bi bao gồm tình cảm hay cảm giác của bản tínhcon người. Giống như trí tuệ, từ bi là phẩm chất duy nhất của con người. Từ bi - compassion - được tạo thành bởi haitừ "co" là cùng nhau và "passion" là cảm giác mạnh. Và đó là từ bi. Khi ta thấy một người nào đó buồn khổ chúng tacảm thấy nỗi đau của họ như là nỗi đau của chính ta và cố gắng loại bỏ hay xoa dịu nỗi đau của họ thì đó là từ bi.Vì thế, tất cả mọi người đều tốt, tất cả đều có đức tính như Phật là chia xẻ, sẳn sàng an ủi, thông cảm, quan tâm vàchăm sóc - tất cả đều là biểu hiện của lòng từ bi. Bạn cũng nên chú ý rằng trong con người có lòng từ bi, sự quan tâm vàyêu thương người khác cũng là bắt nguồn từ sự chăm sóc và thương yêu chính mình. Chúng ta có thể thật sự hiểungười khác khi ta thật sự hiểu được chính mình. Chúng ta biết điều gì tốt nhất đối với người khác cũng như tabiết cái gì tốt nhất cho chính ta. Vì vậy trong Đạo Phật, sự phát triển tâm linh của riêng mình sẽ nở rộ một cách tựnhiên trong sự quan tâm đến sự lợi lạc của người khác. Cuộc đời của Đức Phật đã minh chứng rất rõ điều này. Ngàiđã dành sáu năm dài để tìm ra hạnh phúc cho mình, sau đó Ngài mang lại lợi ích đó cho toàn nhân loại.  

Hỏi: Vậy bạn nói rằng tốt nhất chúng ta có thể giúp người khác rồi sau đó mới giúp chính mình. Không phải là íchkỷ hay sao? 

Đáp: Chúng ta thường thấy lòng vị tha, quan tâm đến người khác trước khi cho chính mình, ngược lại với tínhĩích kỷ là quan tâm đến mình trước người khác. Phật giáo không xem điều này hay điều kia mà hòa lẫn cả hai. Thậtsự quan tâm đến mình sẽ dần dần hướng sự quan tâm đến người khác khi người ấy nhận ra người khác thật sựcũng giống như mình. Đây mới thật sự là từ bi. Từ bi là viên ngọc đẹp nhất trong phần thưởng của giáo lý Phật giáo. 

=======

Phần tiếng Anh

Hỏi Hay, Đáp Đúng
(Good Question, Good Answer) 

 Bhikkhu Shravasti Dhammika


7. WISDOM AND COMPASSION 

  
What do the terms wisdom and compassion mean in Buddhism? 
Some religions believe that compassion or love (the two are very similar) is the most important spiritual quality but they fail to develop any wisdom. The result is that you end up being a good-hearted fool, a very kind person but with little or no understanding. Other systems of thought, like science, believe that wisdom can best be developed when all emotions, including compassion, are kept out of the way. The outcome of this is that science has tended to become preoccupied with results and has forgotten that science is to serve man, not to control and dominate him. How, otherwise could scientists have lent their skills to develop the nuclear bomb, germ warfare, and the like. Religion has always seen reason and wisdom as the enemy of emotions like love and faith. Science has always seen emotions like love and faith as being enemies of reason and objectivity. And of course, as science progresses, religion declines. Buddhism, on the other hand, teaches that to be a truly balanced and complete individual, you must develop both wisdom and compassion. And because it is not dogmatic but based on experience, Buddhism has nothing to fear from science. 

So what, according to Buddhism, is wisdom? 
The highest wisdom is seeing that in reality all phenomena are incomplete, impermanent, and not self. This understanding is totally freeing and leads to the great security and happiness, which is called Nirvana. However, the Buddha doesn’t speak too much about this level of wisdom. It is not wisdom if we simply believe what we are told. True wisdom is to directly see and understand for ourselves. At this level then, wisdom is to keep an open mind rather than being closed-minded, listening to other points of view rather than being bigoted; to carefully examine facts that contradict our beliefs, rather than burying our heads in the sand; to be objective rather than prejudiced and partisan; to take time about forming our opinions and beliefs rather than just accepting the first or most emotional thing that is offered to us; and to always be ready to change our beliefs when facts that contradict them are presented to us. A person who does this is certainly wise and is certain to eventually arrive at true understanding. The path of just believing what you are told is easy. The Buddhist path requires courage, patience, flexibility, and intelligence. 

What is the point of Buddhism if only a few can practice it? 
It is true that not everyone is ready for Buddhism yet. But to say therefore that we should teach a religion that is false but easily understandable so everyone can practice it is ridiculous. Buddhism aims at the truth and if not everyone has the capacity to understand it yet, they perhaps will be ready for it in their next life. However, there are many who, with just the right words or encouragement, are able to increases their understanding. And it is for this reason that Buddhists gently and quietly strive to share the insights of Buddhism with others. The Buddha taught us out of compassion and we teach others out of compassion. 

What, according to Buddhism, is compassion? 
Just as wisdom covers the intellectual or comprehending side of our nature. Like wisdom, compassion is uniquely human quality. Compassion is made up of two words. 'co' meaning together and 'passion' meaning a strong feeling. And this is what compassion is. When we see someone is in distress and we feel their pain as if it were our own, and strive to eliminate or lessen their pain, then this is compassion. So all the best in human beings, all the Buddha-like qualities like sharing, readiness to give comfort, sympathy, concern and caring - all are manifestations of compassion. You will notice also that in the compassionate person, care and love towards others has its origins in care and love for oneself. We can really understand others when we really understand ourselves. We will know what’s best for others when we know what’s best for ourselves. We can feel for others when we feel for ourselves. So in Buddhism, ones own spiritual development blossoms quite naturally into concern for the welfare of others. The Buddha’s life illustrates this very well. He spent six years struggling for his own welfare, after which, he was able to be of benefit to the whole of mankind. 

Isn’t it selfish to say that we are best able to help others after we have helped ourselves. 
We usually see altruism, concern for others before oneself, as being the opposite of selfishness, concern for oneself before others,. Buddhism does no see it as either one or the other but rather as a blending of the two. Genuine self-concern will gradually mature into concern for others as one sees that others are really the same as oneself. This is genuine compassion. Compassion is the most beautiful jewel in the crown of the Buddha’s teaching. 
