Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi gởi quí bạn ba điểu bốn chuyện dưới đất và một chuyện trên trời
1. Nói thêm về đậu nành cho rõ, hôm qua tôi không đọc nguyên hàng nên sai
2. Về chụp hình, về computer, về LightRoom

3. Về con vịt to tướng hoàn toàn VN không lai như thường tình: " Nhất hạnh và hai nữ nhân cấu tạo cùng ni sư" cái subject nầy là do người tung tin vịt đầu tiên đặt.
4. 4. Lại e ngộ nhận, xin nói cho rõ.


HCD (27-Mar-2014)
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
From: Nguyen Van Dat <nguxdevdat@gmail.com>

Date: March 26, 2014 at 8:32:26 PM PDT

To: "'HCD-MTC'" <hcd-mtc@s446184691.onlinehome.us>

Subject: RE: Dau nanh, nen luu y.

Thưa Anh Đẳng,

Cám ơn anh đã bỏ nhiều công phu tìm tòi những tài liệu về đậu nành để giúp mọi người sáng tỏ hơn với những quảng cáo đối chọi nhau cho các sản phẩm của đậu nành.

 Có một chổ anh Đẳng đã hiểu lầm câu viết trong WebMD, em xin phép giải thích:

Câu: “Soy has been touted as an alternative treatment to HRT after HRT was linked to an increased risk of breast cancer” có ý nói là “Đậu nành đã được khuyến khích dùng thay HRT vì HRT có thể gây ung thư ngực”.  Câu nầy không có ý nói đậu nành gây ung thư ngực như anh Đẳng đã lầm tưởng !

 Một lần nữa em cám ơn anh và cầu chúc anh được nhiều sức khỏe và niềm vui.  Xin anh cho em gửi lời thăm chị Mai.

 Thân mến,

 Đạt

HCD: Cám ơn Đạt.
Thưa quí bạn anh Đạt nói đúng, tôi gởi đi rồi vài email mới nhận thấy là không đọc hết câu nên ghi chú sai. Những email tiếp sau đó có ghi chú rõ thêm. quí bạn nằm trong mailing list kế tiếp nhận được bản có ghi chú lại. Một số bạn nhận những email đầu thì thấy sai.

Nhờ anh Đạt nhắc tôi gởi thêm chuyện làm nhiều quí bà thắc mắc, xin xem hình ngay dưới.
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Thưa tôi có cái nhận xét nầy: quí vị ăn chay trường như quí Hòa Thượng Thượng Toa Đại Dức, nhất là quí vị Đại Đức, đậu nành có chất isoflavones vào cơ thể biến thành kích thích tố nữ (oestrogene) nó có khả năng "diệt dục" vậy là quá tốt cho người thọ giới Cụ Túc. Nhưng nược lại quí bà quí cô khi xuất gia phải giữ tới 348 giới, ăn đậu nành vào cơ thể "hoành hành" thêm quả là khó lắm.

From: Chinh Nguyen <duychixzh@hotmail.com>

Date: March 26, 2014 at 5:36:26 PM PDT

To: Dang Huynh Chieu <huy017@juno.com>

Subject: nhung cau noi ve nhiep anh kha hay
Cám ơn giáo sư. Giá mà các nhiếp ảnh gia VN đọc được thì chắc không chỉ "đóng đinh" với đồi cát, kéo lưới, bà già da nhăn, áo dài, tóc xõa, yếm thắm đâu.

HCD: Cám ơn anh Chính, tôi cũng nghĩ vậy. Bạn nào thích chụp hình hay chưa đọc nên đọc cái attachment hôm qua. Theo "đường rầy xe lửa" hoài, hình chụp sẽ không còn bắt mắt người thưởng ngoạn.

From: Truc Nguyen <trucxdg50@gmail.com>

Date: March 26, 2014 at 6:21:55 PM PDT

To: HCD rr <MDUONG11@roadrunner.com>, HCD 

Subject: Hỏi anh 1 chuyen ve su Thich Nhat Hanh

Kính thăm anh Đẳng & g/đình,

Gần đây tôi có nhận trên 2 lần emails v/v Thích Nhất Hạnh có 2 con gái với ni cô Chân Không !?!?!?

Tôi mù tịt về v/đề này, không biết đâu là chân, đâu là giả ?

Hy vọng anh là người am tường nhiều mặt có thể biết được thực/hư chăng

HCD: Thưa tôi định nấu cháo con vịt VN không lai nầy đải bà con, chưa kịp thì anh đã nhắc.

Thưa tấm ảnh dưới đây được ai đó ghi chú tầm bậy:
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Và câu ghi chú bậy như sau: (-trích) 
Nhất Hạnh, con gái thứ Linh Giang (cưỡi ngựa), Cao Ngọc Phượng, Helen Huệ Liên, con gái đầu Phượng Nam 

Sau nhà Võ Đình, Brunswick 1986

Note: Tu thế này thì đúng là tu tiên. 

Hình, bài viết, từ Gió O 

Hình và comment trên lấy từ Tin Văn (Nguyễn Quốc Trụ). Nguồn Gió O. Trên website Tin Văn,  

Thế này mà chàng vưỡn làm thượng tọa đi thuyết pháp...

(-hết trích) 

Thưa không đúng sự thật: Linh Giang và Phượng Nam là con gái của họa sĩ Võ Đình, không phải là con của Thiền Sư Thích Nhất Hạnh.

Tôi có thấy lá thơ viết tay của bà Helen Huệ Liên (vợ trước họa sĩ Võ Đình) gởi bà Laihong Tran là vợ sau của họa sĩ, khi họa sĩ Võ Đình qua đời. Lá thơ nầy có ghi rõ hai cô con gái về dự đám tang cha.
Đó là thơ viết tay, chúng ta khó kiểm được, nhưng trong "sổ bộ", tôi thấy ghi tên hai cô nầy là Võ Đình Linh Giang và Võ Đình Phượng Nam kèm theo một chữ Anh khác thì phải, tức tên nửa Việt nửa Anh.

Đó là những gì tôi biết, những gì xa hơn nữa thì tôi chịu thua...

Tôi được biết Thiền Sư chủ trương "tân tăng" chuyện nầy rùm beng mấy chục năm nay. 
Có một vị Phật tử gởi email nói thế nầy: 
(-trích)
On Friday, March 21, 2014 12:25 AM,
XYZ wrote:
Tu theo NHẬT BẢN, Tăng Ni được lập gia đình, tùy tâm ăn chay hay không.

Không nên khắc khe. Tùy Duyên mà TU.

-KA-

Và đây là ý kiến của một vị cư sĩ có tên là Huệ Đăng:
From: Ph D <>

Date: 2014-03-21 11:06 GMT-05:00

Subject: Re: Fwd: Nhất hạnh và hai nữ nhân cấu tạo cùng ni sư

To: HCD G <huy017@gmail.com>, ....

Không phải tất cả các tu sĩ và các dòng tu Nhật Bản đều có gia đình, và trong trường hợp tu theo phái Tân Tăng (có gia đình) thì phải minh bạch hóa, mọi người đều biết là tu theo Tân Tăng, không phải Phật giáo chính thống giữ Giới Luật Thanh Văn từ Nguyên Thủy, nam tu sĩ giữ 250 giới, nữ tu sĩ giữ 348 giới.

Thọ Đại Giới Thanh Văn mà không giữ giới là "phá giới"...


"Tùy duyên" nhưng "bất biến", tùy duyên là du di những giới nhỏ như có thể du di giới "không được sờ vào tiền" để có thể cầm tiền bạc, nhưng "bất biến" là những giới trọng của tu sĩ như giết người, cướp của, hành dâm (sát, đạo, dâm) thuộc loại tương đương với tội chém đầu của thế gian thì không thể "tùy duyên".

Tuệ Đăng

(-hết trích) 

HCD: Thưa hể là người xuất gia theo đạo Phật, thọ giới Cụ túc, (nam thì gọi là Tỳ kheo, nữ thì gọi là Tỳ kheo ni)  thì nam phải giữ 250 giới luật. Lấy vợ hay hành dâm thì là phá giới, cũng tỉ như giết người hay cướp của là phá giới. Chỉ có vậy thôi. Thiền sư Thích Nhất Hạnh chắc hẳn là một Tỳ kheo, vì là bạn (cùng thời) với Hòa Thuợng Thích Thanh Từ. 
Còn như làm giảng sư giảng về đạo Phật không thọ Đại Giới Thanh Văn thì muốn làm chi thì làm không ai dèm pha chi hết. 
Ghi thêm: Giữ 250 giới luật là tự nguyện, Đức Thích Ca không ngăn cấm hay quở trách khi tăng ni phạm giới. Giữ giới là giữ cho chính bản thân, không phải giữ cho Ông Phật. 

Quí bạn hãy tin ở chính mình, đừng có tin tôi. 

============

From: Don Tran <dontxyznq@yahoo.com>

Date: March 26, 2014 at 11:40:55 AM PDT

To: HCD g <huy017@gmail.com>

Subject: Re: Dau nanh, nen luu y. nhung cau noi ve nhiep anh kha hay

Thưa Anh HCĐ,

Lần này tôi xin reply all vì tuy biết anh và hay thư riêng với anh nhưng những gì anh đã và đang làm phải viết lời khen ngợi.

Gần đây thấy anh luôn quấn quit với cháu nôi, thấy qua video, tại nhà khi thăm anh và ngay cả nơi khác như đi mua cây cảnh cũng ông bà và cháu....

Thời giờ của anh dành cho độc giả, cho bạn bè qua nhiều đề tài thật trân quý.

Chỉ cầu mong anh và gia quyến luôn an bình, khỏe mạnh và tràn đầy ơn trên.

Thân kính.

Trần quang Đôn

HCD: Cám ơn anh Đôn. Khoe cháu nội của tôi nè:
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Video Brendan ở nhà ông bà nội:

https://www.youtube.com/watch?v=xKMPa2XBwX4&list=FLNoX7-URJRywgnWwwfIltEA&index=4


From: Do Cathy N [mailto:Cathy.xse.Do@irs.gov] 

Sent: Wednesday, March 26, 2014 9:55 AM

To: HCD-MTC

Subject: RE: Dau nanh, nen luu y. nhung cau noi ve nhiep anh kha hay
Cam on anh HCD rat nhieu vi da giup toi hieu ve dau nanh. Truoc kia toi co nghe mot nguoi ban cung so, la nguoi Tau, co ay cung noi la an dau nanh khong tot, nhung co ay chi noi dai khai thoi, khong dan chung nhu anh, cung chang di vao chi tiet la khong tot cho cai gi? 

Chung toi biet on anh da chia xe su hieu biet, voi cac dan chung day du, den tat ca moi nguoi. Toi hy vong cung co nhan duoc mot ba?n o dia chi email o nha thuy8899@gmail.com. Neu toi khong thay, toi se forward mail nay ve. 

Kinh chuc ong ba cung gia quyen that an vui, doi dao suc  khoe.

Ki’nh quy’,

Nguyen Cam Thuy (Cathy)

HCD: Cám ơn chị reply, giúp ích được cho bà tôi rất vui. Có người bạn bên Đức gọi phone nói chuyện với bà xã tôi, hỏi tôi có mấy người thơ ký phụ tá. Té ra ảnh nghĩ là tôi ba đầu sáu tay mới viết email và dựng Quán Ven Đường nhiều như vậy. Một người bạn khác tưởng tôi ngồi trước computer cả ngày. Thưa thường chỉ ngối chừng một tiếng, có ngày không ngồi, sáng thức dậy thằng cháu nội còn ngủ, khi nó dậy là dính luôn, khỏi làm gì được. Nó ở nhà ông bà nội, không ở nhà cha mẹ nhiều.  Tôi viết email nhanh lắm, ít khi đọc lại nên có khi nhầm lẫn và sai chính tả. 

From: nam tran <mikaeltra x52@gmail.com>

Date: March 26, 2014 at 5:24:18 AM PDT

To: Huynh Chieu Dang <huy017@gmail.com>, hcd-mtc@s446184691.onlinehome.us

Subject: Mở thùng cái desktop computer 
Cai may PC de ban cua toi ,gan dien vo nó keu ret ret, man hinh toi den ,toi biet no hu* roi, nhung muon mo*? ra de xem ben trong ra sao ( toi da mua may moi roi).Toi co du? cac Tournevis nho? de mo*?, nhung mo*? hoai , khong lat duoc cái "mai rùa " nó ra de xem o trong có gi`: Vay nho Su huynh chi dum, De cam on rat nhieu.Than men, Nam Tran ( Cuu HS NDC/LNH 54-61)

HCD: Thưa anh mỗi hãng một kiểu mở, thường là vặn hai con ốc phía sau, xong rút tấm kim loại bên tay mặt về phía sau là lấy ra được.
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From: Missaigon [mailto:th51xds@gmail.com] 

Sent: Thursday, March 27, 2014 6:24 AM

To: HCD; Missaigon; a hang51bis

Subject: Xin hoi? them -download Camtasia vo may' moi

Anh Dang oi

Chieu toi hom qua em "hi` hu.c" reload lai VPS khong virus

tu quan' ven duong cua Anh vo may' CPU moi cua em

(refurbish) ...(& download microsoft lai, vi may' chua co' gi

em mua)

-lan truoc la em load Camtasia vo laptop

-Lan nay thi em load vo CPU

Chieu toi qua em co load lai Camtasia tu website sinhvien kia

bay gio no nam trong "download" nhung hien logo "E"

(internet explorer). 

Em hoi anh la nhu vay la no co trong may' em chua, 

hay con` phai click gi nua? co' can phai click "run" hay gi khong?

tai vi em chua thay cai logo "camtasia" o man hinh desktop? 

-Den buoc' nao` thi em lam` theo theo video anh chi?: 

host roi rename host old... nay kia 

Xin Anh chi? cho em tu*ng` buoc', cam on su phu. nhieu!

(bay gio em dang o so lam) 

Em Hang

HCD: Thưa câu trả lời là chưa, cô chỉ save được cái link thôi. Phải qua mấy gia đoạn nầy:
1. Download cái LightRoom lậu về (khá lớn số bytes)
2. Unrar nó ra (có khi cần password, trong nơi chứa lậu người ta cung cấp luôn)

3. Run setup, trả lời ít câu thông thường

4. Vô serial (thường nơi chứa cung cấp luôn) hay xài keygen, patch hoặc crack (xài lậu mà)

5. Sau đó mới xài được software lậu, nhớ đừng có upgrade hay update, nó mà phone về chủ hãng của nó là hết xài. Có khi phải edit HOST file lại (trong windows)  để cúp điện thoại nó luôn.

6. Thường giai đoạn khó nhất là download cho được, những webpage chứa software lậu thường nhiều cạm bẩy và ít hướng dẫn, vì những người xài lậu thường khá về computer. Đa số webpage chứa software lậu nằm ngoài nước Mỹ thường có chứa mìn bẩy.   

===========

Và câu chuyện cuối cùng không quan trọng chi: Không phải tài liệu của tôi đâu.
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HUNG LE [ngu iile@gmail.com]

Sent: Thu 3/27/2014 6:55 AM
To: ALPHONSE; Andy DINH; ANHCHI SINH DANIEL; AnhPHUCNGOC; ATN JEROME; ATN NGUYENTHEHUNG; ATN NGUYENVANQUY; ATN THEEN;
ATN TRANDINHTRONG; ATNJOAK PHAMICHANH; BACHMILAOTO; BAN VU UYEN; Be Nguyen; BUITRONGNGHIA; Ban Thai Van Hoa;
CAOVIETSONG; ChiHIENNGUYEN; ChiHigpCOlhan; CoNam; CUONGPHAM-NHINNANG; DINHDONGPHUONG; DOANBINHVIEN; Doctor TUAN;
DOHUUDE; DUONGVANCHAN; GDLAVANCHUNG; GDLAVANCHUNG; GIA GAN; HATHUYNHBTV; HANHUQUY; HIENHUYNGUYEN; HOANG NAM;

Sw Pho HCP Yéu Quy
Forwarded message
From: HCD J <huy017@juno.com>
Date: Thu, Mar 27, 2014 at 4:57 AM
Re: BTV14 / THUOC TRI UNG THU MOGI CONG HIEU ZL.10% (Tai Liéu : Lao Tién Bbi

u béi Ghila Tai Liéu. Xin an tam. Chao Sitc Khée. NGC

To: HUNG LE <nguo le@gmail.com>
Ce: ALPHONSE <akhoa  5@gmail.com>, Andy DINH <andy ~ '11@gmail.com>, ANHCHI SINH
DANIEL <nguye  liel@sbcglobal.net>, AnhPHUCNGQC <pht__n_2000@yahoo.com>, ATN
JEROME <hnoivi ___:n@yahoo.ca>, ATN NGUYENTHEHUNG <jose;_gnguyen@yahoo.com>,





HCD: Tôi mới nghe tên nó mà, tuy nhiên thuốc nầy có hy vọng, các bạn nhớ là hy vọng thôi, thay thế một số thuốc trị ung thư xài xưa nay, còn trị được hay không thì chưa biết, theo ý tôi thì không được. 

