Xin góp mặt cùng quí bạn trong bàn cà phê vài câu chuyện biết cũng được mà không biết cũng chẳng sao hết:
1. "Lợi ích của cà phê" bác sĩ Liêu vĩnh Bình
2. Chuyện computer 
3. Thuốc Tây, thuốc Bắc, thuốc Nam dưới mắt một bác sĩ tây y. Bác Sĩ Nguyễn văn Hoàng (Hoàng Nguyên)

HCD (11-Mar-2014)
==========

Chất caffeine trong cà phê dường như có hiệu quả làm nâng cao trí nhớ, theo một cuộc nghiên cứu mới cho biết. Khám phá nầy được đăng trên tạp chí Nature Neuroscience hồi tháng giêng 2014 vừa qua, do đại học John Hopkins ở Baltimore thuộc tiểu bang Maryland, Hoa kỳ thực hiện.

 Liệu tác dụng của cà phê có giúp gì cho bệnh Alzheimer không, bác sĩ Liêu vĩnh Bình Hội trưởng Hội Y sĩ Việt Nam Úc châu cho biết chi tiết, trong cuộc phỏng vấn với Phan Bách.   SBS Radio Australia

"Lợi ích của cà phê" Kính tặng anh Bảy Câm (mà nói được) Mỹ Tho 
http://youtu.be/UsRauf3puxI
==========
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  

From: sinxyzbui@yahoo.com 
Date: March 10, 2014 at 3:49:00 AM PDT

To: "MDUONG11@roadrunner.com"
Subject: Cam on

May computer cua toi van hanh khong duoc tot, bai huong dan to kill malware

 cua anh qua hay. Sau khi install toan bo virus da duoc loai ra khoi may 

computer. Nay viet Email nay chuyen den anh loi cam on

Than ai

Sinh
HCD: Cám ơn anh Sinh đã gởi email. 
Dữ hôn, chỉ cho rất nhiều bạn cách bắt virus, hay cách sửa computer vụn vặt hàng năm bảy năm nay, người đọc hướng dẫn  trong Quán Ven Đường đếm được vài chục ngàn người thế mà chỉ có một người làm được... 
----------
From: nam tran <mikaeltran52@gmail.com>

Date: March 10, 2014 at 4:38:18 AM PDT

To: Huynh Chieu Dang <huy00017@gmail.com>

Subject: Kinh chao Su huynh,

Toi co cai may computer HP de ba`n ,nay no khong mo duoc, cam dien vao no keu ke.t ke.t ,muon mo ra de xem thu ben trong ( Toi da mua cai may moi roi ), nhung to` mò muon xem , có mua du? tournevis de mo*?, nhung loay hoay hoai khong biet va(.n o*? dau , va mo*? ra cho^?  naò. Nho Su Huynh chi? dum ro? ràng 1 chut nhe , vi tieu de^. i  to*` ve IT lam.

Cam on anh rat nhieu.

Kinhchuc anh va gia quyen khang an,

Than,

Nam Tran

Cuu HS NDC/LNH (54-61)

HCD: Thưa anh, mở thùng máy computer rất dễ, nó chế tạo cho người dùng mở thêm components vào mà. Có khi chỉ cầy tây không, không cần dụng cụ.
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Vặn mở hai con ốc như hình, xong rút tám thiết bên hông về phía sau là mở được.
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===========

Thưa quí bạn bếu có thì giờ thì đọc lỏm bỏm đoạn dưới chơi thôi, không cần ích chi nhiều
From: suonglamt@gmail.com 
Sent: Sunday, February 23, 2014 10:41 AM
To: huy017@juno.com
Subject: Fw: Sưong Lam thăm hỏi và xin giúp ý kiến
On Sunday, February 16, 2014 11:08 PM, Suong Lam Tran < > wrote:

Anh Huỳnh Chiếu Đẳng kính mến,

Năm mới  SL chúc anh  Đẳng nhiều sức khỏe  và chia sẻ thêm nhiều tài liệu hay lạ khác nhé.

Hôm nay SL có một thắc mắc, xin phiền anh Đẳng  giúp đỡ và hướng dẫn sửa chữa. Xin cám ơn anh Đẳng trước.

SL store  các tài liệu, hình ảnh, bài viết của SL trong  External Drive  hiệu Maxtor One Touch III từ năm 2006 đến 2013.   SL đã install software Maxtor One Toudh III  vào máy computer của SL để hoạt động  External Drive này..Có rất nhièu tài liệu quý giá cất giữ trong đó.  

Đã 8 năm qua, Externail Drive này hoạt động bình thường  và dễ dàng mỗi khi SL  cắm sơị dây nối kết USB  của Maxtor vào máy computer của SL vào  2 ổ USB  ở phía  trước máy computer của SL.

 Nhưng bây giờ SL cũng làm như thế thì computer của SL không hiện  ra icon  thấy có hard drive  Maxtor nữa,  mà thấy hiện ra message “ The USB Mass Storege Device is a Hi Speed USB device and will function at reduce spe ed  whe plug into a non Hi Speed Port” và có Recommendation như sau: Disconnect the USB Mass Storage Device from current port and then connect it to one of the ports on a hub shown in bold type “ như hình trong attachement đính kèm. 

SL  cắm các USB khác và storage mới hiệu  Toshiba USB 1GB mới mua  vào 2 ổ cắm  USB   này thì vẫn OK xem được các tài liệu đã lưu trử trong các USB  đó và Toshiba 1GB này.  SL  xài Window XP . Như vậy chỉ có  External Drive Maxtor bị trở ngại mà thôi 

 SL tìm lại các ports ở phía sau máy computer của SL   thì thấy có 4  ports đã được nối kết với  Monitor , webcam, printer va mouse rồi, không còn ổ cắm USB nào nữa . Như vậy SL phải làm sao bây giờ để có thể xem lại được các tài liệu đã được lưu lại trong  8 năm qua trong  External Drive Maxtor này?

 Kính xin anh Đẳng giúp ý kiến cho SL nhé. Xin cám ơn anh Đẳng nhiều.

 

 Quên nữa, mục giới thiệu trang nhà QuanVen Đường của anh tron g trang nhà của SL là mục được nhiều người vào xem nhất đấy,  Xin bào cho anh rõ để anh biết sự giúp đỡ, chia sẻ kinh nghiệm , sự hiểu biết của anh đã giúp ích rất nhiều người đấy.  Smile!

 SL mới gặp  chị  Hồng Châu và ông xã của chị HC trong hội chợ Tết CĐVNOR và  ngày hôm qua.  Chúng tôi thỉnh thoảng  gặp nhau trong các  buổi sinh hoạt của những  người  “không còn trẻ nữa” đấy. Vui lắm!

Gửi anh xem hình chúng tôi chụp chung trong hội chợ Tết xem cho vui nhé.

 

 Kính chúc anh và quý quyến vạn an. Cháu nội của anh dễ thương lắm. Anh chị bận rộn với cháu nội  nhưng cũng vui tuổi già, anh nhỉ?  Smile!

 

 Kính mến,

 Sương Lam


2014-02-23 11:07 GMT-08:00 HCD j <huy017@juno.com>:

HCD: Kính thưa chị Sương Lam
Thơ chị lạc hôm nay mới thấy ra.
Thưa chị có lẽ cái external hard disk của chị có trục trặc chi đó, chị đừng lo không hư đâu. Vì không nhìn thấy computer của chị nên chỉ chị theo lối đánh cờ mù.
1. Chị mang cái external hard disk  nầy qua computer khác coi đọc được không. có khi nó đòi format, chị đừng có format nghe.
2. Nếu đọc được thì chị ra tiệm, thí dụ Costco mua cái external hard disk  khác mới mang về copy hết data trong cái cũ qua cái mới. 
3. Sau khi kiểm lại cho chắc là data có và đọc được trong cái mới đầy đủ rồi. Thì cất cái cũ để dành, đừng có tiếc mà format và xài lại. Cũng đừng viết gì vô n1o và không format nó, coi như là bản backup có khi không bao giờ xài tới.
4. nếu mang external hard disk  qua máy computer khác mà không đọc được thì đi xa hơn.
5. Gở nó ra khỏi hộp, gắn trực tiếp cái hard disk vào computer như là cái hard disk thứ hai. Hy vọng đọc được
6. nếu làm như vậy mà vẫn không xong thì níu áo hcd tôi.
7. Chị phải cẩn thận, đưa nó vào tay người không rành computer lắm là data của đi đi đứt luôn. Nếu do dự thì để yên đó chờ người biết tường tận mà nhờ. 
8. Nhớ là data còn nguyên đó, đọc không được thường do trục trặc software. Nếu làm mất là do con người sửa bậy không do external hard disk hư đâu.
Hcd

From: Suong Lam Tran <suonglamt@gmail.com>
Date: 2014-02-23 14:00 GMT-08:00
Subject: Re: Sưong Lam thăm hỏi và xin giúp ý kiến
To: HCD j <huy017@juno.com>, Tran Suong Lam <suonglamt@gmail.com>

Anh HCĐ thân kính,

 SL đã là theo lời hướng dẫn của anh  và xin được báo cáo.

1-  SL đem qua computer khác của ông xã, nhưng vẫn không đọc đuợc gi  cả vì nó báo "Not Found  External Drive Maxtor" và bên máy  của SL cũng thế . Dĩ nhiên là SL turn on Maxtor lên rồi. "U như kỷ". Crying!

 2- Máy Maxtor  seal kín mít làm sao gở nó ra khỏi hộp . Có phải lấy tourvít  mở vào cái ô  nhỏ gần nút turn on  màu đen? 
Nhưng làm sao gắn trực tiếp cái hard disk  này vào computer của SL như cái hard disk thứ hai?  SL rất dở về máy móc và computer vì tất cả  các program và hard disk trong máy computer của SL  là do công tử của SL làm sẵn hết ráo  và bảo SL đừng đụng vô.  Cậu này lại ở xa và hơi khó tính một tí, ưa càm ràm mỗi khi SL hỏi về computer nên  SL hổng biết nhờ ai bi giờ?  Lại crying! Vậy làSL phải níu áo anh HCĐ rồi đó. Smile!

 3,- Hay là cái USB  có vấn đề?  
Anh  làm ơn xem lại các tấm hình máy computer của SL  đính kèm  và cái hình SL gửi đầu tiên, rồi ra chỉ thị tiếp nhé.

 Cám ơn anh nhiều.

 SL
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HCD: Kính gởi chị Sương Lam,
Theo cái hình sau cùng chị gởi, có lẽ trục trặc nằm trong máy computer không do external hard disk  đâu. Chị nhìn coi cái unused Port nào bằng chữ bold thì gắn vào nó sẽ chạy. Chị gắn vào USB thường, đâu chị gắn vào USB high speed coi (đọc mấy hàng chữ trong tấm ảnh cuối cùng), cũng đừng nên tin máy hàng nầy nhiều, có khi nó báo ẩu. Tôi thấy hình như external hard disk  của chị là loại USB 2, không phải USB 3.
Coi coi cái power supply của external hard disk  còn chạy còn cung cấp điện không. 
Thưa chị thông thường cái external hard disk  box bằng plastic, có chừng 4 con ốc dấu đâu đó,thì dụ dưới chân miếng cao su hay dưới tấm nhãn, hay nằm khơi khơi. Ngoài ra có loại gắn vào nhau bằng móc, phải cạy nó ra.
Còn cái computer thì dễ ợt, phía sau chỗ gắn giây có hai con ốc, mở lỏng nó ra rồi kéo tấm thiếc võ thùng ở bên hông về phía sau là gở ra được. Cũng có vài kiểu mở khác hơn, cứ nhìn kỹ thấy liền cách mở, không thấy thì lấy cái manual ra đọc. Thùng computer được chế tạo cho dễ mở để còn gắn món nầy món nọ vào, có khi mở được bằng tay không, chẳng cần tới tools chi hết.


Lần nầy tôi nhận được của chị hai email, hai cái còn lại không thấy.
Thưa theo những gì chị mô tả thì cái external hard disk của chị bị trục trặc.

Về chuyên môn thì ở đây có hai phần, có thể trục trặc do cái hộp chứa hard disk, mà cũng có thể trục trặc từ cái hard disk.
Tới đây thì mọi chuyện phải cần tới người chuyên môn:
1. Gở cái hard disk ra khỏi cái hộp. Cái external hard disk  chỉ là cái hard disk bình thương bỏ trong cái hộp với một board điện nhỏ. 
2. Lấy riêng cái hard disk ra gắn vào máy computer để test riêng nó.

3. Nếu computer không nhận ra thì dùng software chuyên môn để "quan sát" coi tình trạng cái hard disk thế nào. 
4. Nếu quả thật là mạch điện từ (board) hư thì gở cái board đó ra, dùng cái board khác y chang cùng hãng cùng model như vậy thế vào test nữa. Nhớ là mỗi hãng có vài chục kiểu hard disk, mỗi kiểu có năm ba version khác nhau, khó có tiệm computer nào có đủ loại hard disk phế thải trong kho để tìm cho ra cái giống y chang.
5. Nếu board còn tốt thì chính bản thân mấy dĩa từ tính bị trầy bị hư, hay chính đầu đọc và viết hư, hay chính vài cái IC bên trong hard disk hư.
6. Tới đây thì vẫn còn cứu được, nhưng muốn lấy data ra thì tốn năm bảy ngàn đô là chuyện bình thường. Cần có clean room sạch hơn phòng mỗ 100 lần để mở cái hard disk ra tới mấy dĩa từ tính.
..........
Tóm lại thì nếu quả data trong đó đáng giá cở nào thì chúng ta đi tới cở đó. Chỉ cần đi tới step 3 thì tiệm cũng chém chị chừng một hai trăm đô rồi.

Nếu chị ở gần thì tôi test hay lấy data lại cho chị miễn phí, nhưng thực ra mất thì giờ lắm. Vì vậy tôi khuyên bằng hữu nên có it nhất hai bản data (hình chụp kỷ niệm, thơ mèo, thơ chuột và thơ thẩn...) để khi một bản mất thì còn bản thứ hai.  

============
Thưa tôi tình cờ thấy bài nầy, gởi các bạn có thì giờ thì đọc chơi cho biết, vì người ta gởi qua email, tôi không biết có bị xóa hay thêm điều chi vào bài nầy không, các bạn cẩn thận và hãy tin vào chính mình. HCD
Thuốc Tây, thuốc Bắc, thuốc Nam dưới mắt một bác sĩ tây y

Bác Sĩ Nguyễn văn Hoàng (Hoàng Nguyên)

Kính thưa quý vị, một hôm, có một bệnh nhân đến phòng mạch, yêu cầu chúng tôi thử máu tổng quát. Là bác sĩ, trước khi thử máu thì cần phải biết tại sao bệnh nhân có yêu cầu này, vì nhiều khi bệnh nhân có những căn bệnh mà cuộc thử nghiệm tổng quát không phải là thử nghiệm thích hợp nhất. Sau khi được hỏi bệnh cẩn thận, bệnh nhân dứt khoát là không bị bệnh gì cả, chỉ muốn khám nghiệm tổng quát. Thấy bệnh nhân trong độ tuổi giữa 45 và 49, cũng là tuổi mà bộ y tế muốn các BS làm một cuộc khám nghiệm tổng quát, chúng tôi đồng ý cho bệnh nhân thử máu.

Thật tình cờ, khi kết quả trở về thì cho thấy bệnh nhân bị suy gan khá trầm trọng. Tất nhiên tiếp theo đó những thử nghiệm khác được tiến hành, để tìm hiểu thêm nguyên nhân của sự suy gan, mà người Việt mình thường gọi là nóng gan, như thử các bệnh viêm gan do siêu vi khuẩn gây ra, siêu âm gan, và hỏi lại thật cặn kẻ việc ăn uống cùng thuốc men của bệnh nhân. Nên biết, rượu hay thuốc làm giảm mỡ (cholesterol) cũng thường là nguyên nhân làm cho "nóng gan".

Kết quả là không một nguyên nhân nào được tìm thấy, nhưng chính trong lần khám nghiệm thứ ba này, bệnh nhân tiết lộ đang dùng thuốc Bắc, mặc dù trong những lần khám nghiệm trước, đã được hỏi về những thuốc men mà bệnh nhân sử dụng. Sau một thời gian ngưng uống liều thuốc Bắc này, gan bệnh nhân trở lại bình thường. 

Kính thưa quý vị, chúng tôi lớn lên ở VN, tuy không học qua Ðông y, nhưng cũng nghe lõm bõm về khái niệm âm dương ngũ hành, thổ sinh kim, thủy khắc hỏa ..

Khi ở VN thì chúng tôi học 4 năm đại học ngành hóa học, thấy người Tây phương chia vạn vật ra làm hàng tỉ tỉ hợp chất khác nhau, mà thành phần đơn chất căn bản để cấu tạo nên những hợp chất này là nguyên tố, như oxygen, carbon, sắt, đồng, nitrogen vân vân. Té ra đời không thể nhìn đơn giản với kim mộc thủy hỏa thổ mà đủ (quan niệm của Hy Lạp cách đây mấy ngàn năm cũng tương tự như vậy, nhưng nay người ta đã tiến rất xa rồi). 

Khi sang Úc, học ngành y, thì chúng tôi được biết thêm cách thức Tây phương nghiên cứu thuốc men. 

Xin được vắn tắt về cách Tây y nghiên cứu một môn thuốc trước khi thuốc này được đưa ra thị trường cho người bệnh dùng.

Một liều thuốc Tây căn bản, thường chỉ bao gồm một hợp chất (hoặc cao lắm là vài hợp chất) trộn với chất bột không có tính thuốc. Sau khi thử trên loài vật có hệ thống sinh lý tương đối giống con người và đã xác định được hiệu quả của thuốc, người ta mới bắt đầu thử trên con người.

Ở giai đoạn thử trên con người này, hầu như luôn luôn người ta sử dụng phương pháp gọi là "double blinded study". Xin đưa một thí dụ. Các bệnh nhân có cùng một căn bệnh, sẽ được chia làm 2 nhóm. Một nhóm sẽ được cho uống thuốc thật, và một nhóm được cho uống thuốc giả (placebo), tức là viên thuốc chỉ có chất bột mà không có hợp chất thuốc.

Bác sĩ cho thuốc cũng không hề biết viên thuốc mình cho bệnh nhân uống là thực hay giả, và tất nhiên bệnh nhân cũng không biết luôn. Do đó, người ta gọi là "double blinded", cả hai, thầy lang và con bệnh, đều bị "bịt mắt". Người biết ai uống thuốc thật, ai uống thuốc giả là những nhân viên hành chánh, chưa hề gặp mặt các bệnh nhân. 

Sau một thời gian dùng thuốc, bệnh nhân được kiểm tra lại. Thí dụ như trong trường hợp thử nghiệm loại thuốc giảm áp huyết, người ta sẽ đo lại áp huyết của bệnh nhân, và so sánh với áp huyết trước khi dùng thuốc. Cùng lúc, người ta hỏi bệnh nhân về các phản ứng phụ, như buồn nôn, chóng mặt ..., và đo đạc những thay đổi khách quan khác - như thử máu xem gan có bị "nóng" (bệnh) hay không, công năng thận ra sao ... Sau đó người ta đưa sang thống kê để phân tích. Nếu trường hợp 99% người uống thuốc thật khỏi bệnh, còn chỉ có 1% người uống thuốc giả khỏi bệnh, thì ta có thể kết luận là thuốc này công hiệu. 

Ngược lại, nếu chỉ có 5% người uống thuốc thật hết bệnh và có 4% người uống thuốc giả cũng khỏi bệnh, thì có thể ta cũng thấy được uống thuốc hay không cũng không khác gì nhau, tức là thuốc không nhiệu nghiệm. Nhưng thông thường, kết quả không rõ rệt như vậy, mà có thể là 563 / 1000 người dùng thuốc thật sẽ khỏi bệnh, 230 / 1000 người dùng thuốc giả hết bệnh. 

Như vậy thì thuốc thật có công hiệu không?

Và thuốc giả thì sao, vì cũng có người hết bệnh đó mà.

Ðến đây, vai trò của toán thống kê vô cùng quan trọng. Toán thống kê cuối cùng sẽ cho ta một kết luận, kết luận rằng có thể nào vì "rùa" (tình cờ) mà có nhiều người uống thuốc thật khỏi bệnh hơn người uống thuốc giả không. (chỉ số dùng để kết luận này được gọi là "p value", và nếu nó nhỏ hơn 0.05 thì kể như không thể nào thuốc thật "chó ngáp phải ruồi" được). 

Song song đó, người ta cũng phải bảo đảm những bệnh nhân tham gia cuộc thử thuốc không có những bệnh khác, hoặc không có uống những thuốc khác. Sở dĩ người ta phải so sánh người uống thuốc thật và thuốc giả là để loại đi vai trò của tâm lý ảnh hưởng lên người bệnh (hiệu ứng tâm lý này rất quan trọng, gọi là placebo effect), vì nhiều người chỉ nhờ tin tưởng mà hết bệnh, nhất là đối với những chứng bệnh mà ta không thể đo lường một cách khách quan được, thí dụ như bệnh nhức đầu. (Nhức, đau, ngứa là những triệu chứng vô cùng chủ quan, chỉ có bản thân bệnh nhân mới định lượng được thôi). 

Và, sở dĩ người ta chú ý đến những yếu tố khác của bệnh nhân là vì những yếu tố này có thể ảnh hưởng đến căn bệnh. Thí dụ: một người nghĩ rằng vì nhờ uống hà thủ ô mà tóc trở nên đen, nhưng không chừng trong thời gian đó, người này ăn nhiều rau giấp cá, mà chính rau giấp cá mới có tác dụng làm đen tóc thì sao (chỉ thí dụ như vậy mà thôi).

Chắc chúng ta không biết được trong 1000 người uống hà thủ ô thì có bao nhiêu người tóc bạc trở thành đen (e rằng không có đến 1 người, nhờ vậy mà thuốc nhuộm tóc vẫn bán chay re re).

Kính thưa quý vị, đó là quá trình thử nghiệm và thực nghiệm của Tây y, mà theo chúng tôi, y học cổ truyền của chúng ta không có. Y học cổ truyền dựa trên kinh nghiệm tích lũy, nhưng không có thống kê rõ ràng.

Chúng tôi được biết có rất nhiều bệnh nhân tin rằng uống thuốc Bắc sẽ khỏi một số bệnh nan y, tốn tiền rất nhiều, nhưng cuối cùng trong một ngàn người dùng thuốc này có bao nhiêu người khỏi bệnh và bao nhều người ... quy tiên, ta cũng không biết. Một số người do nhìn thấy một vài trường hợp cá biệt rồi khái quát hóa, cho rằng liều thuốc đông y ấy có hiệu nghiệm trên mọi người. Có lẽ là vì Ðông y thiếu thực nghiệm và thống kê.

Thứ đến, rất nhiều bệnh nhân than phiền về phản ứng phụ của Tây y.

Kính thưa quý vị, trong khi một viên thuốc Tây chỉ có một hay hai hợp chất, thì một khúc rễ cây, một túi mật, có hàng chục đến hàng trăm hợp chất trong đó. Như vậy thì "phản ứng không mong muốn" (unwanted effects) ắt phải nhiều hơn rất nhiều. Một viên morphine chỉ chứa có chất morphine mà thôi, trong khi đó nếu ăn một cây á phiện thì ta cho vào cơ thể biết bao nhiêu tạp chất khác. Vấn đề nằm ở hai chữ: LIỀU LƯỢNG.

Kính thưa quý vị, chắc chắn một số thuốc Ta, thuốc Bắc, thuốc Nam cũng có hiệu lực, nên mới lưu truyền cả ngàn năm, nhưng sự nghiên cứu của những loại thuốc này thực thua kém thuốc Tây rất xa. Nói đến thuốc Bắc thuốc Nam thì chắc có lẽ vua Càn Long, Tần Thủy Hoàng, các đại quan, phú hộ của Tàu là người uống nhiều nhất, cũng được toàn các danh y, Hoa Ðà, Biển Thước chẩn trị. Nhưng kết quả các vị ấy ra sao, chết lúc bao nhiêu tuổi, có mạnh khỏe hơn tổng thống Bush hay không, ta cũng thấy rồi.

Các vị ngày xưa thường nói, nhân sinh thất thập cổ lai hy, bây giờ với Tây y thì nhân sinh thất thập mà "die", thì là ... hơi yểu mệnh đó. Ngày nay, có rất nhiều cô chú bác đã xấp xỉ thất thập, nhưng vẫn còn mạnh cuồi cuội, đi shop, đi du lịch, đi biểu tình rần rần, so với các vị quan lớn, vua chúa ngày xưa thì khỏe và thọ hơn nhiều, dù không uống sâm nhung, dù không dùng cao hổ cốt, lộc nai, sừng tê giác.

Bài tâm tình về thuốc này không nhằm việc bài bác Ðông y, mà chỉ để chúng ta thấy được sự khác biệt trong nghiên cứu giữa Ðông và Tây y. Là một người theo ngành khoa học, nhìn đời qua cặp mắt thống kê, cá nhân của chúng tôi chỉ được thuyết phục khi nào thuốc Bắc, thuốc Nam, Ðông y, Trung Y, có những nghiên cứu tinh tế, chi tiết, với sự chứng minh của thống kê mà thôi.

Nhiều bệnh nhân khi gặp bác sĩ Tây y, thường hỏi thuốc này có những phản ứng phụ gì. Hầu như lúc nào BS cũng biết, nếu không biết thì mảnh giấy hướng dẫn trong hộp thuốc cũng có ghi. Quý vị vẫn có thể dùng thuốc Bắc, thuốc Nam, nhưng khi gặp các Ðông y sĩ, hay Trung y sĩ, nên hỏi xem thuốc ấy có tạo phản ứng phụ gì không? Ðiều này sẽ hữu ích cho hiểu biết và sức khỏe của chúng ta.

Bác Sĩ Nguyễn văn Hoàng (Hoàng Nguyên)
