Kính thưa quí bạn 
Hôm nay nhân chút xíu rảnh quánh máy một hơi vài điều cùng các bạn trức bàn cà phê:
1. câu hỏi computer 
2. Chuyện người già trên đất Mỹ dưới cái nhìn của người ngoài nước Mỹ (hay sao đó, như cố tình bẻ cong) không đúng, cần nói sự thật hiện nay

3. Play Youtube từ máy cầm tay sang TV lớn
3. câu chuyện trên trời
4. Hai chuyện phụ: trứng gà và máy vĩnh cữu
HCD (19-Feb-2014)
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  

From: HUONG NGUYEN <hongtruong1983@sbcglobal.net>

Date: February 19, 2014 at 6:28:13 AM PST

To: Huynh Chieu Dang <huy00017@gmail.com>

Subject: window 8.1

Kinh Thay,

Nho Thay chi giup dum , may laptop cua em window 8 tu khi download 8.1 den nay khong the dung cho DVD or CD.

Cam on Thay , kinh chuc Thay Co manh khoe.

Kinh, Hong
HCD: Thưa chị chuyện nầy không khó, chị vào webpage của cái máy laptop (hãng chế tạo) tìm download device drive (free) cho máy laptop. Tìm đúng model và đúng cho Windows 8.một (nếu chưa có thì download device drive cho Windows 8 cũng được). download xong setup là đâu vô đó. 

"Duong, Tran" <tran.duong@usd.net> đã viết:

 Date: Wed, 12 Feb 2014 18:46:56 -0800

Subject: FW: Một số người gìa trên đất Mỹ..
Vào ngày 1:13 Thứ Sáu, 14 tháng 2 2014,
Cause chuyen nay rat buon. Nhung day rat la dung su that o ngoai doi. .

1 số người Việt già trên đất Mỹ

Theo một thống kê của Cơ quan an sinh xã hội California, Mỹ, trong tổng số 400 nghìn người Việt hiện đang sinh sống ở miền Nam California, có khoảng 15 nghìn người trên 65 tuổi. 1/3 ở chung với con cháu. Số còn lại, ở trong các viện dưỡng lão (nursing home).,Vẫn theo thống kê này, những người Việt già trên đất Mỹ rất sợ bị đưa vào nursing home!
....................bỏ một đoạn dài
Không biết tên tác giả.

HCD: Chuyện chẳng quan trọng nhưng vì thấy câu nói không đúng thực tế hiện nay nên ghi ra đây để bà con nơi xa không ngộ nhận. Sai là sao? Thưa người trên 65 tuổi ở Mỹ chưa là già, người vẫn còn rất khỏe mạnh. Người Việt Nam tại Mỹ ở tuổi nầy chưa về hưu và tiếp tục đi làm khá đông. Nghề tự do thì có khi 75 tuổi có người còn làm việc (bạn tôi khá nhiều).
Vậy là sao? Những người đi làm  có nhà và có mọi thứ căn bản của một người trung bình ở đây: Thí dụ tối thiểu là ở nhà mướn, nếu lương ít hay tiền thu nhập hàng tháng ít thì được nhà nước trợ cấp thêm tiền để mướn nhà làm chỗ ở (gọi à Housing), và thường có xe ít ra là một chiếc, rất ít người không có xe.

Còn như người chưa hề làm việc, không tiền hưu thì được trợ cấp tại bang Cali mỗi tháng khoảng $900 một người, được bảo hiểm sức khỏe của nhà nước tốt nhất (Medi -Medi) so với bảo hiểm của người có đi làm trước đây (theo tôi, khá bất công ở đây về bảo hiểm sức khỏe). 
Theo tôi biết thực tế thì người già ở một mình một nhà cũng bộn,  ở với con cũng nhiều. Còn vào nursing home thì chỉ là thiều số. Nói 2/3 người Việt Nam già

già ở viện dưỡng lão tới là không đúng thực tế. Có khi bịnh nằm một chỗ vẫn ở với con, gia đình khá giả mướn người đến săn sóc, ngoài người do chánh trả tiền mướn phủ mướn và đưa đến nhà giúp săn sóc một số giờ tùy bịnh nhẹ hay nặng. Tôi biết có gia đình nhờ người ở trong nhà luôn trả mỗi tháng $1000 bao ăn ở.
Không phải con cái sống ở Mỹ là bỏ cha mẹ hết đâu, hoàn cảnh xã hội tuy có khác Việt Nam xưa (trước 1975) nhưng rất đông gia đình vẫn sống theo nếp xưa. Con cái xa cha mẹ là vì việc làm, rất đông gia đình con cái đi làm hãng ở tiểu bang xa, cha mẹ không muốn dời nơi quen thuộc mà đi theo. Tuy vậy cũng có gia đình sống ba thế hệ dưới một mái nhà. Đó là người Việt Nam ở Mỹ hiện giờ
Tóm tắt là người già phải vô nursinghome là vì bịnh nằm một chỗ, hoặc qua lú lẫn, con cháu đi học đi làm, xứ nầy bận rộn kinh khủng nên đành phải đưa vào gỡi nursing home, tốn tiền chớ không phải là miễn phí đâu. Nursing home ở đây do tư nhân làm chủ. Tôi được biết một số người già tự nguyện vào nursing home để có người chăm sóc vì thương con đi làm quá bận quá cực.
Đó là những gì tôi biết được tới nay, tôi lên tiếng vì e quí bạn ở xa hiểu sai sự thật, thực ra không quan trọng chi hết.
From: CATBUI2011@yahoogroupes.fr [mailto:CATBUI2011@yahoogroupes.fr] On Behalf Of ............
Sent: Tuesday, February 18, 2014 10:23 PM

To: CATBUI2011@yahoogroupes.fr

Cc: HCD h

Subject: RE: [CATBUI2011] FW: VŨ TRỤ CÓ HÀNG TỶ QUẢ ĐỊA CẦU.

Bạn có biết?
.............................
HCD: Sau ba chữ Bạn có biết? là một bài dài nói về chuyện vũ trụ có hàng tỉ hành tinh có cùng điều kiện thời tiết và cấu tạo giống trái đất.
Thưa các nhà thiên văn có tiếng (kể ra dài quá mà cũng mất công tìm, cứ coi TV khoa học thì biết liển) đều đồng ý có hàng triệu hành tinh y chang điều kiện của trái đất chúng ta, và từ đó hầu hết tin là ngoài trái dất còn có nhiều sinh vật đang sống. 
Nhưng hàng rào một số tôn giáo quá lớn nên người ta không làm lớn chuyện. NASA cũng tin vậy và nhiều muoi năm nay vẫn cố tìm nền văn minh ngoài trái đất. Không tin hỏi quí vị làm cho NASA coi.
Chuyện nầy, được biết từ mấy chục năm nay, biết từ khuya còn hỏi làm chi. Vì câu hỏi ngớ ngẩn nầy nên trong email trả lời riêng tôi mới nói đùa là biết từ khuya rồi.

From: "nguoiphuongnam" <nguoiphuongnam@iinet.net.au>

Date: February 18, 2014 at 2:12:02 AM PST

To: "HCD h" <huy017@hotmail.com>

Subject: RE: mục quảng cáo trên mấy cái website là từ đâu ra?

Cám ơn anh Hùynh Chiếu Đẳng đã giải đáp thắc mắc. 

Thưa anh, còn một điều muốn biết nữa là những mục quảng cáo trên mấy cái website là từ đâu ra? Có lợi gì cho trang chủ không mà thấy làm rối mắt người đọc quá?

Nếu câu hỏi này quá ngớ ngẩn thì xin đừng gởi lên diễn đàn. Thành thật cám ơn.

TK (NPN)      

........................
Một tin không quan trọng 
...nhưng bạn ta sắp d0i cruise tháng tới nên đề phòng. Tôi có noi với quí bạn là mỗi chuyến đi du lịch là một cuộc phiêu lưu chẳng biết có những gì sắp xảy ra... 
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Đọc thêm: Tin CNN http://www.cnn.com/2014/02/18/us/cruise-ship-passenger-attack/index.html?hpt=hp_t2
-----------

From: nhut tran <bthuy1@yahoo.com>

Date: February 17, 2014 at 8:40:02 AM PST

To: dang huynh <huy017@gmail.com>

Subject: Nexus 7.2 to TV (wireless)

Anh Đẳng Kính,

Hôm trước Anh có nói Anh dùng Nexus 7 (2013) để xem TV (wireless).

Anh nói sẽ chỉ cách thức khi nào có chút thì giờ.

Có thể Anh quên. Hôm nay xin mạn phép nhắc lại Anh chỉ dùm

Cám ơn Anh nhiều.

Kính chúc Anh và gia-đình luôn an lành

Tran m. Nhut 
HCD: Thưa anh, tôi định quay video để gởi mọi người xem cho dễ theo, nhưng đang có hai cháu nội ở nhà nên chưa làm được

Xin chỉ tóm tắt với anh là anh mở cái Nexus ra vào Google Store hay Gool Play chi đó trong menu anh đánh chữ Youtube on iOS hay on Android để download software
Khi install xong thì sẽ thấy thế nầy:
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Hình trên là chụp từ màn ảnh iPad khi đang play Youtube từ software đề cập.
--------------------
Chuyện phụ số 1: Chuyện trứng gà, nhắc lại mấy hôm trước có bằng hữu đọc thấy RFI nói ăn trứng gà tốt không sao cả, tôi bảo là theo USFDA lời nói có trách nhiệm tinh thàn và pháp lý (nói sai bị lôi ra tòa) và tôi chỉ tin USFDA thôi. 
Một vị lôi ra cả đống dẫn chứng là ăn trứng gà tốt, theo khám phá mới đây, nhưng kệt ở chỗ vị nầy nói cơ quan USFDA mà tôi đề cập là cái quái gì chỉ có FDA thôi, không có USFDA. 
Thưa là chúng là hai tên nhưng là một, thí dụ $ và US$ vậy.

Và xin vị nầy nhìn cái hình dưới đây thì biết nó là cái quái gì: 
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Chinh hén d6, chd high light vang dé. vay thi khéi ban tiép dting khong?




Xin lập lại lập trường xưa nay của tôi
"thấy thì nói, còn các bạn hãy tin ở chính mình, tôi đâu có nói tời chuyện nên hay không nên làm thế nầy hay thế kia, mà chỉ đưa bằng chứng của chuyên gia nói thôi". Các bạn thấy ở mặt khác thì cứ viết lên để mọi người cùng tham khảo, xưa nay là vậy mà.
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Eggs: Are they goodhor bad for | @praoame
my cholesterol? e

Get the straight facts about eggs and cholesterol. Nguon nay tin dugc

[ £ snare [} \share| 3 wwest P 0 28

Chicken eqgs are high in cholesterol, and a diet high in cholesterol can contribute to high blood
cholesterol levels. However, how much the cholesterol in your diet can increase your blood
cholesterol varies from person to person. Although eating too many eggs can increase your
cholesterol, eating four egg yolks or fewer on a weekly basis hasn't been found to increase
your risk of heart disease.

« If you are healthy, it's recommended that you limit your dietary cholesterol to less than

mwm ave cardiovascular disease, diabetes or a high low-density lipoprotein (LDL, or

“bad") blood cholesterol level, you should limit your dietary cholesterol to less than 200

Hai hang chét nhic cac ban chi dugc an 300mg cholesterol mdi ngay tong
cong moi loai thye pham nhép lai, an 1 qua trimg thi nhin n cac mén khac.
Thua qui ban, t6i thiy thi ndi ra thoi, xua nay t6i d néi 1021 lan rang cac ban
hay tin & chinh minh, dimg c6 tin i hay bét ctr ai.

Ngoai ra t6i cling khong c6 bao cac ban nén an trimg hay khong nén an trimg,

néu 6 16i khuyén nao trong email clia t6i thi d6 14 161 khuyén ctia cac chuyén
gia. Cac ban doc lai email cti s& thay trudc sau gi t6i van néi nhw vay. Tai sao?
Vi néu khuyén qui ban dimg an nhiéu trimg 16 sau nay khi chét lén Thién
Pang, hay ¢di Cyc lac, vui qué tiéc sao 1én qua tré r6i trach t6i sao biéu dimg
an trimg. HCD (19-Feb-2014)





Nguồn tin: http://healthyliving.msn.com/diseases/cholesterol/eggs-are-they-good-or-bad-for-my-cholesterol-1?refid=LIKE
Mayo Clinic 2014
Chuyện phụ số 2: Nhớ hình như Bác Sĩ Lai có hỏi tôi về cái video mà cái quạt nhỏ lấy từ computer ra chạy vĩnh viễn không cần điện hay nguồn năng lượng nào khác khi để nó gần miếng nam châm.
Tôi lạc mấy email nầy, nhưng xin trả lời ngay là hiện và tương lai, không có máy vĩnh cữa, phải mất cái gì đó mới được cái khác, không thể úm ba la là nồi cơm vơi sẽ đầy lại ngay được.
Còn video cái quạt quay vù vù khi để gần nam châm được người ta bật mí rất nhiều Youtube khác, trong thành cái quạt được dấu hai cục pin dẹp như đồng xu với cái magnetic swicht, khi để gần nam châm thì cái switch nầy turn on quạt chạy. Làm như cái quạt chạy mình ên vì sợi giây điên cắt ra nằm khơi khơi. Khi nào gặp lại video loại nầy tôi gởi các bạn và Bác Sĩ Lai cùng xem.

