Kính thưa quí bạn 
Hôm nay buồn buồn chọc quê bạn ta chơi, quả thiệt chuyện chẳng đặng đừng, khó nín được, bạn ta có ghét thì cứ delete.

Trước tiên xin được góp mặt với các bạn trong bàn cà phê Internet vài câu chuyện về sức khỏe mà nhiều bạn tưởng hay tin rằng đúng như đi đ1ong cột, thật ra là sai và có khi nguy hiểm.
Điển hình là lâu nay ai cũng kêu gọi uống chất antioxydent (chất chống oxy hóa) trong các viên thuốc bổ xung hay trong trà, trà xanh để ngăn ngừa ung thư. Vừa đây có mươi cuộc nghiên cứu cho thấy lạm dụng chất chống oxy hóa đưa tới ung thư nhanh hơn. Không phải tôi nói mà là những người có thẩm quyền ăn nói nói ra.

Nhiều người tin uống thêm vitamin E hay vitamin C để khỏe mạnh ngăn ung thư, kết quả nghiên cứu cho thấy có khi hai hơn không uống.
Sau khi nghe kết quả cuộc nghiên cứu nầy các bạn thích và đề cao trà, trà xanh thấy ê răng ngay. Chuyện trà xanh "tôi đã nói rồi" cách nay cả mươi năm, còn trong Qvd mà. Ai biểu các bạn không tin, giờ đây có bạn thấy "lạnh chân".
Chuyện nầy Bác Sĩ Liêu Vĩnh Bình (Úc Châu) đã nói lên mấy tháng trước. 
Nay tôi gởi thêm quí bạn câu chuyện:


"Lạm dụng viên bổ sung chống ôxi hóa có thể gây tai hại" và "Hấp thụ quá nhiều đường làm gia tăng nguy cơ tử vong do bệnh tim"
http://youtu.be/Vdl3VDflEw0 < --click để xem
Nhắc lại cái video trước đây của tôi:
"Uống viên sinh tố thường xuyên có tốt không ? Bác Sĩ Liêu Vĩnh Bình (Úc Châu)".

http://www.youtube.com/watch?v=1Zpz46sAt2A
Và thêm một món ăn chơi khó tránh:
Những món ăn truyền thống không thể thiếu đối với người Việt trong 3 ngày Tết, nhưng tai Việt Nam vấn đề an toàn thực phẩm hiện nay yếu kém đến độ báo chí trong nước ví von rằng bữa ăn của người Việt chẳng khác gì những bữa cơm độn hóa chất. Trong bối cảnh này, mời quý vị cùng Thanh Vi tìm hiểu xem người Việt trong nước sắm sửa bánh mứt ra sao để tránh những thực phẩm độc hại trong 3 ngày Tết Giáp Ngọ.
Mời quí bạn xem cái youtube dưới đây để "thấy mà ghê". Ngày xưa sau năm 1975 dân chúng ăn cơm độn bo bo, ngày nay sau mấy chục năm, dân chúng ăn cơm "độn hóa chất nguy hiểm"
 http://youtu.be/vBpO7_2B3d0
Hôm nay chỉ gởi các bạn bao nhiểu thứ ăn chơi nầy thôi, chuyện computer gát lại
==========

Những chuyện "chẳng đặng đừng"

Mừng hụt:
Thưa quí bạn nhận được nhiều cái email cùng subject: Trai tráng chung vai.... 

thấy vui vui, nghĩ rằng Trai tráng chung vai gánh vác sơn hà ai dè .............................................rước quả pháo khổng lồ đầu xuân.
From: Duc Khanh <dkdinxyZ80@yahoo.com>

Date: February 11, 2014 at 9:17:51 AM PST

To: DUC DINH <DKDINH80@yahoo.com>

Subject: Trai tráng chung vai .............................................rước quả pháo khổng lồ đầu xuân
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Một khi giặc Mông đến nơi, thì cựa con gà nòi không thể đâm thủng áo-giáp của giặc; thuật ở bàn bạc không thể đem làm mưu mẹo ở trong quân; vườn ruộng tuy giàu, tấm thân ấy nghìn vàng khôn chuộc...(Hịch Tướng Sĩ) có khi quí vị "phó giáo sư" không biết câu trên không do tôi viết ra lắm
=================

Sao mà dễ tin thế nầy

From: Người dễ tin @anaymail.com 

Date: 11 February 2014 6:26:52 AM AEDT

Subject: Chia sẻ gấp với bạn bè và người thân bạn
- Bọn Trung Quốc mang sang Việt Nam 4 xe tải rắn lục đuôi đỏ, thả sang TP.Cần Thơ, và hiện tại đã bắt đc 1 thằng tài xế chở và thả rắn...Theo các chuyên gia Bộ TN&amp;MT nhận định thì loài rắn lục đuôi đỏ này là loài cực kì nguy hiểm, chỉ với 1 nhát cắn của nó có thì 1 người khỏe mạnh cũng tử vong ngay lập tức... Mọi người chú ý đề phòng!
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Chia sẻ gấp với bạn bè và người thân bạn nhé !

HCD: Thưa quí bạn tôi nhận được khoảng 52 cái email cùng nội dung trên từ người có tên"những người dễ tin dễ bị gạt" (không phải các bạn đọc email nầy các bạn đâu). Tôi lấy làm lạ sao có cả trăm người tin chuyện nầy, không tin sao các bạn cứ chuyển cho nhau hoài vậy. Có ai bị rắn cắn chết chưa, chết mấy người, còn có biết bao nhiêu chuyện cần nói hơn câu chuyện trẻ con mà có người lớn tin nầy.
Xin nói rõ là chuyện nầy đã nói tới từ vài năm trước rồi, nay bô lão nào đó moi ra nhắc lại như là mới tin. Lúc đó nó là vịt nói.

Câu hỏi là tại sao phải chỡ rắn từ biên giới Tàu về tới tỉnh Cần Thơ và Vĩnh Long mới thả ra. Làm như ba Tàu ghét dân Cần Thơ hơn nơi khác vậy. Sao không thả ngay từ những tỉnh miền Bắc, làm chi tốn công tốn xăng chở 4 xe cam nhông rắn vào tận Cần Thơ và Vĩnh Long. Vậy mà cũng tin

Sao nói bắt được tài xế, thế thì hình và xe chỡ rắn đâu? Sao chụp đại con rắn trong Internet thả vào đây. Vậy mà cũng tin

Rắn đâu mà nhiều tới 4 xe "cam nhông" vậy. Kiếm một con ngâm thuốc không ra, Trung Quốc đâu dại gì đem món ngon vào cho dân Việt Nam mình nhậu. Còn như muốn giết bới dân Việt Nam thì hóa chất vô danh do Trung Quốc sản xuất bán ở chợ Kim Biên cũng dư giết lần giết mòn toàn dân Việt Nam rồi.

Câu hỏi đặt ra là tại sao chính quyền không dẹp cái chợ ác ôn côn đồ dã man nầy cho rồi. Ra luật ai bán hóa chất sẽ bị phạt một tỉ đồng, như vậy vừa có tiền vừa dẹp hết người mua bán hóa chất hại người.
 
Thôi bỏ chuyện rắn lục đuôi đỏ đi kẻo trẻ con nó cười.
==========
Bây giờ sang chuyện McDonald's:
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Lời thật mích lòng kệ tôi: Chuyện McDonald's mở tiệm ở Việt Nam kệ thì nó chớ. Nó là cái thá gì mà cứ la ầm trời đã gởi hàng trăm cái email cho nhau trong suốt tuần nay. McDonald's mở tiệm ơ Việt Nam thì có chết ai đâu mà la. Ba Tàu mở tiệm cùng khắp bán "chất độc bọc đường" giết lần giết hồi người Việt Nam sao không la.

============
Câu chuyện người đàn bà dễ tính nầy nhận được qua email nhiều lần, có khi các bạn cũng đã nhận được nhiều lần rồi, xin gởi cho các bạn chưa đọc:

Người đàn bà thì thầm:

  "Anh phải gắng nhớ hết những lời em dặn dò. Số tiền tháng này em gởi theo cho anh tiêu vặt. Đừng khư khư cái tật dành dụm như ngày xưa. Cứ tiêu pha thoải mái, khi hết em lại gởi thêm cho. Nhân đây, em gởi thêm vài tờ báo cho anh đọc những lúc nhàn rỗi. Cái điện thoại di dộng, i-phone, đời mới này là quà tết của em. Mong anh sẽ thích. Còn nữa, anh phải gắng nghĩ ngơi điều độ để giữ gìn sức khỏe đừng quá vất vả nhe anh. À, con bé ở hôm trước em mướn về có phụ giúp được việc không? Em biết anh thui thủi một mình, không người chăm nom săn sóc cơm nước, không ai hủ hỉ sớm hôm, mà em thì lại chưa thể sống hẳn bên cạnh anh. Em cứ mãi sợ anh buồn. Nay em lại mướn thêm một đứa nữa cho vui nhà vui cửa, có thêm người ra người vào. Giờ đã có hai đứa nó, trẻ đẹp, giỏi giang, lại khéo chiều chuộng thay em lo lắng cho anh, em cũng yên lòng phần nào. Dạo này chắc anh vui nhiều nên ít về thăm em…"

Người đàn bà ngồi trước ngọn lửa, vừa huyên thuyên nói, vừa liền tay đốt lia lịa xấp tiền đô la, điện thoại di dộng, xấp báo cũ, và một con hầu xinh đẹp mua từ Phố Hàng Mã về.

