Kính thưa quí bạn 
Lâu lâu góp mặt với quí bạn ít hàng (cả ngàn hàng chớ ít chi đâu). Mấy lúc sau nầy thấy có nhiều email "bắt chước tôi" viết tràng giang đại hải. Xin cho tôi có đôi lời "biện minh" (chữ kỳ cục, tôi không ưa, viết để nhắc các bạn là nó kỳ cục đừng xài). Tôi phải nhập nhiều chuyện lại chung một email lý do là nếu gởi riêng từng thứ thì mail server cúp tôi liền, vì đã gởi cho quá đông người nhận, nên tôi buộc lòng tôi phải viết dài, phải gôm nhiều chuyện lại chung, tôi cũng biết có bạn ngán đọc. Thôi thì bạn nào thấy tin tức có ích thì đọc nếu ngán thì delete, còn ngán như cơm nếp mắc mưa thì đưa tay tôi rút bớt ra khỏi mailing list.
1. Chuyện computer Text to PDF
2. Dầu dừa: câu chuyện bán "mỡ rắn"
3. Chuyện bánh mì Mỹ chứa chất azodicarbonamide, giờ đây tôi mới biết

3 bis. Con chó nhỏ bảo vệ che chở cho em bé rất dễ thương
4. Chuyện vui về tình hình an ninh xã hội Việt Nam mà có khi có thật, cộng thêm video cướp "đêm", cướp ngày thì khỏi quay video vì đâu có dấu diếm.
5. Tin về nước ngọt và đường
6. Tin về Vatican bị Liên Hiệp Quốc chỉ ngay mặt không dấu diếm.
7. Chọc quê phe ta.
HCD (7-Feb-2014)


===============
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  


From: phamhuuthanh@yahoo.com
Date: February 7, 2014 at 4:50:06 AM PST
To: "HCD J." <huy017@juno.com>
Subject: Text to PDF
Kính chào Thầy, xin Thầy dạy làm cách nào save một tài liệu đánh máy (text) dưới dạng PDF ? Cám ơn Thầy rất nhiều. Thành
HCD: thưa chuyện khá dễ, nếu anh convert text đơn thuần thành PDF thì vào đây nó convert online giúp:
http://www.texttopdfconverter.com/
http://www.go2pdf.com/txt-to-pdf.html
http://online2pdf.com/text-to-pdf
Còn như làm sách hay convert nhiều trang có layout có hình thì phải chơi software chánh qui (commercial) Acrobat (của hãng Adobe)
Còn như không dùng nó trong business thì anh chôm Acrobat trong mấy webpage trong nước:
thí dụ như cái nầy: http://thuthuat-vnzet.com/ 
Tôi tìm thấy tình cờ, không có thử, mấy webpage chứa software lậu thường nhiều mìn bẩy. Muốn chôm phải có sức.

From: Truc Nguyen [mailto:trucng50@gmail.com] 
Sent: Friday, February 7, 2014 2:00 AM
To: MDUONG11@roadrunner.com; HCD; HCD
Subject: Fwd: COCONUT OIL's Report From CBN News ==> XEM VIDEO co bang chung khoa hoc DINH KEM

Kính gửi anh Đẳng,
Thoạt đầu tôi đã delete email này (do 1 người bạn chuyển cho) vì chỉ liếc qua tiêu đề email thôi.
Phần khác do tôi đã đọc nhiều ý kiến phân tích việc dùng "dầu dừa" để chữa bệnh là không có cơ sở khoa học ... Tuy nhiên, một người bạn khác lại gọi điện thoại, bảo tôi nên xem kỹ video clip kèm theo email ... vì trong đó, một vị Bác Sĩ (MD) đã dùng coconut oil để chữa bệnh Alzheimer cho chồng mình và đã đạt được kết quả khả quan (có giải thích & có xét nghiệm khoa học). Tôi cũng thấy có phần bị thuyết phục.
Với kiến thức rộng và tinh thần giúp bá tánh, mong anh xem qua và cho ý kiến về video clip này:
Coconut Oil Touted as Alzheimer's Remedy - CBN.com
Chân thành cám ơn anh.
Nguyễn Tâm Trực

HCD: Thưa anh trong email MTC tôi đã có một bài dài về chuyện nầy.
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Tôi không tin thằng CBN nầy. Tên nó làm người ta lầm với đài có uy tín và lớn như CBS.
CBN là đài TV lá cải. CBN là 2014 The Christian Broadcasting Network, Inc., A Non-profit 501 (c)(3) Charitable Ỏganization.
Bà BS nào đó trình bày vẽ như trẻ con, không phải là một kết quả hay phục trình nghiên cứu đúng đắn,
Hiện có phong trào vài năm nay ca ngợi dầu dừa để buôn bán, kiểu nhào nôni trong hệ thống bán mỡ rắn của Mỹ. Bảo cáo nghiên cứu y khoa hàng tháng cũng chưa thấy ai nói tới, nhưng webpage a dua và chuyên đăng tin giựt gân thì đề cập tới nhiều vài trăm cái loa cột đèn thi nhau lập lại.
Tuy nhiên ý kiến cá nhân của tôi là như vậy, còn ý kiến người khác thì tủy bụng mỗi người. 
Tôi chưa bịnh thì nói nghe ngon, nếu bị bịnh rồi thì e có người bày uống mỡ rắn tôi cũng uống luôn, nhưng nếu nói ăn uống dầu dừa để ngừa bịnh thì không có tôi. Tôi tin US FDA hơn là tin người bá vơ nói láo, phóng đại vì lợi nhuận. Không có đài TV hay hãng truyền thông uy tín nào đăng tin nầy hết. 
Trong thực tế, dân Gò Công, Bến Tre ăn dừa, dầu dừa, nước cốt dừa (có sẳn) thay mỡ heo (mắc, phải chạy mua) có tỉ lệ bịnh tim mạch hay lú lẫn y chang như dân chúng vùng ít ăn dừa. Nếu quả dầu dừa có công hiệu thì sẽ nhìn thấy ngay là dân ăn dừa sống dai hơn dân ăn phở. Thật tế thì tuổi thọ trung bình y chang nhau. Ăn mỡ bò hay ăn dầu dừa gì cũng tiêu tùng sớm vì tim mạch.

=======
Con chó nhỏ bảo vệ che chở cho em bé rất dễ thương, mời quí bạn xem video dưới nếu có thì giờ: 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=YBQJcYvRO9A#t=2
===========

Một tin về thực phẩm Mỹ chánh tông:  
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Đọc chi tiết: http://www.cnn.com/2014/02/06/health/subway-bread-chemical/index.html?hpt=hp_t2

======
Nhận được bài chuyện vui mà có khi có thật nầy qua email, mời các bạn đọc cho vui, cần thêm bới gì cứ tự nhiên
From: HUNG LE [mailto:nguoigiaochi.le@gmail.com] 
Sent: Thursday, February 6, 2014 7:41 AM
To: .............
Subject: BTV14 / Nguoi Paris viet ...........

01 - Hể nhà bị cháy là rụi ( vì xe cứu hoả hết nước hay hết xăng giữa đường )
02 - Khi xe máy đụng nhau là rút dao đâm nhau đến chết .
03 - Khi cầm « allo » ra ngoài đường là bị giật.
04 - Khi đi xe taxi là bị cướp. Việt kiều đưa máy hình nhờ bấm có nghĩa là Anh tặng Em cái máy hình.
05 - Khi bị Công An bắt vào đồn là bị treo cổ tự vận
06 - Khi được Công An thả ra về nhà là bị bể gan chết
07 - Khi điều tra hình sự thì tên tội phạm chánh trốn mất từ lâu.
08 - Khi ngũ hotel sáng thức dậy chỉ còn cái quần lót về nhà .
09 - Khi đi nhậu trước sau cũng dính rượu độc .
10 - Chậm trả nợ là bị tạt a xít .
11 - Khi cho mượn tiền thì luôn luôn bị giật .
12 - Khi để xe máy đi tiểu dưới gốc me là bị mất .
13 - Khi bị lũ lụt ngập nhà là tủ lạnh bị hư
14 - Đỗ xăng ngoài đường thường bị cháy rụi xe
15 - Khi ăn rau xanh thì dính giun sán 100 %
16 - Khi uống cà phê thì là bắp rang khét
17 - Khi đi xem xi nê thì dính kim Sida vào mông
18 - Khi nuôi chó trước sau gì cũng bị bắt làm thịt
19 - Khi mướn ô sin trước sau gì cũng bị trói gô, tủ sắt cạy mất tiền .
20 - Khi chơi hụi trước sau cũng bị vỡ hụi .
21 - Lảnh nhiều tiền ở ngân hàng trước sau gì cũng bị thiếu .
22 - Khi đi xe đò trước sau gì cũng bị lọt xuống khe núi
23 - Khi xe tàu cao tốc trước sau gì tàu cũng bị cháy rụi, phao cứu hộ không xài được
24 - Khi đi phi cơ tại Việt Namtrước sau gì cũng bị mất đồ .
25 - Khi đi tour du lịchtrước sau gì cũng bị bõ nữa chừng .
26 - Lấy vợ tại Việt Nam trước sau gì cũng bị ly dị .
27 - Khi chống Tàu Cộng trước sau gì cũng bị Công An Việt đập bể đầu .
28 - Khi chống tham nhũng trước sau gì cũng bị tội phản quốc .
29 - Khi nằm bệnh viện khẩn cấp nếu không đủ tiền chung cho cò trước sau gì cũng bị nằm ngoài hành lang .
30 - Khi khám bệnh thường niên trước sau gì cũng bị ghi bệnh nặng cần mỗ gấp .
31 - Khi bác sỉ cho toa nếu không có tiền cò trước sau gì cũng hết thuốc .
32 - Khi ăn thịt cá khen ngon trước sau gì cũng biết thịt cá đều bị sình thối từ lâu .
33 - Khi lấy tiền tứ máy ATM trước sau gì máy cũng báo hư hết tiền .
34 - Khi thưa kiện một ai Toà cũng đều nói nhân chứng và vật chứng chưa đũ kết tội .
35 - Căn nhà đẹp ai cũng khen trước sau gì cũng bị quy hoạch nhà nước mua rẽ .
36 - Ăn trái cây khen ngon trước sau gì cũng biết cây trái tẩm hoá chất chết người .
37 - Việt Nam có rất nhiều Luật hơn Rừng khi xử đều dùng Luật Rừng .
38 - Lái xe máy ra ngoài đường trước sau gì cũng bị Cảnh Sát Giao Thông gọi phạt .
39- . Lái xe máy ra đường cao tốc trước sau gì cũng bị xe vận tải ép chết .
40 - Giấy tờ mang theo nếu bị chận xét nếu không có Tiền Cò trước sau gì cũng bị ghi là giã    41 - Nhà ở trên lầu nếu có mưa trước sau gì cũng bị điện cao thế giật chết .
42 - Nấu cơm bằng lò gas trước sau gì cũng bị nổ lò ga .
43 - Uống nước lọc tinh khiết trước sau gì cũng biết nước ấy từ vòi công cộng mà ra .
44 - Nhai khô mực trước sau gì cũng biết khô mực ấy từ nhựa dẽo mà ra .
45 - Khoái dê gái tơ trước sau gì cũng dính Sida .
46 - Ngũ hotel lầu cao trước sau gì cũng chết vì bị liệng xuống đất .
47 - Bỏ tiền xây dựng nhà máy trước sau gì cũng bị đình công, công nhân đốt nhà máy trả thù .
48 - Tiêm ngừa cho trẻ em trước sau gì thuốc tiêm ngừa quá hạn chết ngắc .
49 - Đi sửa sắc đẹp trước sau gì cũng bị liệng xuống sông mất tích .
50 - Đi viếng chùa cổ đồ cổ thấy rất mới cái gì cũng Made in China .
51 - Vào chùa giàu lạy Sư Quốc Doanh tại điện nhưng phòng riêng Sư Quốc Doanh toàn phim chéo phim tục .
52 - Nhà ở cao ốc tầng lầu cao mọi người trong nhà phải biết nhảy dù vì thang xe cứu hoả chỉ lên đến lầu một là hết thang .
53 - Nhà nước nói có toàn dân đều hiểu là không .
54 - Toàn dân nói nhóm ở cấp trên tham ô tham nhũng thì nhà nước nói là nhóm tư lợi
55 - Tổng Bí Thư VN nói : « Muốn kinh tế VN tiến nhanh thì phải từ từ » 
 ------------
66 - Một học viên người Mỹ qua Việt Nam học tiếng Việt hỏi cán bộ quản giáo dục :
- Thưa Thầy ! hai chữ VÀO RA...nói là RA VÀO cũng được hả Thầy ?
- Được ! Sau giải phóng nhà nước đổi ngược những danh từ kép của chế độ củ những chữ như :
. Khai triển / Triển khai
. Lâu dài / Dài lâu
. Bảo đảm / Đảm bảo
. Đơn giản / Giản đơn 
. Quan cảnh / Cảnh quan
Anh học viên người Mỹ lại hỏi tiếp :
- Thế Thưa Thầy ! như khi bạn gái đến thăm thay vì tôi nói: " Mời cô ngồi chơi ", mình nói là :     " Mời cô chơi ngồi " có được không ạ?
- Được ! nhưng guốc lên đầu anh ạ !!!
Các Đỉnh Cao thay vì viết "Xe 2 Bánh", lại viết "Xe 02 Bánh",chứng tỏ ta đây có học hơn người,thuộc loại Biết Hết.
Ngay cả trên TV, cũng nghe oang oảng "Năm 2 ngàn không trăm mười bốn", tại sao không nói "năm 2 ngàn mười bốn" ???

Bạn nào thấy cần thêm vì còn thiếu thì cứ thêm vào, hay thấy có những thứ cần xóa đi vì không đúng sự thật thì cứ xóa.

Chuyện cướp giật tại Việt Nam quá kinh khủng, mời quí bạn rảnh thì xem video dưới đây:
http://youtu.be/n2KSSDPvElw
http://youtu.be/Gatch6rzyXs

=============
Tin về sức khỏe
[image: image3.png]Y e\ oaitiéng Noi Hoa ky
Hap thu qua nhiéu dwong lam gia ting nguy co
tr vong do bénh tim

< chass

Steve Baragona cocur @ ©
05022014
Luom trén dii VOA Mﬁ: cude !‘héo ?\'m mv(n lién két v‘léc an uéng mm::
A . phém nhidu dudng 6 nguy co tik vong cao hon vé
may ngay truoc. bénh tim. Dy I cudc khao clru méi nhat duroc thuc
hién & mét co’ thé dang phat trién cho thdy bang chimg
cia viéc str dung qua nhiéu dudng co thé gay tai hai
cho strc khde chung ta





Mời đọc chi tiết nơi đây
http://www.voatiengviet.com/content/hap-thu-qua-nhieu-duong-lam-gia-tang-nguy-co-tu-vong-tu-benh-tim/1845429.html


========
Hai tin "biện" và "phản biện" (chữ kỳ cục, cá nhân tôi không hiểu mà cũng chẳng ưa hai chữ tầm xàm nầy).
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LHQ Ién an Vatican vi cac vu hiép tré

Cap nhat: 11:23 GMT - thit fir, 5 thang 2, 2014

HOLY SEE

Cac dai dién Toa Thanh bi chéit vén mot ngay lién hdi thang 1/2014

Mot Uy ban Nhan quyén Lién Hiép Qudc Ién n Téa Thanh La
Ma vé chinh sach tao diéu kién cho cac vy linh myc hiép
dam hodc lam dung tinh duc hang nghin tré em.

Uy ban LHQ vé quyén tré em ciing khan thiét yéu cau Vatican hdy m&
nhiing hé so clia ho vé nhitng ké lam dung tinh duc tré em cling nhw cac
linh muc, giam muc che dau téi ac ctia ho.




Đọc chi tiết từ BBC(Anh quốc)
http://www.bbc.co.uk/vietnamese/world/2014/02/140205_un_human_rights_vatican.shtml
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Hué Déing / Thanh Phuong

Ngiy 05/02 cdc mang truyén théng
vao béo chi & Y da déing tai rong rai vé
ban bao céo ciia Uy Ban vé quyen tré
em & Lién Hiép Quéc theo d6 Toa
thanh Vatican da bi cédo bude vi pham
Cong uée vé quyen tré em vi da khong
quyét tAm giai quyét té nan lam dung
tinh dyc tré em trong hang gido si.





Đọc chi tiết từ đài RFI (Pháp quốc)
http://www.viet.rfi.fr/quoc-te/20140206-lam-dung-tinh-duc-tre-em-phan-ung-cua-vatican-ve-bao-cao-cua-lhq

======
Chọc phe ta chơi:
Mèn ơi cái căn bản nhỏ xíu mà quên thì làm sao làm được việc đại sự đây:
Thưa đó là quên đề ngày, cái hình bên dưới đây nếu tôi nhớ không lầm đã đăng mươi năm nay rồi. Bạn nào ở vùng Vịnh có nhớ hay còn giữ hay mới đọc bài báo dưới thì cho mà con hay giùm.
Không đề ngày hóa ra không còn giá trị thực tế nữa.
From: Duc Khanh <dkzyxnh80@yahoo.com>
Date: February 7, 2014 at 6:28:32 AM PST
To: DUC DINH <DKzgcNH80@yahoo.com>
Subject: FBI yêu cầu  cộng đồng Người Việt Quốc Gia tỵ nạn Cộng Sản giúp đở.
.......................
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U.S. DEPARTMENT OF JUSTICE
FEDERAL BUREAU OF INVESTIGATION

THONG BAO

Co quan an ninh Lién Bang (FBI) kéu goi ng\xc')’i Viét Nam ty nan Cong san tai
HoaKy hay tich cyc gitip 45 chinh quyén trong cong tac bao vé anninh.

Kinh thua quy vi,

Trong nhitng cng viéc va hoat dong ciia co quan FBI triét dé thi hanh bao vé ludt
phép Hoa Ky, cong thc phan gian 1a mot nhiém vy rit quan trong. Trong thoi gian
qua, co quan FBI d4 thanh cdng véi su gitip 45 clia cﬁng dong ngudi Viét tj nan
Cong san tai Hoa Ky. Nay, trude sy gia ting s6 ngudi Viét Nam dén dinh cu tai
Hoa Ky, ching t6i nghi rang nhiing hoat dong ctia cor quan tinh bdo, gian diép
Cong san Viét Nam ciing len 101 gai can b hoat. déng gdy 161 va phé hoai an ninh
trong cong dong ngudi Vigt Nam ti nan Cong san tai Hoa Ky pé ngan can s
phit trién ciia nhitng phén ti xdu ndy, Co quan FBI mtlin niva kéu goisytich
cuc clia ngudi Vigt Nam ti nan Cong san da va dang c6moi lién quan dén sy giao
dich v&i chinh quyén Cong sén Viét Nam, biet 16 v& sy hoat démg cha nhing can
b6 Cong sin nam vimg, hozc nhing ngudi da dugc chinh quyen Cong san Viét
Nam yéu chu, khuyén du, doa nat, cudng bach, chi thi ... dé thi hanh bat cir c6ng
thc ndo trong lanh thé HoaKy, nay dakhong con tin tudng va batman véi ché do
Cong san Viét Nam. Néu quy vi mudn gitip d& chinh quysn Hoa Ky va dong bao
Viét Nam hai ngoai tiéu diét su hoat dong, ham doa va 16ng hanh ... ciia gidi cin
b6 tinh bao Cong san Viét Nam nam ving tai Hoa K. Xin quy vi lién lac v6i
ching toi .

Nhing ai Jién lac véi co quan FBI dé cung cap tin tirc, tai liu lién quan dén
nhiing hoat ddng tinh b4o ctia Cong sin Vit Nam, tit ca s& duoc giir kin va bio
médtdanh tanh.

Nhitng ai néi neng Vigt va ¢ ngoai ving Vinh San Francisco xin goi dién thoai
den co quan FBL 56 : 1-510-451-9782 xin gép FBI. Agcnt (T. Ngupén) hoic ct
thé viét thu cho chiing t6i bing Anh ngit hay Viétngir vé dia chi:

To: FBI (field office)

180 Grand Ave. Suite 1100

Oakland, CA94162

Quy vi cling 6 thé tim s6 dién thoai ciia co quan FBI trong quyén nién gidm dién
thoainoibancungu.







