Kính thưa quí bạn 

Hôm nay xin góp mặt cùng quí bạn trong vài chuyện đời thường 

1. Đầu tiên là chuyện xó bếp nhưng chết người: "Mâm cơm độn hóa chát" của người Việt hiện nay. Phóng sự của đài SBS Úc Châu hôm Tết. (Mời xem Youtube)
2. Câu chuyện khó tin nhưng tiếc là không có thật: Chia tay cholesterol, đường trong máu, chất béo và triglyceride
3. Vài câu hỏi về computer về âm lịch  

4. Trị Được Ung Thư Rồi Quý Vị Ơi: Người  lớn mừng hụt

HCD (4-Feb-2014)
Trước tiên chuyện bếp nút:

Những món ăn truyền thống không thể thiếu đối với người Việt trong 3 ngày Tết, nhưng tai Việt Nam vấn đề an toàn thực phẩm hiện nay yếu kém đến độ báo chí trong nước ví von rằng bữa ăn của người Việt chẳng khác gì những bữa cơm độn hóa chất. Trong bối cảnh này, mời quý vị cùng Thanh Vi tìm hiểu xem người Việt trong nước sắm sửa bánh mứt ra sao để tránh những thực phẩm độc hại trong 3 ngày Tết Giáp Ngọ.
Mời quí bạn xem cái youtube dưới đây để "thấy mà ghê". Ngày xưa sau năm 1975 dân chúng ăn cơm độn bo bo, ngày nay sau mấy chục năm, dân chúng ăn cơm "độn hóa chất nguy hiểm"

 http://youtu.be/vBpO7_2B3d0
Nhắc lại: quí bạn nào có máy digital camera mời tham khảo nơi đây:
31-Jan-2014
Slide show: Tất cả mọi thứ căn bản về chụp hình, máy hình, ống kính sensor version 1.2 (31-Jan-2014)
Thưa quí bạn, slide show nầy hướng dẫn bước đầu “ABC” giúp cho các bạn mới mua camera hiểu rõ hơn về chuyện chụp hình.  Đây là cái slide show “khổng lồ” 222 trang, có lẻ đó là cái slide show nói về nhiếp ảnh lớn nhất xưa nay bằng tiếng Việt, ngay cả slide show  bằng tiếng Mỹ hay Pháp tôi cũng chưa  thấy cái nào to hơn. Hy vọng sau khi xem tới xem lui, các bạn i-tờ về chụp hình sẽ hiểu cách sử dụng máy hình nói chung, tôi tin những tấm ảnh các bạn chụp được  sau nầy sẽ ưng ý hơn ảnh trước kia.  Riêng các bạn nhà nghề hay đã từng tham dự lớp học thì cũng nên xem qua như là một cách ôn lại bài học trong nhà trường. Hai link download ngay dưới, nếu các bạn gặp trở ngại xin cho hay, click link nầy không download được thì click link kia.
Link Mediafire:
https://www.mediafire.com/?hxdn9yl517xjd1x < == click để download 
Nhớ đừng view hay open nó ngay trong trang web mediafire, mà nên download về computer nhà trước.
http://www.mediafire.com/download/hxdn9yl517xjd1x/Tất cả mọi thứ căn bản về chụp hình, máy hình, ống kính sensor version 1.2 (31-Jan-2014).pps < == click để download 
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  
----------
From: Dinh Mac <macpdinh@yahoo.com>

Date: February 2, 2014 at 12:49:10 PM PST

To: HCD j <huy017@gmail.com>, "huy017@juno.com" <huy017@juno.com>

Subject: Fw: WG: Chia tay cholesterol, đường trong máu, chất béo và triglyceride
Kính anh Đẳng,

Món này theo tôi nghĩ nếu không thực sự đúng theo kết quả "đáng quí" như vậy ? thì người dùng cũng "không hại" gì. ?

Kính chuyển Thầy, xin cho một Lời khuyên đơn giản.

Đầu Năm Mới Kính chúc Thầy cùng bảo quyến luôn An vui, May mắn.

Thân kính,

mpd.

http://macphuongdinh.blogspot.com/

...............

Đây là “bật mí”:  mỗi tuần, mua bí rợ tại chợ phiên, siêu thị (trong vòng

4 tuần).  Không phải là bí ngô squash và bí ngô khá lớn thường được

sử dụng để làm kẹo bánh.  Hàng ngày, gọt vỏ 100 gram bí đỏ (chưa nấu, như

trong hình ở phần cuối tiếng Anh), bỏ vào trong máy xay sinh tố, cùng với nước

thường và trộn đều , làm thành sinh tố bí ngô (không có đường).

Uống ly sinh tố này 15-20 phút trước khi ăn sáng. Làm như vậy trong vòng một

tháng, mỗi khi máu của bạn cần phải được điều chỉnh.

Có thể kiểm soát kết quả, phân tích trước và sau khi điều trị với những bí ngô

khác . Theo các bác sĩ, không có phương cách chỉ định, bởi vì chỉ có nó là một

loại rau quả tự nhiên và nước.

Giáo viên, kỹ sư hóa học xuất sắc, nghiên cứu về các thành phần trong bí ngô

kết luận, loại cholesterol có hại và nguy hiểm là loại cholesterol loảng – LDL

(Low-density lipoprotein). Trong tuần đầu tiên, trong nước tiểu

có một số lượng lớn cholesterol loảng được thải ra, kết quả, bí rợ đã chùi sạch

động mạch, bao gồm cả não , do đó trí nhớ của con người tăng lên ..

Không nên giữ bí mật

của bí rợ ... Hãy phổ biến rộng rãi!

HCD: Thưa hể email nào kêu gọi phổ biến rộng rải là vịt nói. Vị " Giáo viên, kỹ sư hóa học xuất sắc" tưởng đâu mình ngon hơn những khoa học gia, bác sĩ dược sĩ của các viện bảo chế hàng đầu của thế giới vậy. 
Dầu sao thì quí bạn cứ ăn bí rợ chẳng chết ai chỉ sợ chết vì ngán và chết vì ung thư nhứt là ung thư phổi (quá dư beta caroten, tiền sinh tố A)
.................

From: vi xuyen <vixuyen2002@yahoo.com>

Date: February 2, 2014 at 12:33:12 AM PST

To: HHCD <hcd-mtc@s446184691.onlinehome.us>, HCD <huy017@gmail.com>

Subject: Xin hoi Thay.....

Thưa Thày - em có mấy file image().nrg. mà em muốn thấy nội dung bên trong của nó để biên tập lại ... Thày có cách nào để " thấy " mà không cần phải burn nó ra CD... xin hướng dẫn cho em !

Xin cảm ơn Thày !
HCD: thưa cái nầy chẳng khó chi hết, dùng Nero mount cái image nầy (.NRG) thành DVD ảo. Dùng Roxio cũng được hoặc bất cứ software ghi DVD nào. Tôi dùng software Ultra ISO. Có thể download Nero trial version (15 ngày thì phải) dùng đở. Còn muốn dùng luôn thì "chôm" về xài chơi, đầu năm xúi chuyện gì đâu không
http://sinhvienit.net/home/
From: Chau Huynh <huynhchau5@yahoo.com>

Date: January 31, 2014 at 6:05:29 PM PST

To: Thay hcd huynh <huy000017@roadrunner.com>

Subject: Chuc Tet, Mung Tuoi Thay
Kinh Thua Thay Huynh,

Dem nay , Mung Mot thang Gieng Mau Ngo, dem dau tien Tet Nguyen dan, hoi vien MTC cua Thay, khai but, kinh gui den Thay loi chao nam moi, va trinh trong kinh chuc Thay cung toan gia dinh manh gioi, chung toi mung.

San co "tra, banh muc dau nam..va cafe nua" Chau   dua tay xin phep chao Thay va xin thinh y Thay: " Tai sao link 

http://ndclnh-mytho-usa.org/software can thiet.htm 

 co nhieu muc khong cho open nua? Vi du nhu link noi ve dowload danh chu Viet nam co dau.

Lan nua, kinh chao va mung tuoi Thay nam moi

Kinhbut

Huynh Chau 
HCD: Thưa anh nó còn nguyên, có lẽ tại computer của anh. Nếu anh đang xài Internet thì đổi qua thử FireFox, hoặc ngược lại 
From: tran_dxyang@hotmail.com

To: huy017@juno.com

Subject: Powerpoint
Date: Tue, 4 Feb 2014 00:23:03 -0800

Anh Đẳng;

Lâu ngày không làm Powerpoint Slideshow, bây giờ làm lại bị kẹt ở chổ nhạc ngừng sau một slide. Tìm Audio Option hoài mà tìm không ra. Phải cầu cứu anh.

.........
HCD: Anh insert audio file (wav) theo hình nầy
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Slides.





Kế tiếp bên tay mặt
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và thấy như sau:
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audiofile
vao.





Còn cách thứ hai là cách anh làm, chỉ mệt lắm, anh làm cách trên đây thì nó hát suốt luôn qua mọi slide.

From: Julie C [mailto:cxzychokiki@hotmail.com] 

Sent: Tuesday, February 4, 2014 8:30 AM

To: HCD-MTC

Subject: Thưa Thầy!
Năm mới em kính chúc Thầy Cô cùng gia đình luôn được vui vẻ, khoẻ mạnh và vạn sự bình yên, may mắn!

Thưa Thầy,

Nơi em ở không có đông người Việt, không có được tiệm Việt Nam nào hết.  Em muốn tìm trên Internet để in ra 12 trang lịch tháng của Việt Nam (ngày âm lịch) để khi em nói chuyện với mẹ em bên Việt Nam, bà nói ngày âm lịch thì em biết là ngày nào.

Xin Thầy chỉ dùm cho em.

Em cảm ơn Thầy rất nhiều.

Học trò cũ của Thầy,

Như Ý
HCD: Thưa có một quyển lịch vạn niên do một vị bên Đức làm ra, đi kèm dương lịch và âm lịch (đối chiếu).
http://www.informatik.uni-leipzig.de/%7Educ/amlich/
Cô vào đây download về và tìm xem coi có in ra được không. 
Từ mươi năm nay tôi và cả gia đình không biết tới âm lịch nên không rành có chỗ nào in được trọn năm ra giấy để treo tường không. Biết ngày Tết đến là do cộng đồng bà con nhắc.
Bà con nào biết xin chỉ giúp.
==================

From: kim tran <kimtran2006@hotmail.fr>

Date: 2014-01-30

Subject: FW: Tr: [dnhc] Fw: TRỊ ĐƯỢC UNG THƯ RỒI QUÝ VỊ ƠI

To: 

Năm mới , nguồn hy vọng mới  .
From: huutri.doan

Subject: Tr: [dnhc] Fw: TRỊ ĐƯỢC UNG THƯ RỒI QUÝ VỊ ƠI
TIN VUI: 

BỆNH UNG THƯ CÓ THỂ CHỮA ĐƯỢC THEO  PHƯƠNG PHÁP MỚI. 

CNN:

 Đại học University of Pennsylvania đã nghiên cứu và thành công cho nhiều ca ung thư của trẻ em và người lớn. 

T-cells (vai trò quan trọng trong hệ miễn dịch) của bệnh nhân sẽ được lấy ra khỏi người bệnh; sau đó sẽ được chỉnh sửa, thêm vào một số Gen và cấy trở lại bệnh nhân. Một T-cell mới sẽ nhân lên 10 ngàn T-cell.
............... xóa bỏ đoạn khá dài
HCD: Tiếc quá quí vị nầy mừng hụt. Chỉ có hy vọng với ung thư máu, còn trong vòng nghiên cứu, không phải là trị được hàng trăm loại bịnh ung thư khác hiện nay đâu. 

Và biếu quí bạn tin không vui nầy:
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tiéng viét

Bénh ung thu tiép tuc lan réng trén thé gici
Anh Vii

Ung thu, cin bénh hiém nghéo van
tiép tuc phat trién rong trén khip thé
gi6i, ddc biét & nhimg nuée dang phat
trién, du tinh tir nay dén nim 2030,
mbi nm sé c6 thém 22 triéu truong
hop méi méc bénh . Trong khi con sé
nay trong nam 2012 la 14 triéu. Trén
day la s6 ligu cita mot bao céo toan
céu vé bénh ung thw duoc cong bd
ngay 03/2/2014.

Béo c4o mang tiéu & “World Cancer Report 2014 day 600 trang do 25 chuyén gia cia 40 nude
thye hién da dua ra nhimg sé liéu dang so vé tinh hinh phét trién bénh ung thu trén toan ciu.
Theo &6, mjc di d& c6 khong it tién bo trong diéu tri, céc ca tir vong vi ung thu vin tiép tye ting.
Néu nhr ndm 2012 ¢6 8,2 triéu ngudi tir vong béi can bénh nan y nay thi &n nim 2030 con sé

6 16n t6i 13 triéu ngudi.




Nguồn tin: http://www.viet.rfi.fr/quoc-te/20140203-benh-ung-thu-tiep-tuc-lan-rong-tren-the-gioi
