Kính gởi quí bạn vài ba chuyện đời thường, trong đó có con vịt to nhất xưa nay:
1. Hướng dẫn backup Windows System Image cho Windows 7 và Windows 8
2. Con vịt khổng lồ và nghề làm báo (120 con chó của Kim Jong Un
3. Mập mờ đánh lận: Cựu Tổng thống Mỹ Bill Clinton chuyển sang Phật giáo
4. Thắc mắc về đậu nành và ăn chay.

5. Vài chuyện linh tinh
HCD (18-Jan-2014)

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

==========

Ở những video hướng dẫn backup hard disk bằng Windows System Image đều dựa vào Windows 8.1 do đó có nhiều bạn không theo được. Do đó tôi làm lại cái khác dựa vào hình lấy từ Windows 7 và Windows 8. Hiện còn rất đông quí bạn dùng Windows 7, nếu cần backup hard disk để hờ thì xin xem cái Youtube nầy: 

http://youtu.be/bnP4f1RBfZU
Chuyện 120 con chó của  Kim Jong Un và nghề làm báo.

Chưa có con vịt nào to bằng con vịt nầy. Mời quí bạn nghe chơi cho biết đôi thì nhà báo chánh tông cũng lầm và tắc trách. Kết luận: Hãy tin ở chính mình, cái gì do thiên hạ nói, do nhà báo nói, nhất lá do email nói thì đừng tin. Các bạn nhận được câu chuyện 120 con chó đói nầy hàng trăm lần, tôi nhận được 500 lần, nhưng các bạn có thấy tôi loan tin nầy không?
http://youtu.be/n1mUdBO0hI4
===============

"Mập mờ đánh lận con đen"
From: Huu Dinh Nguyen <nguyexyuztuudinh75@yahoo.ca>

Date: January 17, 2014 at 3:57:03 AM PST

To: undisclosed recipients: ;

Subject: [CATBUI2011] Tr : Cựu Tổng thống Mỹ Bill Clinton chuyển sang Phật giáo

Reply-To: CATBUI2011@yahoogroupes.fr

On Monday, January 13, 2014 2:37 PM, Tuan wrote:

Date: Mon, 13 Jan 2014 05:46:47 -0800

Subject: Fwd: Cựu Tổng thống Mỹ Bill Clinton chuyển sang Phật giáo

To: 

1.
Cựu Tổng thống Mỹ Bill Clinton chuyển sang Phật giáo

Có thể ta chưa có vinh hạnh là tu sĩ chuyên nghiệp, nhưng trong trong cuộc sống chắc chúng ta có đôi lần nghĩ về sự kỳ bí của vũ trụ hữu hình và vô hình. Điều này thật là thú vị.

Những lúc gặp khó khăn trong cuộc sống, có thể ta lặng lẽ phấn đấu hay hối hả tìm cách để vượt qua. Có cái ta qua được, và có cái ta không thể qua được. Tuy nhiên cuộc sống có những ngã rẽ mà ta không thể biết trước, dù lặng lẽ hay hối hả thì cuối cùng ta phải chấp nhận và phải nhẹ (tôi bỏ mọt đoạn dài)
Trích đoạn chót:

Từ Tiger Woods cho đến Steve Jobs (A Di Đà Phật), giá trị của Phật giáo đang bắt đầu được được đánh giá cao. Sự thật là Thiền mang lại sự thư giãn và bình yên cũng như sức khỏe. Mọi người đều có thể học hỏi từ những thay đổi mà ông Clinton đã thực hiện, và tốt cho ông ấy.”

Thì ra là thế!

TS. Lê Văn Út
HCD: Cái tựa email trên của tác giả TS. Lê Văn Út đăng trong nhiều website không đúng sự thật và mập mờ làm người đọc hiểu sai. Cựu Tổng Thống Clinton bịnh dữ quá nên nhờ một nhà sư dạy cho cách thiền định, còn tôn giáo của Ổng vẫn là đạo Chúa. Ổng đâu có cải đạo đâu, viết tựa như vậy dễ gây hiểu lầm.
-----------
Câu hỏi về đậu nành
From: an mai <anxuz39@yahoo.com>

Date: January 16, 2014 at 7:10:04 PM PST

To: Đẳng Chiếu Huỳnh <huy00017@gmail.com>

Subject: Fw:  Mặt trái của đậu nành

Dear Sư Huynh
Chị An nhận được email sau đây:

On Thursday, January 16, 2014 3:16 PM, Chuong <nnc586@hotmail.com> wrote:

Mặt trái của đậu nành

Axit phytic trong đậu nành có thể ngăn cản sự hấp thu một số chất khoáng quan trọng như magie, canxi, sắt và kẽm vào máu. Tình trạng này biểu hiện rất rõ ở những người ăn chay thường xuyên.

Một số hạn chế của đậu nành:

- Giảm hấp thu protein trong cơ thể, gây thiếu hụt amino axit mạn tính, và làm chậm phát triển thể chất. Nguyên nhân là do đậu nành chứa nhiều chất ức chế enzyme cần thiết cho quá trình tiêu hóa protein và ức chế hấp thu trypsin. 

- Hemagglutinin trong đậu nành làm cho hồng cầu bị vón, gây giảm hấp thu dưỡng khí.

- Ảnh hưởng đến chức năng của tuyến giáp nếu sử dụng lâu năm.

- Trong quá trình chế biến, đậu nành được ngâm trong dung dịch kiềm (alkaline) sau đó đun ở 115oC trong nồi áp suất. Chất kiềm này mang mầm ung thư lysinealine. Ngoài ra, cách chế biến trên cũng gây giảm chất cystein, dẫn đến vô hiệu hóa các chất đạm trong đậu nành, hoặc làm chúng khó tiêu hóa hơn. Quá trình chế biến còn loại trừ tác dụng chống ung thư của genistein và daidzein trong đậu nành.

Và chị thắc mắc như sau:

Vậy thì ăn  đậu hủ hay uống sửa đậu nành một tuần mấy lần thì tốt cho người ăn chay trường như tôi đây ??? Tôi là cư sỉ , phát nguyện ăn chay đô  6 năm nay. Đậu hủ tôi cũng chán, nhưng phải ăn ít ít vậy.. Bởi vì sư huynh là người có kiến thức rộng nên mới dám hỏi Sư Huynh vậy, biết chắc Sư Huynh luôn hoan hỷ mà . Thanks

                                                                                           Mrs. An
HCD: Kính thưa chị, bài viết trên có cái đúng cái chưa đúng, câu hỏi của chị ngắn nhưng trả lời phải dài lắm mới ứng dụng cho hàng ngày được. Dó đó mời chị đọc những bài về đậu nành của tôi xưa nay, còn khá nhiều nhưng chị tạm đọc mấy bài nầy sẽ có ý niệm rõ ràng.
Tóm tắt một câu: Đậu nành có mặt lợi và mặt không lợi cho người nầy hay người kia tùy vị trí, tùy nam hay nữ.

2012-02-23_An Dau Nanh Loi Hai Ra Sao (xem lai Feb-2012).doc 
2012-02-26_Anh nhieu dau hu dau nanh co hai_ Danh bong lai bon tam nguy hiem.doc
2008-10-20_Tra loi email ve computer va dau nanh.doc  
2008-10-20_hai email ly thu gop y ve sua dau nanh.doc  
2008-10-19_Tra loi email cua DS LVN ve sua dau nanh (rat vui).doc 
===============
From: "Bao An" <baoanvn@gmail.com>

Date: January 16, 2014 at 4:37:32 PM PST

To: "Anh Huynh Chieu Dang" <huy00017@gmail.com>, "HCD j" <huy017@juno.com>

Subject: Re: Lam boot disk de restore system image, choc que ba thay boi, nhung chuyen khong biet thi ngat ngu

Kinh thua Anh Dang, 
That qua hay, bai phuc su phu ve chuyen System restore. Bao AN da lam va thanh cong ngay khi doc Email cua Su Phu.

con mot van de thac mac, xin hoi Su Phu : thuoc Acetaminophen theo canh bao cua Thay tren Email la voi 325 mg la da khong on roi, vay ma Ben My san xuat thuoc den 500 mg thi uong nhu the nao ? va so luong 325 mg cho moi lan uong hay la moi ngay...o VN, thay thuoc 500 mg kha nhieu (ben My goi ve, ban kha re) , va Bs cho uong den 4 vien/ ngay sang va chueu, nhu vay la mot ngay uong den 2.000mg ...

xin Thay cho biet y kien....

neu tong ket lai thi khong con nho la da no Thay may chuc ly cafe....

Bao An

HCD: Thưa anh liều lượng bác sĩ ra toa là đúng cho trước đây, USFDA mới nhìn thấy sau khi "điểu tra, thống kê" đưa ra kết luận tuần nay. Vậy thì trước kia là đúng bây giờ không còn đúng nữa dưới con mắt USFDA.
Sau khi FDA nói như vậy thì chúng ta cũng nên đề phòng. Thuốc đau nói chung không có món nào tốt hết, cần thì phải xài, thuốc nào cũng có cái "hại nhỏ đi theo" (side effect). Thuốc cây cỏ cũng vậy. 
============

From: Allen Nye <giahap49@aol.com>

To: huy017 <huy017@gmail.com>; huy017 <huy017@hotmail.com>

Sent: Mon, Jan 6, 2014 6:40 am

Subject: CANON A3400 IS self time
Thưa Thầy, 

Từ ngày vào MTC của Thầy học nhiều chuyện hay nhất là bắt vịt.

Hôm nay kẹt quá ,xin nhờ Thầy chỉ dùm :

Tôi và Bà xã thường đi chơi xa 2 đứa.Thỉnh thoảng muốn có hình

kỷ niệm của 2 con khỉ già ,nhưng không biết set up để máy tự động ( seft timer)

chụp.Già hay mắc cở không dám nhờ ai chụp dùm.

Tôi xài máy :

-- CANON A3400 IS HD.16.0

Cám ơn Thầy nhiều.

 Nguyen, Minnesota.
HCD: thưa anh set self time từ menu như hình sau:
[image: image1.png]Configure the setting.

@n Press the @ button, choose Cj;: inthe menu,

and then choose the &) option (p. 44).
Once the setting is complete, 4 is displayed.

Anh nhén theo tht tu trong hinh




[image: image2.png]Access the FUNC. menu.
Press the () button.

Choose a menu item.

Press the a-w buttons to choose a menu
item.

Available options are shown at the bottom of
the screen.

Choose an option.

Press the 4P buttons to choose an option.
Options labeled with a ¥ icon can be
configured by pressing the MENU button.




Anh nhìn mấy mủi tên màu đỏ.
Nhớ mang theo chân máy ảnh thì mới chụp self time được. 

==========

Tiếng Việt coi vậy mà khó, mời các bạn đọc người Việt Nam nói tiếng Việt trong cái email sau:

From: Dung Krall <yungkrall2012@yahoo.com>

Date: January 17, 2014 at 2:43:14 AM PST

To: undisclosed recipients: ;

Subject: Awful Trip!!!(Dung  Krall)

Xin chào

Tôi hy vọng bạn nhận được điều này trong thời gian, gia đình tôi và tôi đã thực hiện một chuyến đi đến Odessa(Ukraine) tiếc là chúng tôi đang mugged tại công viên của khách sạn chúng tôi đang ở, tất cả tiền mặt, thẻ tín dụng và điện thoại di động đã bị đánh cắp khỏi chúng ta nhưng may mắn chúng tôi vẫn còn có hộ chiếu của chúng tôi với chúng tôi.

Tôi đã đến đại sứ quán và cảnh sát ở đây nhưng phản ứng của họ là quá bình thường, tin xấu là chuyến bay của chúng tôi sẽ phải rời rất sớm nhưng chúng tôi đang gặp vấn đề giải quyết các hóa đơn khách sạn và người quản lý khách sạn sẽ không cho chúng tôi để lại cho đến khi chúng tôi giải quyết các hóa đơn, tôi sẽ cần sự giúp đỡ của bạn/cho vay tài chính tôi hứa để làm cho khoản tiền hoàn lại một khi chúng tôi nhận được trở lại trang chủ, bạn là cuối cùng và hy vọng của tôi, xin vui lòng cho tôi biết nếu tôi có thể tin cậy vào bạn và tôi cần bạn để kiểm tra email của bạn vì nó là cách duy nhất tôi có thể tiếp cận với bạn.

Cảm ơn

MD
Nó là bản do máy dịch của cái email dưới đây, hai email nhận cách nhau mấy tiếng. Không biết trong số quí vị đây có ai lầm loại email mượn tiền nầy không. Đã tốn công vô ích thế mà sao chúng nó cứ gởi hoài.

From: lora pham <loravpham@yahoo.com>

Date: January 17, 2014 at 7:13:18 AM PST

To: undisclosed recipients: ;

Subject: Sad news
Good Morning,

It takes me great pain to write this mail to you and i feel so devastated.

Henry and I are stuck in Kyiv, Ukraine  at the moment. We are on a trip to Ukraine but unfortunately we got robbed last night at the Park of the hotel where we lodge. it was a terrible experience. 

Cash, credit cards and cell phone where stolen and henry was seriously injrued.

We are really having some difficulties clearing our hotel bills and also need to pick up a voucher ticket at the counter for us to catch a flight back home as soon as possible. All we need right now is $3000 but anything you can spare pending when we get things straightened out will be appreciated and I promise to refund you as soon as we arrive home safely. Western union is the best way to get money across to us.

Please let me know if you can help, so i can email you the details. Your help and assistance on this matter would be highly Appreciated

Hope to read from you as soon as possible.

Kind Regards,

Lora and Henry
