Kính thưa quí bạn 

Hôm nay góp mặt cùng các bạn trong bàn cà phê vài câu chuyện computer và chuyện loài vịt
1. Cái gì thấy trên Net là Save được vào PC ?

2. Xin VPS hay Unikey

3. táo trung quốc sắp nhận vào Mỹ

4. Hỏi cho rõ lại vể cách save video trong Internet bằng FlashGot

5. Vịt dặn bà con thế nầy: Đi toilet trên máy bay , đang ngồi , xả nước : RẤT nguy hiểm
6. con vịt khác dặn về “ lên cơn tim và nước” và “lên cơn tim và ho”.
Ngẫm lại mấy con vịt nầy coi bộ giống tôi, không biết tới đâu hết mà làm bộ chỉ người nầy khuyên người kia lung tung.
HCD (9-Dec-2013)
From: HIEN DUONG <duonghien2@yahoo.com>

Date: November 30, 2013 at 3:44:14 AM PST

To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>

Subject: nguoi moi xai computer hoi tham
Chao ong chu quan tot bung,toi vao quan tim cach de danh may chu Viet,khong thay ong chu chi cach nao de xu dung cho Mac chi thay xu dung cho window, xin ong chu quan chi cach cho nguoi xu dung Mac nhe , thanh that cam on

 DUONG-HIEN

HCD: thưa anh, nó đây nè:
http://heaveniphone.com/threads/5555-huong-dan-cau-hinh-bo-go-tieng-viet-tren-macbook.html
http://ephams.com/tag/unikey-for-mac/
===============

From: binh nguyen <binhn999@yahoo.com>

Date: November 29, 2013 at 10:46:33 AM PST

To: HCD j <huy017@gmail.com>

Subject: Fw: The 2 Easy Ways to Make Your PC Run Like New | How Life Works

Nhờ giáo sư HCD check xem cái free software trong link bên dưới có thật sự là tốt không?  hay là download xuống mà dùng rồi thì sẽ bị mắc nạn?, có nhử rồi hook mình mua thêm những software khác? Tôi đang dùng Malwarebytes Anti-Malware nhưng thường thường là nó chẳng identified được maliciuous items nào cả.  Cái Malwarebytes trong máy của tôi đã installed được trên 100 ngày, có cần phải update thường xuyên không?  (Tôi không trả tiền, chỉ deleted cái đang có trong máy rồi downloaded new version).

Xin cám ơn anh Đẳng trước.

NN Bình  
HCD: Thưa anh update virus data, không update program.
Thưa anh tôi khôn tin cái link anh gởi, tôi e nó dụ anh đưa vào mê hồn trận

============
From: thiendi vu <thiendi09@gmail.com>

Date: December 7, 2013 at 10:10:21 PM PST

To: huy017@juno.com

Subject: Cái gì thấy trên Net là Save được vào PC ?
Chào Anh

Lâu lắm rồi mới bị Bí ! Nhờ giúp ?

Save Page As thì thấy như sau:

Select All rồi Past vào Ms. Word thì nhấn Past không có gì 

Dùng  Print Screen để copy rồi Paste vào Ms. Paint cho ra hình thì quá mất công và đọc bất tiện ( Bà Xã hỏi nên mới phiền Anh chỉ gấp cho ; vì cái gì Bả hỏi đều biết ; Nay Bí thí Quê mà còn bị chê mãi mãi !!!!)

Cám ơn nhiều. 

Website dưới đây:

http://www.tongphuochiep.com/index.php?option=com_content&view=article&Itemid=131&id=10395%3Aba-mon-chay-vi-bu
HCD: Đúng như vậy “Cái gì thấy trên Net là Save được vào PC”. Anh làm theo hình:
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From: Yungkrall [mailto:yungkrall2012@yahoo.com] 

Sent: Sunday, December 8, 2013 11:04 AM

To: HCD

Subject: Re: VPS hay Unikey
Kính thầy,

Chuyện em sắp hỏi thầy thật là dễ ợt đối với thầy, nhưng em là bà già miệt vườn mong rộng lượng chỉ giùm.

Bấy lâu nay em dùng VPS đánh tiẽng Việt, mới đây pc của em bị víu rồi VPS chết luôn, bây giờ làm sao em download Unicode hay trở lại VPS.

Xin cám ơn thầy.

Mỹ Dung

Sent from Ninth Cloud

HCD: Cô download lại VPS hay Unikey nơi đây
hcd_Cach dung Unikey de bo dau chu Quoc Ngu (xem lai Jun-2013).pps 1078 < == click để download (link mới)
Version mới chạy với Windows 7
unikey40RC2-1101-win64 (khong virus).zip < == click để download (link mới)
 unikey-40-rc2 -32bit-(khong virus).zip < == click để download (link mới)
Video hướng dẫn download và setup Unikey để bỏ dấu chữ Việt (phần thứ nhất), 

http://youtu.be/RPsZBwmZAB4 < == click để xem
Video hướng dẫn download và setup Unikey để bỏ dấu chữ Việt (phần thứ hai), .

http://youtu.be/N1bZ4QHqcZY < == click để xem
Ngoài ra tôi biếu các bạn thích xài VPS version download từ năm 2003, lúc còn sạch chưa nhiểm trùng. Đó là version cuối cùng tính cho tới ngày nay, 2011. Nó chạy được trong Windows 7 32-bit. Tôi chưa thử với Windows 7 64-bit. 
 
hcd_Cach dung VPS de bo dau chu Viet (xem lai Jun-2013).pps     4219 < == click để download (link mới)
VPSkeys (khong virus).zip < == click để download (link mới)
 
Thưa anh câu trả lời nằm trong cái video (Youtube) tôi vừa làm xong, có vài chi tiết cần thiết, mà dù các bạn đã xài VPS lâu rồi vẫn chưa biết qua.

http://youtu.be/fsMhBFtLsBE
From: mykhanh nguyen <mykhanhnguyen02@hotmail.com>

Date: November 29, 2013 at 11:35:11 AM PST

To: Undisclosed-recipients:;

Subject: Xin anh kiếm cho "create a font"- Rất cám ơn anh.

Kính gởi anh Đẳng,

Thêm một lần nữa xin anh tìm lại cho "create a font" (cách tạo font chữ), cũng cả 10 năm về trước anh có gởi qua một lần khi em hỏi anh và anh tìm và cho tui nhưng có lẽ vì lúc đó chưa biết cách giữ lại và làm mất đi nay muốn làm kiếm không có nữa. Rất mong anh tìm và cho xin lại để em lên Utorrent hay isohunt down xuống xài Rất cám ơn anh nhiều lắm. Chỉ cần biết cái link để em download đó thôi. Rất hy vọng anh tìm được. 

 Nay kính,

 from khh.
HCD: chị gởi email khá lâu mà tới bây giờ tôi mới thấy. Chị chờ ít hôm, nếu không có thì nhắc tôi nghe

From: Ly Long PHAN <longkangaroo@gmail.com>

Date: December 9, 2013 at 4:57:14 AM PST

To: HCD <huy000017@roadrunner.com>

Subject: Please Help

Thưa Anh HCD,

Tuần trước đọc email Anh hướng dẫn cách INSTALL

cái FLASHGOT để có thể  save Youtube vào Computer

Long theo từng bước và đã install được rồi, đến chỗ

RESTART NOW, thì sau đó nó bão " Donation"...

Vì Long không có CREDIT card nên không cho được

vậy là đứng sựng, dù đã thấy cái FLASHGOT 1.5.5.95

nhưng KHÔNG THẤY cái DEFAULT 24.0  như chỉ dẫn

của Anh. Cuối cùng không biết nó ở đâu ??

Nhưng mỗi khi DOWNLOAD một cái PPS vào Computer

thì lại thấy hiện ra trong Windows  hỏi mình...

chọn  OPEN, SAVE, FLASHGOT, CANCEL.

Nhờ Anh chỉ cho cách tìm cái FLASHGOT nầy trong

computer ? nó ở đâu vậy ??

Nếu Anh quá bận thì không dám phiền Anh.

Cám ơn Anh rất nhiều

Long 9/12/2013
HCD: Thưa anh, đây là cái software free, nó xin tiền donation thôi, mình cho cũng được không cho cũng chạy bình thường. Cho năm mười đô thì cũng được nhưng phải dùng credit card gởi đi điều nầy đáng ngại, e con mắt dòm ngó dọc đường.
Khi nào anh play một bản nhạc hay một video trong Internet thì FlashGot mới nhào ra
“Nhưng mỗi khi DOWNLOAD một cái PPS vào Computer

thì lại thấy hiện ra trong Windows  hỏi mình...

chọn  OPEN, SAVE, FLASHGOT, CANCEL.”

Nếu có chữ save như trên thì anh save là tiện nhất. FlashGot chỉ dùng trong trường hợp những thứ khác không download được mà thôi như các bản nhạc hay video dùng Adobe Flash trong webpage để play. Và trường hợp thứ hai dùng FlashGot là để download hàng loạt nhiều video hay audio. 

Lúc đó anh click chữ FlashGot. Còn trên FireFox nó chỉ hiện ra khi anh play video hay audio mà thôi ở góc phải trên cao như trong video hướng dẫn.

------------
Xin báo tin cùng quí bạn, nên lưu ý, Trung Quốc chuẩn bị mang táo (Apple) bán sang Mỹ, hình như nông dân Mỹ cũng muốn vậy, tương lai quí bạn sẽ ăn táo Trung Quốc đầy “thuốc độc” từ khi trồng tới khi hái, chưa kể thuốc giữ cho trái cây tươi sáu tháng sau khi hái. Ờ mà dặn cũng như không vì hiện nay theo tôi ước tính người Mỹ đã ăn khoảng ½ thực phẩm  có gốc từ Trung Quốc. +
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SPOKANE, Wash. (AP) — China has its sights set on exporting its fruit to the United States. And that's OK with growers in Washington, who harvest the bulk of America's apple crop.

Having the world's No. 1 apple producer as a competitor may seem counterintuitive, but growers say opening U.S. borders to Chinese apples means American farmers should in turn be able to get a foothold in the country's lucrative and growing market.

"We need to export apples," said Mark Powers, vice president of the Northwest Horticultural Council, a Yakima-based group that handles trade disputes for apple growers in Washington, Oregon and Idaho.
…………..

Đọc tiếp nơi đây:
http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=249454410
From: Minh Phan [mailto:minhph.thong@yahoo.com] 

Sent: Saturday, December 7, 2013 2:15 PM

To: huy00017@gmail.com; huy017@hotmail.com

Subject: Chưa biết xài Tablet Google Nexus 7, 32 Gb đời 2013
       Kính Anh Đẳng,   

Tôi kính nhờ Anh giúp chuyện này, không biết có là quá đáng không vì không phải là thắc mắc chung của nhiều người.

          Ít tiền, nên theo hướng dẫn trước đây của Anh, tôi mua cái Tablet Google Nexus 7, 32 Gb đời 2013 ở Fry*s tặng Bà Xã nhân Anniversary 47th, không mua Ipad. Hậu quả là tôi mày mò mãi cũng không biết cách sử dụng Tabet này mà chỉ lại Bà Xã xài. Con cháu không có, lối xóm có vài bạn trẻ xài Ipad, nó bảo Ông xài cái này Con chịu thua. Ông mua Ipad đi, mấy đứa nhỏ 5 tuổi cũng chỉ cho Ông được.

         Tôi đành đánh bạo làm phiền Anh. Trình độ của tôi chỉ biết dùng Laptop sơ sơ Window 7. 

         -  Ở Tablet này tôi chưa biết cài dấu tiếng Việt. 

         - Chưa biết cách copy các tài liệu (Document, Picture, Music, Video, Audio, Ebook...) từ Laptop qua và cách mỡ ra xem. Cách lưu lại các tài liệu vừa xem,đọc, nghe đựơc. -Trên YouTube có chỉ, cao cấp quá, không đúng nhu cầu ! Lùng bùng !

         Nếu Anh không rảnh đáp ứng được thì cũng đành vì cái thắc mắc này chỉ có mình tôi, không phải của số đông..Tôi vẫn nhớ . . đang còn nợ Anh vài ly cà phê chưa biết chừng nào mới trả được ! ?

           Kính ái,

                      Minh.P.
HCD: Thưa anh Minh, câu hỏi thì ngắn, nhưng nếu trả lời thì gần bằng quyển User Guide của cái Nexus. Thật ra chỉ cho sử dụng được một operating system là chuyệ rất khó. Tỉ như chỉ cho một người mới dụng tới cái computer mà muốn dùng được computer  như quí bạn hiện giờ cũng phải mất nhiều thì giờ lắm.
Thôi thì biếu anh và các bạn cần cái user guide dưới dạng PDF, các bạn chưa có AcroReader trong computer thì download free, cái AcroReader dùng để đọc file PDF. Đa số computer có cái nầy rồi. 
User Guide cho Android (dành cho Nexus) được attached theo email nầy. Cái user guide nầy không có kèm theo máy Nexus.

-------------------

From: Tan Tri Nguyen [mailto:ttringuyen@att.net] 

Sent: Sunday, December 8, 2013 4:56 PM

To: Dang Huynh

Subject: Fw: Fwd: Di toilet tren may bay nen biet

Chắc là chuyện trào phúng phải không thưa anh.    Thân Kính,  Tấn.

---

Begin forwarded message:

Date: December 8, 2013 at 12:20:42 

Subject: Fwd: FW: Di toilet tren may bay nen biet

 Chuyện cũ, xin nhắc lại.

Is this real????

Đi toilet trên máy bay , đang ngồi , xả nước : RẤT nguy hiểm

Ông ngoại cỡ ( Mập ) đang khoan khoái vì vừa xả được nỗi buồn cá nhân trên máy bay, quành tay ra sau để ấn nút giật nước . Bỗng ông giật mình khi nhìn thấy dòng chữ

" không xả nước khi còn ngồi trên toilet " .

Như bất kỳ một người có trách nhiệm với sức khỏe bản thân nào , vị hành khách Murphy có thể tưởng tượng ra cảnh các kỹ sư máy bay thử nghiệm toilet bằng cách cho những đôi mông giả , phẳng , ngồi lên bồn cầu , rồi ấn nút . Lực hút mạnh đến mức xé toạc nó ra ...

Bên ngoài , một tiếp viên hàng không liên hồi gõ vào cửa toilet hỏi : " Ông có ổn không ạ ?. " Người đàn ông trong toilet , Murphy , không biết trả lời thế nào . Căn bản mà nói, ông rất ổn : một chuyên gia kinh tế có hồ sơ sáng choang , có vợ đẹp và giỏi giang , ba đứa con không nghiện ngập , học hành tốt và ông đang trên đường bay tới Washingtondự cuộc phỏng vấn , để lên chức vụ cao hơn trong Bộ Tài chính .

Nhưng vào lúc đó ông không hề ổn , vì đang bị kẹt trong bồn cầu của máy bay . Cô tiếp viên thuyết phục Murphy mở cửa . Cô nắm lấy cổ tay ông , cố kéo giật lên , nhưng vô ích . Cô lôi đuôi áo sơ mi của ông lên , rồi đưa những ngón tay thanh lịch của mình vào chỗ tiếp xúc giữa nắp bồn cầu với bàn tọa của Murphy . Nhưng ông vẫn dính chặt ở đó .

Cô cố thêm lần nữa và vô tình chạm phải nút xả , gây nên một thứ âm thanh to đến mức làm rung chuyển thân máy bay , và ông Murphy khốn khổ cảm thấy cả bộ lòng ruột của mình bị kéo cả ra ngoài . Ông đau quá , ngất đi .

Khi tỉnh lại , ông biết máy bay đã hạ cánh khẩn cấp , và 6 người đàn ông mặc áo phản quang màu vàng đang cắt cái bồn cầu bằng đèn xì . Họ nhấc ông ra , cái nắp bồn vẫn dính ở mông . Họ đưa ông đến chỗ một chuyên gia giải quyết sự cố .

Một hành khách chộp được cảnh ấy vào máy quay , đưa lên mạng . Ôi thôi , ai ai cũng nhìn thấy . Tương lai sáng lạn của một nhà kinh tế học thế là đi tong . Sau màn tai bay vạ gió đó , Murphy đành sinh sống bằng nghề dạy kế toán , ở một trường đào tạo thư ký ở một nước xa xôi .

Nhiều luật sư cho rằng , các hãng hàng không cần phải viết các chữ cảnh báo cho ngắn gọn và với cỡ chữ đủ to , để mắt của các hành khách cao tuổi – những người thuộc nhóm nguy cơ cao sẽ giật nước khi đang ngồi – có thể đọc được .

Lời cảnh báo đáng lẽ là : " Giật nước khi đang ngồi có thể khiến ruột của bạn bị hút tuột ra ngoài , khiến bạn có một cái lỗ mới trên cơ thể , thay đổi giới tính của bạn theo cách mà bạn thậm chí không dám nghĩ đến ".

Thường những người ngồi toilet máy bay khó có thể đọc ngay được những chữ cảnh báo , hoặc lầm tưởng đó là những lời khuyến cáo kiểu như : "Đừng có vứt ví tiền xuống hố ! ", hay là : " Chỉ xé đủ lượng giấy bạn cần " .

Họ cũng rất dễ bị xao lãng khỏi những dòng chữ đó , vì bên ngoài có người đang xếp hàng chờ , hay vì một cơn rung lắc của máy bay . Và thế là , oạp , họ nhấn nút xả , rồi bỗng cảm thấy cái toilet đang hút lấy họ , như con rắn nuốt con chuột . Họ cố lôi mông họ lên , nhưng không thể nhúc nhích ...

KHI ĐI MÁY BAY , XIN QUÍ VỊ LƯU Ý ĐỂ TRÁNH TAI NẠN .

HCD: Thưa quí bạn chuyện nầy mà có thật thì quả là coi thường các hãng ché tạo máy bay quá. Người ta đã biết sắt thép và plastic bay khắp bầu trời được thì không lẽ cái chuyện cỏn con như vậy mà người ta không dự trù được sao. Chỉ hỏi câu nầy thì thấy lòi mặt vịt liền. Hàng không coi chuyện an toàn là số một từ con ốc tới sợi giây điện, đâu có thể làm cái cầu tiêu mà không dự tính nó hút dính người ngồi vào đó. Ngay cái vòi máy hút bụi tại nhà hay hút bụi trong xe người ta cũng đã tính tới cái “lổ” “giải áp” rồi, nói chi đến cái cầu tiêu. Khi nào các bạn ra chỗ rửa xe hút bụi trong xe là thấy liền, nói hoài mõi tay quá.


Theo NBCNEWS thì chuyện kể trên không có thật tức là hoax, nguồn tin ngay đây:

http://www.nbcnews.com/id/37114324/#.UqU0AeLeyUk
Và chi tiết được trích từ nguồn tin ngay dưới đây:
(-trích) 
STUCK ON THE LOO

What they say: It’s possible to get stuck to the seat of an airline toilet if you flush while seated.

The truth: This one has been swirling around for years, fueled by a widely distributed “news” story involving an SAS incident that turned out to be a hoax.

Advertise

Regardless, we asked Paul DeYoung, a physics professor who runs the online “Ask a Physicist” column at Hope College in Holland, Mich., if it could happen. “While an airplane toilet really does use vacuum to suck the material out,” he doesn’t believe that anyone’s bottom would make a perfect seal and “if there is any gap at all, you don’t get stuck.”

But it’s possible. “Technically, it's not beyond the realm of possibility,” said Boeing Commercial Airplanes spokesperson Tom Brabant. “It has happened in rare cases.”

Bottom line: DeYoung and Brabant encourage travelers to play it safe by making sure to stand up before flushing the toilet in an airplane lavatory. In fact, when Boeing’s new Dreamliner 787 jets start flying, flushing while standing will be your only option: lavatories on these planes have touchless flush mechanisms that automatically put down the lid before flushing the toilet.
(-hết trích) 
==========
Những con vịt chữ đen nghiêng nầy các bạn đọc chơi thôi, đừng quan tâm vì là loài vịt nói
From: CHAU NGUYEN [mailto:chaxrdnguyensvn@yahoo.com] 

Sent: Sunday, December 8, 2013 9:29 AM

To: huy000017@roadrunner.com

Subject: Fw: Fwd: [NHIEPANHTHANHUU] Fw: TIM vÀ NƯỚc

Gởi anh bản tin "đầy màu sắc".... nếu anh có đôi lời cần cho bản tin này xin anh gởi cho MTC với. Chúc anh luôn mạnh. Kính

Chau Nguyen Forward
From: Co Nguyen

Date: 2013/12/7

Subject: [NHIEPANHTHANHUU] Fw: TIM vÀ NƯỚc

To: "NHIEPANHTHANHUU@yahoogroups.com" 

Quý vị nên nghe theo...mời đọc...

CN

Cơn đau tim và NƯỚC !

Khi bạn đứng, cơ thể giữ nước ở phần dưới của cơ thể, khiến chân bạn sưng lên. Khi bạn nằm xuống, cơ thể hạ xuống thấp hơn, do đó, thận thải nước dễ dàng hơn, độc tố cũng dễ dàng loại bỏ hơn.

RẤT QUAN TRỌNG, xin hãy ghi nhớ:

- 2 ly nước sau khi thức dậy - giúp kích hoạt các cơ quan nội tạng

- 1 ly nước 30 phút trước bữa ăn - giúp tiêu hóa

- 1 ly nước trước khi tắm - giúp giảm huyết áp

- 1 ly nước trước khi đi ngủ - tránh đột quỵ hoặc đau tim.

Kết quả một số công trình nghiên cứu cho thấy trước khi đi ngủ, uống một cốc nước có thể giúp phòng ngừa chứng tai biến mạch máu não.

Trong thực tế, những trường hợp tai biến mạch máu não thường xảy ra vào sáng sớm. Sau một đêm dài cơ thể không được cung cấp nước, máu trở nên đặc hơn, và đây là một trong những nguyên nhân dễ dẫn đến tai biến mạch máu não.

Trong một ngày, máu có lúc đặc lúc loãng, đồng thời có một quy luật nhất định.

Buổi sáng, từ 4 giờ đến 8 giờ, là lúc máu đông đặc nhất, sau đó dần dần loãng ra, đến khoảng 12 giờ đêm là thời điểm loãng nhất, rồi dần dần đặc lại, và đến buổi sáng hôm sau lại lên đến đỉnh cao.

   - Vì vậy, mỗi chúng ta, nhất là những người lớn tuổi, buổi tối trước khi đi ngủ nên uống khoảng 200 ml nước (chừng một cốc), thì sáng ngủ dậy, không những máu không bị đặc mà còn loãng ra.

   Các chuyên gia y học cũng khuyên rằng, buổi tối trước khi đi ngủ uống nước khiến cho máu loãng ra, có lợi cho sự tuần hoàn của mạch máu, giúp phòng chống tai biến mạch máu não.

   -Có nhiều nguyên nhân dẫn đến tai biến mạch máu não, sự đông đặc của máu tăng lên chỉ là một trong những nguyên nhân gây bệnh.

   Tuy nhiên, có thể khẳng định thói quen uống nước trước khi đi ngủ có tác dụng nhất định đối với việc phòng chống tai biến mạch máu não.

HCD: Mệt với mấy con vịt bày bậy nầy quá, câu trả lời trong hình dưới.
 [image: image5.png]Clim: _ Drinking four glasses of vt at the beginning of each day vil cure various
diseases.

Con vit khat nr6c ndy duoc "Tay" tha
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@ FALSE ching fa

Example: [Collected via e-mail, September 2004]

Itis popular in Japan today to drink water immediately after waking up
every moming. Furthermore, scientific tests have proven its value. We
publish below a description of use of water for our readers.




LÀM SAO ĐỂ SỐNG QUA CƠN ĐAU TIM KHI BẠN Ở 1 MÌNH

Người bệnh khi lên cơn đau tim thì tim họ sẽ đập loạn nhịp, yếu. 

Sau đó, họ cảm thấy choáng, uể oải. 

Khi bắt đầu cảm thấy như thế, thì chỉ còn 10 giây nữa họ sẽ ngất.

Tuy nhiên người bệnh có thể tự giúp mình bằng cách 

ngay lập tức ho rất mạnh, rất dài và rất sâu (như khạc đờm từ sâu trong ngực).

Đồng thời, trước và xen kẽ mỗi cơn ho người bệnh hít 1 hơi thật sâu.

Người bệnh cần lặp lại hít thở sâu và cơn ho như trên mỗi 2s, 

chỉ dừng lại cho đến khi cảm thấy tim đập trở lại bình thường và người có thể giúp đỡ đến.

Hít thở sâu giúp cho oxy vào phổi nhiều hơn bình thường và mỗi cơn ho dài, mạnh, sâu 

giúp bóp mạnh quả tim làm cho máu lưu thông.

1 bác sĩ tim mạch nói rằng, nếu mỗi người đọc được thông tin này 

mà chia sẻ cho 10 người biết thì chúng ta sẽ cứu được ít nhất 1 người.

Xin vui lòng chia sẻ!

HCD: Con vịt nầy đi chung với con vịt trên.
http://www.snopes.com/medical/myths/heartattacksandwater.asp
[image: image6.png]Cough Dropped

\ Doctors generally recommend that one attempt to rhythmically cough
during a heart attack to increase the chance of surviving it.

Ho @& chéng Vit
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Status: False. ——

1999, 13 nam sau phe ta chuyén cho nhau

Example: [Collected via e-mail, 1999]

This one is serious . . . Let's say it's 4:17 p.m. and you're driving home,
(alone of course) after an unusually hard day on the job. Not only was the
work load extraordinarily heavy, you also had a disagreement with your boss,
and no matter how hard you tried he just wouldn't see your side of the
situation. You're really upset and the more you think about it the more up
tight you become.




Vài tin không vịt:

Từ Radio Australia:
http://www.radioaustralia.net.au/vietnamese/2013-11-29/aspirin-c%C3%B3-th%E1%BB%83-ng%C4%83n-ng%E1%BB%ABa-ch%E1%BB%A9ng-m%E1%BA%A5t-tr%C3%AD-v%C3%A0-ung-th%C6%B0/1227436
Aspirin có thể ngăn ngừa chứng mất trí và ung thư

Đăng lúc 29 November 2013, 14:20 AEST

Kết quả kiểm tra y tế sơ bộ đã chỉ ra rằng aspirin có thể ngăn ngừa chứng mất trí nhớ và các bệnh ung thư đường ruột.

Cuộc nghiên cứu được tiến hành với 15 ngàn người Úc tuổi trên 70 được xem là cuộc thử nghiệm lâm sàng lớn nhất từ trước đến nay về việc sử dụng aspirin để ngăn ngừa bệnh ở người cao tuổi.

Giáo sư Mark Nelson từ Viện Nghiên cứu Menzies ở Hobart cho biết các kết quả thử nghiệm lâm sàng có thể giúp quá trình chữa trị đơn giản và bớt tốn kém.

“Aspirin cho trí nhớ là loại thuốc có thể tìm mua tại các quầy thuốc, bạn không cần toa của bác sĩ cũng như không cần bác sĩ phải ghi chú bạn 70 tuổi trở lên,” ông Nelson cho biết.

Aspirin cũng đã được sử dụng để điều trị cho các bệnh nhân bị nhồi máu cơ tim hoặc đột quỵ vì nó làm giảm nguy cơ đau tim hoặc đột quỵ hơn 23%.

Giáo sư Nelson nói rằng thử nghiệm lâm sàng cho thấy aspirin có thể có hiệu quả trong việc trì hoãn sự khởi đầu của sa sút trí tuệ.

“Lý do đầu tiên có liên quan đến đột quỵ. Nếu bạn bị đột quỵ, bạn sẽ mất phần lớn trí nhớ và do đó khả năng suy nghĩ của bạn sẽ bị ảnh hưởng.”

Giáo sư Mark Nelson những lợi ích cho sức khỏe của aspirin còn có tác động tích cực cho nền kinh tế.
“Nhận thức hoặc suy giảm nhận thức là một vấn đề y tế công cộng rất quan trọng và nếu chúng ta có thể trì hoãn sự khởi đầu của bệnh mất trí nhớ, ví dụ khoảng hai năm, chúng tôi có thể tiết kiệm ngân sách hàng tỷ đô la/năm bởi người lớn tuổi mắc bệnh không cần phải đến các cơ sở y tế để chữa trị,” ông Nelson giải thích.

Tuy nhiên, Giáo sư Nelson cũng thừa nhận tình trạng "catch-22 'của aspirin có thể khiến một số người bị đột quỵ mạnh do tăng lưu lượng máu.

“Aspirin có thể thực sự làm tăng nguy cơ đột quỵ xuất huyết, đột quỵ loại chảy máu và nó cũng có thể gây chảy máu dạ dày,” ông Nelson cảnh báo.

Nghiên cứu cũng tìm thấy rằng aspirin có thể ngăn ngừa một số bệnh ung thư, đặc biệt là ung thư dạ dày-ruột.



 

