Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi gởi các bạn 
1. Cái Youtube do tôi thực hiện về “Uống viên sinh tố thường xuyên có tốt không ?”
Theo tôi nghĩ, đây là một trong những cái video hữu ích nhất của tôi xưa nay. Không dài lắm, các bạn làm siêng xem qua, âm thanh là chánh, hình ảnh chỉ dùng xem cho đở chán. (nhớ mở loa lên)
2. Cái Youtube thứ hai hướng dẫn từng bước cách add FlashGot vào FireFox hay Internet Explorer cũng vậy.
3. Trả lời câu hỏi computer 
HCD (5-Dec-2013)
Một trong vấn đề gây thắc mắc cho nhiều người khi xử dụng các loại sinh tố hay vitamins, vốn được xem là thần dược cho mọi trường hợp.
Nhiều người khoẻ mạnh vẫn duy trì chế độ uống một hay vài viên vitamin, với mục đích theo họ là để bồi bổ sức khỏe. 
Điều nầy có đúng không, mà nhiều khi còn có hậu quả ngược lại là đằng khác.

BS Liêu vĩnh Bình, Chủ tịch Hội Y sĩ Việt Nam tại Úc châu, giải đáp câu hỏi nói trên, qua cuộc nói chuyện với Phan Bách.

http://youtu.be/1Zpz46sAt2A 
Tưởng quí bạn dùng không có uống sinh tố cũng nên nghe qua. Bác Sĩ Bình dựa vào kết quả của một cuộc nghiên cứu lớn nhất xưa nay để cho ý kiến. 

Phần kế tiếp là hướng dẫn từng bước cách add thêm FlashGot vào FireFox, với Internet Explorer thì cũng tương tợ. FlashGot giu1pp download hàng loạt nhạc hay audiofile hay video trong những webpage khó tính mà IDM có khi không download được. 
Hướng dẫn setup FlashGot để download nhạc hay video từ webpage dùng FlashPlayer

http://youtu.be/eBWy32KnTJ4
From: Hoangduy Duong <icametousa@gmail.com>

Date: December 4, 2013 at 9:47:24 PM PST

To: Dang Huynh Chieu <huy017@gmail.com>

Subject: Anh Đẳng ơi, có cách nào download đẻ lưu trong máy của mình cho tiện xem không?

 Cám ơn anh Đẳng trước nhé!

http://vnexpress.net/video/doi-song/5-cach-gap-ao-nhanh-dep-2914264.html

và đây nữa.

http://www.videojug.com/film/how-to-blow-a-bubble#playlist-urlname=how-to-blow-a-bubble

và nhờ anh dịch đoạn dưới đây, tôi không hiểu đó là chất gì để làm bong bóng

some traditional plain washing up liquid (not of the antibacterial variety), some glycerine (which you can get from the chemist) 

HCD: Thưa dùng cái video hướng dẫn trên lấy nó về cất để dành dễ dàng
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Chitrong vai giay, ban c6 thé g&p o theo nhidu kiéu khac nhau mét cach dep @&, gon gang, phing phiu.
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Cái video thứ hai anh hỏi cũng download  y chang như vậy
Các bạn xem video trong link của anh Duong hỏi đi, nếu không có hướng dẫn download thì các bạn sẽ khó mà mang (download) nó về computer ở nhà được hết. Rất khó.

Với nhạc hay video đều download được bằng FlashGot. Mà download hàng loạt chớ không phải chỉ một hai bản nhạc đâu.
Về câu hỏi hóa chất tôi chưa xem video của anh nên trả lời anh sau.
