Kính thưa quí bạn 
Hôm nay có rất nhiều thứ tôi tin là các bạn cần tới:
1. Vài chục quyển audiobook tiếng Việt có khi các bạn không tìm được, nhất là quyển của cụ Vương Hồng sển rất có nhiều tài liệu giá trị.
2. Cách download nhạc từ webpage khó tính. Video hướng dẫn làm cấp tốc. Bạn nào thích nhạc từ Internet thì nên xem.
3. Ba bốn cón vịt bị luột, nhất là con vịt Tây lai vịt đẹt Nga: Bão lạnh nhất Âu Châu từ 100 năm nay sắp tới trong mùa đông nầy.
……………
4. Slide show Đông Trùng Hạ Thảo không xem mà đọc quảng cáo sưu tập có khi chết trước ngày Nam Tào Bắc Đẩu ghi trong sổ bộ.
5. Cho các bạn thích tao đàn 1001 bài thơ, nhiều giọng ngâm nổi tiếng ngày xưa.

 Trang Tao Đàn Ngâm Thơ <--click
Kính gởi quí bạn yêu thơ nơi tập trung nhiều bài thơ được ưa chuộng với những giọng ngâm danh tiếng.
HCD 4-Dec-2013

-------------------

Trước tiên kính gởi các bạn một số audiobook tiếng Việt mới bỏ vào Quán Ven Đường  có khi các bạn cần. Quyển “50 Năm Mê Hát” của cụ Vương Hồng Sển khá hiếm và là tài liệu giá trị về Cổ Nhạc Miền Nam bạn nào cần nên mang về làm của.
  50 Năm Mê Hát (Vương Hồng Sển) 29-Nov-2013 
  Áo Tiểu Thư (Duyên Anh) 29-Nov-2013 

  Câu Chuyện Giòng Sông (Hermann Hesse) 29-Nov-2013 

  Chuyện Ngụ Ngôn (La Fontaine) 29-Nov-2013 

  Cô Bé Fadette (Lapetite Fadette)_(George Sand) 29-Nov-2013 

  Đò Dọc (Bình Nguyên Lộc) 29-Nov-2013 

  Đèn Không Hắt Bóng (Watanabe Junichi) 29-Nov-2013 

  Hai Tuồng Hát Bội (Vũ Đức Sao Biển) 29-Nov-2013 

  Jane Eyre (Charlotte Bronte) 29-Nov-2013 

  Khi Người Ta Lớn (Bác Sĩ Đổ Hồng Ngọc) 29-Nov-2013 

  Kim Bình Mai 29-Nov-2013 

  Miền Đất Dữ (Mario Puzo) 29-Nov-2013 
  Mộng Đời Bất Tuyệt (Nguyễn Tường Bách) 29-Nov-2013 

  Một Cơn Gio Bụi (Trần Trọng Kim) 29-Nov-2013 

  Ngư Ông và Biển Cả (Ernest Hemingway) 29-Nov-2013 

  Ngựa Chứng Trong Sân Trường (Duyên Anh) 29-Nov-2013 

  Nửa Đêm Sực Tỉnh (Lưu Trọng Lư) 29-Nov-2013 

  Tam Hạ Nam Đường (Truyện Tàu) 29-Nov-2013 

  Tì Vết Tâm Linh (Bình Nguyên Lộc) 29-Nov-2013 

  Trên Bộc Trong Sầu Riêng (Bình Nguyên Lộc) 29-Nov-2013 

  Túp Lều Bác Tom (Harriet Beecher) 29-Nov-2013 

   Vạn Huê Lầu (Truyện Tàu) 29-Nov-2013 

  Vòng tay Học Trò (Nguyễn Thị Hoàng) 29-Nov-2013 

  Yêu Muộn (Pavilion of Women)_(Peral S Buck) 29-Nov-2013 

  Yêu_(Chu Tử) 29-Nov-2013
Ngoài ra còn hàng ngàn cuốn sách và truyện ngắn khác nơi đây:
Audio Book  <-- click 
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

From: Hoangduy Duong <icametousa@gmail.com>

Date: November 28, 2013 at 9:46:28 PM PST

To: Dang Huynh Chieu <huy017@gmail.com>

Subject: Dowload nhac khong loi

Kính anh Đẳng,

Tôi thích nhạc không lời tại:

http://nhackhongloi.org/
Tôi muốn dowload về chép trong thẻ nhớ của cellphones để nghe , đâu phải lúc nào cũng kết nối mạng được đâu! Website này xấu bụng không cho down, anh có cách nào chỉ giáo dùm, hoặc biết nơi nào khác có nhạc tương tự hoặc trong kho của anh có thì chía xẻ với!

Tôi có vào nhaccuatui nhưng họ không có tuyển chọn nhạc không lời với giai điệu nhẹ nhàng.

Chúc anh không nhức đầu vì nhận quá nhiều email yêu cầu lung tung đủ thứ -_-

Thân ái.

Hoangduy

HCD: Anh xem video hướng dẫn nơi đây

http://youtu.be/XMqm-PcRKYc
From: D Vu <daoxuzyvu@sbcglobal.net> wrote:

  On Monday, December 2, 2013 10:00 PM,
Lưu ý tới những quý vị sắp đi Âu châu ,hoặc đi Belgique.

30-11-13 

Chuyển quý thân hữu,

Dù đúng hay sai, chúng ta nên đề phòng, 

 “cẩn tắc vô ưu” vẫn hay hơn.

BÁO ĐỘNG  ĐỂ PHÒNG NGỪA

1) Một cơn lạnh khủng khiếp chưa tưng có hằng trăm (100) năm sẽ bao phủ vùng Âu châu.

2) Các sân bay vùng Âu châu có thể tê liệt bắt đầu từ tháng 1/2014 đến tháng 3/2014.

3) Bà con người Việt hãy lo trước, nếu đi xa thì tránh trong thời gian này. Vì máy bay không thể hạ cánh được.

4) Phải lo thêm bếp củi sẳn trong nhà. Nhưng không nên đốt lửa trong phòng ngủ.

5) Phải coi lại hệ thống ống nước và điện gaz, nhất là các phòng tắm có ống chauffage.

KÍNH BÁO

From: chau nguyen <binhchauxyzy@yahoo.com> wrote:

 On Dec 2, 2013, at 8:49 PM

Chuyển tin bây bạ coi chừng bi bác HCD la đó nghe bác VHX :-)))))

Vit luôt hay vit quay đây bác Đẳng ?

HCD: Tình báo gì đâu, nó đây nè:
Thưa đây là con vịt Tây lai Nga.

Chỉ có một đai radio lá cải Nga đăng, vịt Tây mừng quá la nhoi.

http://french.ruvr.ru/2013_09_20/Les-gelees-arrivent-en-Europe-7902/
Không có giới truyền thông chánh thức loan tin nầy.

HCD

-----------------------------

Con vịt khát nước bày bậy

From: Tich Khue Nguyen <tichkhuenguyen@ymail.com>

Date: December 1, 2013 at 7:06:10 PM PST

To: "CATBUI2011@yahoogroupes.fr" <CATBUI2011@yahoogroupes.fr>

Subject: [CATBUI2011] Chuyển tiếp: Tr : Fwd: Cơn đau tim và NƯỚC!

Bai nay chac cung da co tren CB, nhung lau lau nhac lai, nghi cung khong thua.
Khi bạn đứng, cơ thể giữ nước ở phần dưới của cơ thể. Khi bạn nằm xuống, cơ thể hạ xuống thấp hơn, do đó, thận thải nước dễ dàng hơn, độc tố cũng dễ dàng loại bỏ hơn.
    RẤT QUAN TRỌNG, xin hãy ghi nhớ:
- 2 ly nước sau khi thức dậy - giúp kích hoạt các cơ quan nội tạng

- 1 ly nước 30 phút trước bữa ăn - giúp tiêu hóa

- 1 ly nước trước khi tắm - giúp giảm huyết áp

- 1 ly nước trước khi đi ngủ - tránh đột quỵ hoặc đau tim.
Kết quả một số công trình nghiên cứu cho thấy trước khi đi ngủ, uống một cốc nước có thể giúp phòng ngừa chứng tai biến mạch máu não.
    Trong thực tế, những trường hợp tai biến mạch máu não thường xảy ra vào sáng sớm. Sau một đêm dài cơ thể không được cung cấp nước, máu trở nên đặc hơn, và đây là một trong những nguyên nhân dễ dẫn đến tai biến mạch máu não.
    Trong một ngày, máu có lúc đặc lúc loãng, đồng thời có một quy luật nhất định.
   Buổi sáng, từ 4 giờ đến 8 giờ, là lúc máu đông đặc nhất, sau đó dần dần loãng ra, đến khoảng 12 giờ đêm là thời điểm loãng nhất, rồi dần dần đặc lại, và đến buổi sáng hôm sau lại lên đến đỉnh cao.
   - Vì vậy, mỗi chúng ta, nhất là những người lớn tuổi, buổi tối trước khi đi ngủ nên uống khoảng 200 ml nước (chừng một cốc), thì sáng ngủ dậy, không những máu không bị đặc mà còn loãng ra.
   Các chuyên gia y học cũng khuyên rằng, buổi tối trước khi đi ngủ uống nước khiến cho máu loãng ra, có lợi cho sự tuần hoàn của mạch máu, giúp phòng chống tai biến mạch máu não.
   -Có nhiều nguyên nhân dẫn đến tai biến mạch máu não, sự đông đặc của máu tăng lên chỉ là một trong những nguyên nhân gây bệnh.

   Tuy nhiên, có thể khẳng định thói quen uống nước trước khi đi ngủ có tác dụng nhất định đối với việc phòng chống tai biến mạch máu não.

HCD: Thưa có nhiều tin tưởng và đồn đoán chuyền nhau vô căn cứ như câu chuyện con vịt khát nước bên trên. Nó là loài vịt bày bậy, thế mà tôi biết có nhiều vị thực hành hàng ngày.

Tham khảo thêm nơi đây:
http://www.snopes.com/medical/myths/heartattacksandwater.asp
From: Si Tran <vietsan_2000@yahoo.com>

Date: December 1, 2013 at 4:20:12 PM PST

To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>

Subject: Hỏi về Thunderbird

Kính Anh

Hôm 17 tháng 6, anh có nói về Outlook và Thunderbird. Tôi đã xài thử qua Outlook, khi send hay forward một email thì nó send. Sau đó, tìm trong hồ sơ không thấy đâu cả, ngay cả người nhận cũng... không có. Nó không đến!

Tôi xoay sang Thunderbird, thì khi Send hay Forward, coi lại trong hồ sơ lưu (trong account) thì có lưu lại, nhưng người nhận, có khi có có khi không! Tôi cũng không biết tại sao.

Tôi vào Quán Ven Đường để tìm... chìa khóa vụ nầy, cũng không thấy.

Nhìn chung, theo tôi, thì Thunderbird có vẻ khá hơn Outlook.

Xin Anh cho ý kiến, hoặc cho tôi xin mượn... chìa khóa để giải quyết "sự cố" nầy.

Xin cám ơn Anh trước
HCD: Thưa anh, tôi chỉ xài qua Thunderbird có thời gian ngắn nên bí xị không trả lời được. Duy về Outlook thì tôi xài rất nhiều năm nay không thấy trục trặc kiểu anh nói, tuiy nhiên Outlook còn nhiều khuyết điểm thí dụ như nó incompatible với vài mailserver và cón nhiều bug trong đó.  Tôi post lên đây để bằng hữu nào biết thì trả lời giúp.
=====

Kế tiếp kính mời quí bạn xem con vịt khổng lồ mang tên Boing 797. Đây là con vịt theo Snopes

From: Ly L P [mailto:xdsa@gmail.com] 
Sent: Monday, December 2, 2013 4:30 PM
To: undisclosed-recipients:
Subject: Fwd: Fw: Boeing khổng lồ:797 vs. Airbus A-380
Mời xem cho biết
LK 3/12/2013
 

 Test may bay Boeing 797 
( 1000 hanh-khach )


Một máy bay khổng lồ chở 1000 hành khách trên chặng đường 16.000 km ở vận tốc 0.88 mach, tương đương với 1061/km/giờ.

Dưới đây là giấc mơ mà Mỹ đã ra công sức từ lâu để thực hiện. Những hình ảnh do một phó nhòm tài tử chụp được
 

[image: image13.png]Boeing 797

Claim:  Photograph shows a new Boeing 797 blended-wing airtiner.

° FALSE/ Lodi vit biét bay

Example: [Collected via e-mail, July 2006]

Boeing to take on Airbus with (1000 seat) giant 797 Blended Wing plane




 

Hãng Boeing chuẩn bị tung ra loại máy bay mới này cho hành khách thế giới sử dụng, có thể làm đảo lộn cả bộ mặt cuả kỹ nghệ du lịch hàng không dân sự
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Thiết kế cuẳ chiếc Boeing 797 này gồm việc kết hợp cánh và thân máy bay làm một, doTrung Tâm Nghiên Cứu cuả Cơ Quan Quản Trị Hàng Không & Không Gian NASA cuả Mỹ thực hiện .
 

Con chim khổng lồ này có sải cánh (envergure) là 265 feet (khoảng 87 mét) (so với 70 mét cuả 747) và sẽ có thể sử dụng những đường bay thiết kế riêng cho máy bay Airbus A-380 mà sải cánh là 262 feet (khoảng 86 mét).Máy bay B-797 là một thách thức trực tiếp cuả Boeing Mỹ trước A-380 Airbus cuả châu Âu, là hãng đã đạt được 159 đơn đặt hàng chắc chắn. Việc cho ra chiếc B-797 có mục đích để … đè bẹp chiếc A-380…
 

Chiếc A-380 đã nằm trên sàn thiết kế từ năm 1999 với phí tổn chi ra đã là 13 tỷ, thì coi như đã tạo lợi thế cho Boeing 797, vì chiếc Airbus vẫn lệ thuộc vào lối thiết kế kinh điển, dùng thân máy bay chở người, mà vài thập niên tới đây sẽ trở nên lỗi thời.Chiếc B-797 trên thực tế được coi là "cánh bay" chứ không còn là "máy bay" nưã!
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Thiết kế "kết hợp cánh và thân" (fusion aile et fuselage) mang lại nhiều lợi điểm so với thiết kế kinh điển bấy lâu nay, mà quan trọng nhất là "lực bốc và cản" (Ascenseur et Trainée nói theo tiếng Pháp, và Lift & Drag theo tiếng Anh), coi như hữu hiệu hơn đến 50%; chưa kể trọng lượng tổng cộng cuả máy bay sẽ giảm được 25%, và năng lượng sử dụng (xăng) sẽ hữu hiệu hơn được 33%, so với A-380 cuả Airbus.Đó là chưa kể sự vững chắc (rigidité) là một yếu tố cốt lõi làm cho máy bay bền bỉ hơn. 
 

Kết hợp cánh và thân còn làm máy bay ít bị ảnh hưởng cuả không khí xáo trộn bên ngoài (turbulences) tức là bay êm ả hơn cho hành khách, dù thời tiết xấu, góp phần thêm vào việc tiết kiệm năng lượng.Tổng hợp lại, thiết kế mới cho phép B-797 có vận tốc đường trường (vitesse de croisière. tiếng Anh là cruising speed) cuả nó là 654 Miles/Hour (1061 Km/giờ), so với chiếc Airbus chỉ đạt được 570 MPH (924 Km/giờ) .
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Ngày giờ chính xác B-797 được đua vào sử dụng thì chưa biết chắc, nhưng trận chiến giành ưu thế trong vận chuyển hàng không dân sự coi như đã được hoạch định thật rõ ràng.
HCD: Thưa quí bạn theo snopes thì đây là loài vịt bay, trong trí tưởng tượng, không có thật ngoài đời.
[image: image1.jpg]



From: Si Tran <vietsan_2000@yahoo.com>

Date: December 1, 2013 at 4:20:12 PM PST

To: "huy017@gmail.com" <huy017@gmail.com>

Subject: Hỏi về Thunderbird

Kính Anh

Hôm 17 tháng 6, anh có nói về Outlook và Thunderbird. Tôi đã xài thử qua Outlook, khi send hay forward một email thì nó send. Sau đó, tìm trong hồ sơ không thấy đâu cả, ngay cả người nhận cũng... không có. Nó không đến!

Tôi xoay sang Thunderbird, thì khi Send hay Forward, coi lại trong hồ sơ lưu (trong account) thì có lưu lại, nhưng người nhận, có khi có có khi không! Tôi cũng không biết tại sao.

Tôi vào Quán Ven Đường để tìm... chìa khóa vụ nầy, cũng không thấy.

Nhìn chung, theo tôi, thì Thunderbird có vẻ khá hơn Outlook.

Xin Anh cho ý kiến, hoặc cho tôi xin mượn... chìa khóa để giải quyết "sự cố" nầy.

Xin cám ơn Anh trước

HCD: Thưa tôi xài thunderbird thời gian ngắn, không gặp trường hợp nầy nên bí xị. Tôi xài Outlook từ rất nhiều năm, cũng chẳng bị như vậy. Xin bà con nào biết chỉ giúp anh Si
From: BINH NGUYEN <vietkieu5145@yahoo.com>

Date: December 2, 2013 at 1:43:57 PM PST

To: Quyen Ngo <quyen.of.n@gmail.com>

Cc: ĐẲNG HUỲNH <huy017@juno.com>

Subject: Mưu của kẻ Gian..
Sáng nay...khoảng 9:30 gần 10:00AM,

Tôi nhận được một cú Điện Thoại,số ở ngoài địa phận của Texas ( 805..),

Báo tin là tôi có đặt mua một xố..thuốc ( Medical supply ),hang sẽ được gửi tận nhà.

Bây giờ cần tôi chứng minh địa chỉ và Credit card để ký nhận.....

Nhưng nhờ...những Mail của các Bạn Già Báo Động trước nên...đã ' NGỘ ".

Nên Tôi..thẳng thắng trả lời...Tôi không có đặt mua hang nào của quý vị hết và cúp máy..

Cám ơn các Cụ nhiều lắm...

Binh Nguyen
HCD: Cám ơn anh Bình đã thông báo cho bà con

==========================
Nên xem slide show cho biết sự thật, đọc bài bên dưới có khi gặp ông bà sớm

Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin được hàn huyên cùng các bạn trước tách trà với vài chuyện vơ vẩn . Thực sự thì chẳng ích lợi chi khi tôi gởi phần dưới đây ra cho các bạn. Lý do là ít có người đủ tiền để mua cái hại vào thân. Nhưng dù sao thì cũng lỡ bỏ vào đây rồi, kính mời bạn nào có dư thì giờ “và cẩn giết nó” thì đọc chơi. Nhớ xem cái slide show trước rồi hãy đọc bài bên dưới, nếu không xem cái slide show mà đọc bài trước thì lỡ có chết thì tại “cái số”, không phải tại tôi không dặn trước.
HCD 

Hiện nay thấy người ta đang quảng cáo “thần dược” Đông Trùng Hạ Thảo quá cở. Dĩ nhiên là nó mắc tiền nên chỉ có người giàu có mới bị hại. Đáng lý nên bỏ qua vì đa số bà con nghèo ít khi với tới. Mới đây có bài ca ngợi nó chuyển rần rần qua email. 

Trang sau là bài “Cuộc Nghiên Cứu Đông Trùng Hạ Thảo” của Bác Sĩ Doãn Cao Trung, trích trong Giai Phẩm Xuân Tân Mão 2011 của Hội Y Nha Dược Sĩ Florida. Và dưới cùng là bài của Nguyễn Hữu Chánh sưu tầm. Các bạn hãy ntin theo phán đoán của chính mình, dư tiền đưa tôi xài cho, có khi nhờ vậy mà an thân hơn.
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 Nghe đến loại dược thảo quý hiếm này, nhưng ít ai để ý đến cái tên đặc biệt nói lên sự cấu tạo của nó . Có thể coi như một loại nấm đặc biệt mà giá còn đắt hơn vàng. Xin mời đọc cho biết và mong quý vị đừng bao giờ phải dùng đến nó.
 
  Năm 2003, cháu đi Thượng Hải (Trung Quốc) dự cuộc họp Banque Asiatique de Développement do chính phủ TQ làm chủ nhà. Sau đó, chính phủ giới thiệu một hãng du lịch đưa cháu vào miền núi Vân Nam (partie Est de la chaine Himalaya). 

Nhân dịp ấy, cháu nhờ hướng dẫn viên đưa đến một "pharmacie orientale" trong một làng hẻo lánh, gặp một ông lang nên mua được Đông trùng hạ thảo thứ tốt và thiệt (vì đồ giả rất nhiều). Được biết "giả" có nghĩa: sản phẩm bán ra đúng là con sâu Thitarodes cộng với nấm Cordyceps, nhưng họ đã hút hoạt chất của (sâu+nấm) ra để làm thuốc, còn cái xác thì bán cho khách hàng.

. Chất pharmaco-dynamique hay hoạt chất của Đông trùng hạ thảo có thể là một hormone do cơ thể con trùng tiết ra khi bị nấm Cordyceps xâm nhập, tích hợp với  chất cordycepin trong nấm.  


 Sở dĩ tên gọi "Đông trùng hạ thảo" có nghĩa mùa đông là con trùng (sâu), mùa hạ biến thành loại cỏ (một loại nấm) rất tượng hình, là vì con trùng này sống dưới đất mùa đông. 

Sau khi  xâm nhập, nấm lan ra trong thân thể con trùng và làm chết con này dưới dạng 1 mô-mi (momifier). Đến mùa xuân/hạ, nấm mọc ra từ đầu con trùng và chồi lên mặt đất. Xem hình dưới đây.

[image: image5.jpg]



     Xem cho biết với sự dè dặt và cẩn thận.

SĂN LÙNG ĐÔNG TRÙNG HẠ THẢO TRÊN HY MÃ LẠP SƠN

Loài nấm mang tên Cordyceps, một trong những loài nấm danh tiếng nhất thế giới mà dân gian thường quen gọi bằng cái tên là "Đông trùng hạ thảo".

Người Tây Tạng (Trung Quốc) gọi loài nấm này là Yartsa Gunbu hay Yatsa Gunbu.
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Đông trùng hạ thảo hay "sâu nấm" là kết quả hình thành từ một loài nấm mọc ra sống trên một ấu trùng của loài bướm ma có tên khoa học là Thitarodes
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Một vài loài sâu bướm hay con ngài này hiện đang sinh sống tại cao nguyên Tây Tạng gồm Tây Tạng, Thanh Hải, Tây - Phúc Kiến, Tây Nam tỉnh Cam Túc và Tây Bắc tỉnh Vân Nam, ngoài ra là ở khắp nơi ở Trung Quốc, Ấn Độ, Nê-pan, và Bhutan.
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 Loài nấm này bắt đầu nảy mầm trong các cơ thể sống của một số loài ấu trùng, tiêu diệt các loài ấu trùng này làm thức ăn của nấm, khiến cho các ấu trùng trở thành một xác ướp khô tự nhiên.

 Đông trùng hạ thảo được xem là nấm thuốc và được sử dụng làm vị thuốc chữa bệnh từ hàng ngàn năm ở Trung Quốc.

 Đông trùng hạ thảo thường sinh sống dưới lòng, đất tại các vùng đồi cỏ ở miền núi cao và các vùng đất nhiều cây bụi trên cao nguyên Tây Tạng và dãy núi Himalaya ở độ cao từ 3.000m đến 5.000m. 

Loài nấm này sống âm ỉ trong lòng đất hơn 5 năm, trước khi nó trồi lên khỏi mặt đất.

 Phần "trái nấm" hay tai nấm thường trồi lên mặt đất vào mùa xuân hoặc đầu mùa hè, luôn luôn lộ ra đầu của nấm. Tai nấm cao từ 5 - 15 cm bên trên bề mặt đất và  phóng ra các bào tử nấm.

 Ở Nê-pan, Đông trùng hạ thảo thường được tìm thấy tại các vùng đồng cỏ gần các ngọn núi cao ở Dolpo thuộc vùng Karnali.
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 Loài nấm Cordyceps sinensis hay "Đông trùng hạ thảo" được ghi nhận lần đầu tiên trong văn hóa y học cổ truyền của Trung Quốc trong bản Trích yếu về y dược của Wang Ang vào năm 1694. 

Vào thế kỷ XVIII, nấm Đông trùng hạ thảo được ghi nhận trong tài liệu y học mới của Wu Yiluo. Toàn bộ cây nấm này đều được sử dụng làm thuốc. 

Trong văn hóa y học cổ truyền Tây Tạng thì Đông trùng hạ thảo là một vị thuốc được đánh giá rất cao, y học Trung Quốc gọi nó là vị thuốc kích thích tình ái và có công dụng trong việc điều trị nhiều chứng bệnh khác nhau từ suy nhược đến ung thư.

 Đông trùng hạ thảo còn được xem là có tác dụng cân bằng Âm - Dương. Ngoài ra, chất độc của Đông trùng hạ thảo là nguyên nhân gây nên chứng táo bón, trướng bụng và làm giảm nhu động.

 Ở Tây Tạng, Yartsa gunbu trở thành một trong những nguồn tài nguyên thu nhiều lợi nhuận nhất tại các vùng nông thôn nghèo khổ. 

Giá trị của Đông trùng hạ thảo tăng chóng mặt, đặc biệt là kể từ cuối thập niên 90, thế kỷ XX. Vào năm  2008, 1kg Đông trùng hạ thảo đã có giá tới 3.000USD ( phẩm chất  thấp nhất) đến hơn 18.000 USD/1kg (loại có  phẩm chất  hảo hạng nhất).
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 Sản lượng thu hoạch hàng năm tại vùng cao nguyên Tây Tạng ước tính từ 100-200 tấn. Mùa cao điểm khai thác Đông trùng hạ thảo tại đây là từ tháng 6 đến tháng 7.

 Ngày nay nhu cầu tăng cao tại các quốc gia như Trung Quốc, Thái Lan, Hàn Quốc và Nhật Bản. Việc săn tìm Đông trùng hạ thảo còn gây tác hại không nhỏ đến môi trường tại khu vực cao nguyên Tây Tạng nơi mà loài nấm này đang sinh trưởng. 

Y học cổ truyền Tây Tạng ghi nhận nó là biệt dược có khả năng chữa lành căn bệnh ung thư. Nó còn được xưng tụng là "Thần dược viagra của dãy Himalaya ", một phần cũng do bởi những công dụng kích thích tình dục của nó. 

 

 Những cuộc nghiên cứu khoa học ở phương Tây lên tiếng công nhận rằng, Đông trùng hạ thảo có tính năng bảo vệ gan. Nhưng ở châu Á, loài nấm này là một vị thuốc thượng phẩm, trọng lượng của nó được tính bằng vàng nguyên chất. 

Nhờ thế giới tự do mậu dịch,  giá trị của Yartsa Gunbu tăng gấp 9 lần kể từ năm 1997, khiến nhà nấm học  Daniel Winkler phải thốt lên rằng "Đông trùng hạ thảo là một hiện tượng kinh tế nông thôn mang tính toàn cầu hóa " trên cao nguyên Tây Tạng.
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 Trong những năm gần đây, Yushu, địa phương nằm gần kề với biên giới Tây Tạng, là trung tâm của mỏ vàng Đông trùng hạ thảo, biến nơi đây thành đầu tàu phát triển kinh tế thịnh vượng nhất tại tỉnh Thanh Hải (Trung Quốc). 

Tại trung tâm của Yushu có rất nhiều các cửa hàng bày bán Đông trùng hạ thảo. Để thúc đẩy việc bán buôn, một số thương nhân đã mão khoán thành phần cư dân địa phương, làm công việc lau sạch cặn bẩn bám trên Đông trùng hạ thảo. Họ (công nhân) có thể kiếm được khoảng 100 tệ/ngày, một nguồn thu nhập khá hơn nhiều so với làm việc tại các nhà máy ở Trung Quốc. 

 Các công nhân này quây thành vòng tròn trên vỉa hè, vừa tán gẫu vừa cầm bàn chải chà sạch cặn dơ bám trên thân cây nấm. 

Những nhà buôn nấm Đông trùng hạ thảo đã hình thành trong những năm gần đây. Tùy theo kích cỡ và phẩm chất , mỗi cây nấm được đem bán với giá từ 25 tệ đến 35 tệ, hoặc tương đương 40.000NDT/1kg. 

Những sản phẩm như nấm Đông trùng hạ thảo loại hảo hạng nhất sẽ có giá lên tới 360.000NDT, cao hơn cả giá vàng.
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 Ông Tsirem Pingcuo, một trong những nhà buôn Đông trùng hạ thảo ở Yushu bộc bạch: "Lúc tôi còn nhỏ, tôi nhìn thấy loài nấm này mọc khắp nơi gần nhà mình, nhưng bây giờ có khi tôi phải tìm đỏ mắt suốt một ngày ròng rã trên các sườn đồi và nếu may mắn lắm thì có thể tìm thấy 10 cây".

 Một cư dân khác cho biết: "Bây giờ có quá nhiều người đổ xô vào cuộc săn tìm Đông trùng hạ thảo. Hàng năm, số người gia nhập không ngừng tăng lên". 

Độ cao của các ngọn đồi cũng là một thử thách lớn đòi hỏi sự bền chí. Những người săn tìm Đông trùng hạ thảo phải trải qua 12 giờ/ngày, quần thảo các sườn đồi để tìm các cây nấm mảnh khảnh, cao cỡ 2cm trên nền đất. Khi tới cao điểm, đã từng có những cuộc “nói chuyện” bằng súng và dao trong quá trình săn tìm Đông trùng hạ thảo.

 Vào tháng 7/2007, 8 người đã bị bắn chết và 50 người khác bị thương trong một vụ xung đột.

 Một người săn tìm nấm tên là Tsamba Chunpin cho biết: "Đánh nhau là thường xuyên và chuyện có người tử vong vì tranh giành nấm không phải là chuyện hiếm"

 Đông Trùng Hạ Thảo rất đắt tiền, đắt hơn cả Nhân Sâm và Linh Chi, có bán ở tiệm thuốc Bắc. Nhưng loại Động Trùng Hạ Tháo giả có rất nhiều.

Cách sắc Đông Trùng Hạ Thảo
 Nấu:  Bỏ thịt heo cắt nhỏ rồi bỏ vào nồi nước nhỏ đun sôi . Bỏ vào chừng 5,6 con "Đông Trùng Hạ Thảo", rồi hầm lấy nước để uống. 

Công Dụng theo Đông Y: Bổ Thận, bổ khí huyết, Cường Dương, bổ phổi, giữ tinh khí, tăng sức khỏe. Ho lâu ngày, yếu mệt. Nhiều mồ hôi, phòng sự suy yếu, Di Tinh, đau lưng nhức gối.

 (Notes : Dược liệu phải cần cẩn thận).

Nguồn internet

Nguyễn Hữu Chánh - Sưu tầm

HCD: Các bạn nên xem slide show, nếu chỉ đọc suông bài sưu tầm nầy tôi e có hại. Thực sự thì chẳng có mấy người dính vào chúng. Đáng lý bỏ cho rồi. 


