Kính thưa quí bạn 
Tôi được biết nhiều vị ở nhà có khá nhiều audioCD tích lủy từ ngày xưa tới giờ. Do vậy nhiều bạn muôn copy những bản nhạc chứa trong AudioCD vào computer để tiện dụng và có thể lưu trử lâu dài. AudioCD rồi đây cũng không còn đọc được qua nhiều năm tháng (10 năm  tới 30 năm). Mà dù nó còn nguyên vẹn đi nữa thì tương lai không còn máy để hát. Cũng tỉ như giờ đây khó kiếm được máy chiếu film 8mm hay 16mm dù các bạn còn giữ film chụp ngày xưa. Cũng như giờ đây khó kiếm được máy hát băng cuồn lớn, AudioCD rồi đây cũng có cùng số phận.

Nhớ trước đây trong Quán Ven Đường tôi bày các bạn sang nhạc trong băng cassette vào computer, kế đó là sang băng VHS vào computer, giờ đây thì sang AudioCD vào computer.

Nếu đó là nhu cầu của các bạn thì mời xem cái video YouTube  dưới đây. 

“Hướng dẫn trích nhạc trong AudioCD vào computer” 

http://youtu.be/-_m5hLwZnZw 

Bạn nào cũng thực hành được hết vì software cần dùng là Windows Media Player mà máy computer chạy Windows nào cũng có sẳn.
Đừng có “tưởng bở”, tôi bày cho các bạn với “ý đồ”. Các bạn bỏ vào computer rồi thì ngày kia nó sẽ lọt vô “Internet” như vậy tôi mới có cơ may chôm những bài bản hiếm dần hiện còn nằm trong tủ nhạc của các bạn. Tôi chôm được rồi thì nó sẽ trở thành tài sản chung của chúng ta. 

Thiệt ra thì những bản nhạc những giọng ca chúng ta đã từng dấu diếm biết bao kỷ niện trong đó của thuở thanh xuân nay vì thời gian vì vô tình compressed quá tay, đã hư mất dần dần. Khi chúng ta biến nó thành dạng digital rồi thì gần như không mất theo thời gian.
Ngoài ra trong email nầy tôi cũng gởi đến các bạn cái video chỉ cách edit hosts file.

“Hướng dẫn edit HOSTS file trong Windows” 

http://youtu.be/GYzVyf0wyeI 
Có lẽ rất đông quí bạn chưa nghe tới tên hosts file. Chắc đang thắc mắc hỏi để làm chi? Thưa để không cho một software nào đó “phone home”. Để làm gì, thưa nóp mà phone home nó sẽ mét với chủ nó là bạn đang xài software của chủ nó mà không chịu trả tiền. Để làm chi? Thưa các bạn chưa cần thì không biết khi cần thì chẳng biết làm sao edit. Thôi thì bạn nào cần thì xem, không cần để cái link đó hay khi cần vào Quán Ven Đường xem cũng được.

Xin hiểu cho rằng chúng ta tìm hiểu chơi về computer cho vui, chớ  tôi không có ý xúi các bạn làm chi hết đó nghe.  
Và phần thứ hai dành cho thuốc Tàu

======
From: Lai T Nguyen [mailto:ltn_20877@yahoo.com] 

Sent: Thursday, November 7, 2013 7:18 PM
To: HCD; huy017@hotmail.com
Subject:: “Dược thảo không hoá chất vô hại” , kien thuc la suc manh (khong biet cung xong)

Anh Dang than kinh,

Be chau noi cua Anh ( dich ton? ) cang lon trong mat lai cang lanh, chau bu bam trang treo that la de thuong. Co le duoc nuoi bang sua me?. Anh tuy ban nhung cung van co gang viet mail cho Ba Con, xin cam on Anh nhieu lam.

Nhan Anh noi so qua ve duoc thao, toi co nhan xet la nhieu " bo la~o" nha ta  vi nghe nhung loi quang cao ngon ngot ve duoc thao roi di mua ve uong cho ton tien tro cap gi`a, co khi con hai cho suc khoe. Toi nho Anh co viet mot hai bai noi ve su doc hai cua viec dung duoc thao, nhung toi nghi co the nhieu nguoi chua duoc doc hoac doc roi ma khong nho, nen toi co de nghi la neu co the Anh goi lai bai Anh da viet de giup Ba Con hieu them ve duoc thao. Toi xin dinh kem mot bai trich trong internet de Anh co them du kien neu can.

Cam on Anh rat nhieu ve nhung kien thuc du loai ma toi duoc doc trong cac bai viet cua Anh. Chuc Anh nhieu suc khoe de vua choi voi chau noi va vua viet bai cong hien Ba Con ta.

TL

HCD: Kinh thưa bác sĩ tôi tìm lại một số email của tôi liên hệ tới thước Tàu tập hợp lại trong đây. Tuy nhiên vẫn chưa đầy mặt, còn khá nhiều bài khác gởi nhiều e bà con hiểu lầm mà có khi cũng ngán đọc.

Xin bà con ta hiểu rằng thước nam thuốc bắc hẳn cũng có cái hay của nó, nhưng trong hoàn cảnh hiện tại thì theo tôi, những loại “dược thảo không hoá chất vô hại” nầy không còn như xưa. Tại sao?
Thưa thứ nhất là thầy hay rất hiếm, mà thầy thuốc bắc thì khá đông.

Thứ hai thuốc bắc do người Trung Quốc trồng và sản xuất. Cái gì do người Trung Quốc làm ra cũng đều đáng e dè, nhất là thuốc men.

Điều nầy không do tôi nói, mà do những người chuyện môn nói dưới đây.

---------------
Trước tiên, thưa các bạn Bác Sĩ Nguyễn Tích Lai gởi quí bạn cái nầy đây:
Herbal-Supplement Scam: Tests Reveal Fake and Dangerous Ingredients

By Sarah B. Weir, Shine Senior Writer | Healthy Living – Mon, Nov 4, 2013 3:07 PM EST

[Supplements may contain weeds, toxins, and cheap fillers] Supplements may contain weeds, toxins, and cheap fillers

If you are one of the nearly 40 percent of Americans who have tried an herbal supplement, you might want to think twice before spending $10, $20, or more on another bottle. Findings of a recent study, using DNA analysis, suggest that many plant-based remedies on the market today may be made of cheap fillers, such as soy, rice, and wheat, or contain weeds or potentially harmful contaminants.

Scientists from the University of Guelph in Ontario tested 44 popular herbal supplements (such as St. John's wort and echinacea) that are sold by 12 different companies in Canada and the United States. They found that one-third of the supplements contained none of the plant extracts indicated on the product label. Fifty-nine percent were contaminated with plant species not listed on the ingredients list, including some that were considered toxic or allergy producing, as well as other potentially hazardous substances. Only two out of 12 companies sold supplements that were all completely genuine and free of plant substitution, fillers, or contaminants.

Over the last 20 years, herbal supplements have become a $5 billion-a-year business in the United States alone. For scientists and consumer advocates who have been watching the booming industry—about 29,000 different products are available—the results aren't a complete surprise. David Schardt, senior nutritionist for the Center for Science in the Public Interest, tells Yahoo Shine that previous studies have also shown that in an unregulated industry, supplements don't always contain what they are supposed to have. He says, what is alarming about the new research is that, "only 2 out of 12 companies [tested] were manufacturing a quality product, while 10 out of 12 were shoddy." He adds, "Its not impossible, but it may be hard for consumers to find quality products" at all.

Most people assume that if their local pharmacy, health food store, or grocery store stocks a particular herbal supplement, it must be safe. But, unlike both prescription and over-the-counter drugs, which are strictly regulated, dietary supplements don't have to be proven safe and effective to the Food and Drug Administration before hitting the market. While some harmful products, such as ephedra, have been banned, it can be years before the FDA receives enough complaints to take action. And adverse reactions are shockingly underreported—the FDA estimates that there are as many as 50,000 "adverse events"  involving dietary supplements a year, while fewer than 1,000 are officially recorded.

Schardt says that when it comes to botanicals, quality control is difficult. The science of isolating active compounds is tricky, and growing and harvesting plants can introduce all sorts of contaminants. Indeed, a 2010 study of 40 herbal supplements by the Government Accountability Office found that 37 of them tested positive for hazardous substances such as lead, cadmium, mercury, arsenic, and pesticides. He points out that the DNA testing methods used in this study could help the industry police itself better and produce a more reliable product.

According to the National Institutes of Health (NIH), it's wise to speak to your doctor before taking any herbal supplement. Even some popular ingredients, such as kava and comfrey, have been linked to liver damage. This is especially important for pregnant or nursing women or people suffering from chronic disease. Herbal supplements can interfere with prescribed medications or interact badly when taken in combination with other supplements. Because the study looked only at a sampling of products, they did not name specific brands.

Resources are available for you to research herbal supplements on your own, until the industry begins to do a better job of manufacturing a safe and consistent product or the government imposes stricter standards. ConsumerLab.com is an independent laboratory that provides test results for vitamins and supplements by subscription. You can also look for a "USP Verified" label, which means the manufacturer has voluntarily asked the U.S. Pharmacopeial Convention, a nonprofit organization that sets industry standards for medicines, food ingredients, and dietary supplements, to test the quality of its product.
(-hết trích) 
--------------------

Phần còn lại là từ những email tôi gởi ra lâu nay, còn nữa, dưới đây chỉ vài phần nhỏ.:
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BS Dodn Cao Trung

Ngum Viét Nam cé tép quan ct
d6 xuan v& Tét dén la dlp §é bidu
téng nhau nhitng mén qua cla ngon
vét la hiém quy va hao hang @& 1o
léng biét on kém voi nhung digu
chic tung tét lanh. Nhiing goi qua
tang cao luong my vi ndo vi, ndo yén,
nao sém, nhung, than duoc du loai
duoc chiéu c6 va tran trong nhat.
Trong nhung nam gan day, ngudi ta
thay mon qua téng “thén duoc" that
dat tién duoc kha nhiéu ngudi chi
cbvi duoc truyén khau la mén thuéc
dai bb luc phi ngii tang va tri duoc
ba h nan y; d6 la vi thuéc dong y
co “Dong Trung Ha Thao". Vi
thuéc nay xuat x tir Tmng Quéc,
duoc dua vao Viét Nam va duoc
quang céo ra ra trén céc bao, dai hai
ngoai cing Vvéi loai nam linh chi, coi
nhy la than duoc quy hon ca sam,
nhung, vi, yén. Khach quy ban hi
t6i nha chiic Tét duoc chd nha
vai cong "Déng Trung Ha Thao" bo
vao binh tra pha moi dai khach ubng
dé 6 la thude giai cdp quy phai cao

sang cla thoi dai dinh cao tri tué
khoa hoc ky thuat nguyén t&r ngay

aEe U

Ching ta khéng pht nhan duoc
gia tri b6 dudng hay diéu tri clia déng
y duoc may ngan nam xua nay, da
ching té kha néng trudc ca thoi dai
phat téy y. Chung ta cling khéng
ban téi 6c mé tin vao kha nang "than
duoc” cla nhiing ngudi dang mac
phai nhﬁ’ng bénh kinh nién, hiém
nghéo ma nén tay y hién dai da bo
tay. Ho coi than duoc nhu la chiéc
phao cuéi ciing @& bau viu. Chung ta
cling khéng ban téi khia canh thuong
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mai dem vi thuéc va kha néng tri
bénh Ién man quang cdo ram ré
ong phé via he. Ching ta chi
day nhwng kién thiic
oi séng cau chuyén ve

vi da an ubng "déng triing ha thao".
Vay doéng trung ha thao la cai gi? No
1& thirc &n hay vi thube bé hay la vi
thuéc tri bénh hay la thuéc doc?

Xin thua ngay né la ca 4 thir 46
tiy theo sy hiéu biét cia méi ngudi.
Chiing ta nhé lai cau chuyén tring
chim cut truéc nam 1975 & Saigon.
Théi d8, ngudi Tau Cho Lén bi mat
nuéi chim cit trong nha de lay triing
cut déng hép dem ban rat dat kem
truyén kh: quéng cédo ram ré trwng
ciit 1a vi thubc dai b hon ca vi, yén,
s&m, nhung... Khi viéc nuéi chim cut
trong nha bi 18 thi nhiéu ngudi Viét
Nam bat chuéc dua nhau bé vén
nuéi chim cut. Khi dé nguoi Tau dem
ban hét chim cut dét nhu vang. Tiép
theo d6, ngudi ta lai (ruyen khau tung
tin déng bao ram ré rang &n triing cut
s& bi bénh cli. Thé la moi ngudi
khéng ai mua tring cit nira va
bao nhiéu ngudéi
cut bi sat nghiép, g
nha clra. Con ngudi Tau Cho Lén thl
giau su vi G4 ban duoc hét trwng
va chim cit gid dat. Khéng
trimg ct 1a thirc &n hay thude bé hay
thuéc tri bénh hay thuéc d6

Hién nay, bao, dai dang quang

céo rang déng tring ha thao la mét

loai rat dac biét khong phai déng vat

ma g khong phai la thuc vat nén
rat hiém quy va rat co gla tri ding
trong déng y duoc. Vé mua déng thi
né 1a déng vét thudc dong cén tring
dudi dat, v& mua ha thi né lai hoa
than moc thanh mét cay thuc vat
thuéc dc‘)ng céy thdo. Mua déng no la
lodi cén trung, mua ha la loai cay
thao; do do phan goc cda né cé hinh
thil mét con sau ma phan than ngon
clia né c6 hinh mét than cay mém
nhé. Do d6, né mang du vét liéu cia
hai loai dc}ng vat va thuc vat nén rat
bd dudng va tri duoc ba
la hiém thuong duoc coi | q
Viét Nam sau 1975, nhiing ngudi bl
di tu cai tao khong cé du thire &n nén
trong trai tU bat duoc con gi &n con
nay, giun, dé, ran, rit, bo cap... &n hét
réo. Dan chuing thi bét dau an du loai
cén tring nhu dé, rit, bo cap, 4u
tring ve..Cac moén nay hién nay
duoc ban trong nhiéu quan nhau
khap nudc.

R6i mét hém, ngudi ta chéd vao
bénh vién cap clru mét nhom nguoi
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sau khi ho &n nhau mén &u triing ve
chién bo, c6 ngudi lan ra chét sau
khi &n xong, cé ngudi sti bot mép té
liét, suy hé hap hén mé ché vao
h vién cap clu. Chung téi bén
nhap cuéce nghién cliru xem doc chat
gi d& gy ra vu ngé déc sau khi &n
&u trung ve chién bo nay. Ching ta
ty héi xwa nay ngudi Viét Nam ta
vén &n 4u tring to tam (con nhéng)
chién bo' ngon bb 6 sao dau? Nhiéu
tiém nhau van dang ban &u tring
chién bo a@n cé sao dau? Chung toi
theo chan bénh nhén sau khi xuét
mién lyc tinh noi ho d&
u triing ve d& chién bo'
nhéu. Ching téi chiing kién ho dao
duoc nhiing &u tring ve cé hinh thu
khac nhau tuy theo giai doan phat
ién, cé con chi nhu' con sau, cé con
co du chén réu. Con nao dé gia va
manh khde thi con thay nhc nhich.
Con nao qua non va yéu thi n&m im
re. ién tinh rd nhau di
dao bat 4u trung ban cho cac tiém
nhau rat nhén . Au trung chién
bo ngudi ta &n van ngon lanh hang
ngay & tiém nhdu nhu véay khéng
sao, nay c6 vy ngé déc thi ai cling
cho rang do van dé vé sinh quan &n
khong bao dam gay nhiém tring
thuc ph&m ma théi. Nhung dudi con
mat chuyén khoa nhiém déc thi van
dé khong don gian nhw vay, vi triéu
chirng &n xong lan ra che} vi sui bot
mép, phu pl suy hé hap, hén mé
khéng phai la trie X

tring thuc pham. Ho bi dau déc béi

déc chat Ién bd vao Au triing chién bo
chang? Nhung &u trung da &n hét
dau con du dé dem xét nghlem tim
déc chat la bd vao dé! Chi con mét
céch la ching t6i theo bénh nhan t&i
tan noi ho d& dao bat &u tring @é an,
ching t8i chiing kién ho dao boi noi
manh @4t ven ring cach nha ho
khong xa l&m. Chung t6i dem cac con
au tring nay vé phong thi ng
trudng dai hoc dung kinh hién vi, cét
maéng tirng con au tring ra dé quan
sét ndi tang clia ching xem c¢ gi la
khong. Mét két qua that bat ngo lam
chl]ng t6i ngac nhién |a cé con cé day
du néi tang, co con tang bi di
dang, c6 con hoan toan kh ng co ndi
tang ma chi toan la mét mé déc ddng
nhat. Quan sat kj mé dac dong nhat
nay dudi kinh hién vi thi thay cau truc
la nhiing mé soi dai déng nhét.
Chuing téi nghi rang day la mé thuc
vét va loai thuc vét dang soi thi chi cé
thé 1a loai ndm dang soi. Qua that
nhu vay, chuing ta G4 biét rang
vat co chu trinh phat trien rat
n ban goc cla I

am va nhiét 46 thlch hop thi ba tor

ndm ndy né moc ra thanh soi nam.
Céc soi ndm cda nhiéu bao t&r moc
dai dan thanh mot mang soi hay bé
s0i nhu mét mé toc hay bo toc. Khi
|4t tang da hay than cay muc 1én khoi
mét dat, ching ta nhin thay & mat
dudi tang da hay than cay nhitng soi
nhd i ti nhu téc tirng dam dinh vao
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da, vao than cdy. Do la cac mang
nam dang soi. Nhiing mang soi nam
nay cé thé song dudi dat nhu vay vai
tram nd@m hodc ngan nam. Trén nén
téng mang nam soi dé, néu cé 2 bao
tr ndm duc va cai gép diéu kién do
am va nhiét dé thich hop sé& phéi
hop nhau thanh mét bao t& n&m véi
2 nhan va bao t&r ndm 2 nhan nay sé&
moc thanh mét cay ndm con (Xin
xem hinh v&). Dau than cay nam con
s& phat trién thanh nén nam. Méat
dudi ctia nén sé& sinh sén ra cac
béo t&r ndm méi. Trung binh mét cay
nam sinh ra khoang 15 ty bao to
ném. Béo t&r nam khi bung ra khéi
nén ném duoc gié théi di xa khap
bén phuong tréi, roi lai xuéng dat 16i
tiép tuc chu trinh tao mang soi ném
méi va cay ndm moi. Théng thudng
vé mia ha, sau
am va nhiét @
nam moc Ién do ao trén mat dat, trén
than céy muc, trén tang da phi mun
thuc vat. Chung moc rat nhanh, chi
trong vai gio' dong hé thanh cay ném
I6n. N&m moc rdi chi séng vai ngay
la tan lun.

Ném c6 rét nhleu loai. C$ loai &n
rét ngon nhu ndm rom, ndm méo,
nam mbi. Co loai an rat déc chét
ngudi nhu ném Phalloid, Muscarina.

Dén day thi chung ta da
sang l6e ra & cudi duong ham cla
cudc nghién clru tim déc chét trong
4u tring ve chién bo: nhiing con au
triing ve da gay ngd déc chét nguoi

chinh la nhwng con 4u tring d& bi
nhiém bao tir ném déc!

D O Nﬁmkb‘k »""

Thét véy, trong mua déng xuén,
cbn triing ve con & dang au trung non
song dudi dat. Chung bi nhiém bao
tr nam tir mang nam soi trong dét.
Bao t&r ndm xam nhap v6 Au tring va
s& moc thanh mang nam soi trong co
thé Au tring. Mang n&m soi bi gi
han béi pr da cua au tmng nén pha

khép co th au trung, giét ch
tring va bién con au trung ve thanh
mét mé thure vét c6 hinh tht y nguyen
hinh thu ctia con &u tring. Qua mua
ha, c6 mua, tao didu kién d6 dm va
nhiét d6 thich hop cho nhiing bao t&
nam duc va cai phéi hop moc thanh
soi cay n&m chui ra bang 16 miéng,
hoc mat clia xac con &u trung réi phat
trién thanh cay nam I6n moc I&n khol
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dang cay nam cla chung loai ném.
Phén géc la tan tich clia cor au tring
mia déng dudi dat nén goi la DONG
TRUNG phén than ngon la cay HA
THAO (Xin xem hinh v&). San phém
hoa kiép ndy goi la loai "Déng Tring
Ha Théo". i )

Néu bao t&r nam la thuéc loai ndm
khéng déc thi chung ta cé thé an
duoc loai déng tring ha thao nay vé
hai. Nhung néu bao t&r nam thudc
loai nam déc Phalloid hay Muscorina
thi &n loai dong trung ha thao nay,
chiing ta s& bi ngé doc chét d& nhu
choi.

Bénh canh lam sang cla cac nan
nhén trong nhém ngudi an au trung
chién bo' bi ngd déc nhap bénh vién
co tat ca cac triéu chiing cia bénh
ng6 déc ndm Muscarina gay sui bot
mép, phu phéi, hém mé, suy hé hép
chét. Chén doan clia chiing 16i do d6
€6 xa&c dinh 16 rang la nhom nguoi
nay da bi ngé déc nam Muscarina khi
&n 4u trung ve vi céu trac cla 4u
tring ve nay dudi kinh hién vi la mét
cau tric mé soi
céu tric cia ndi tang cda con au
tmng ve. Chung t6i d& xac nhan lai
béng cach quay tré lai noi
triing, sau khi c6 cac con
mua ha thi thay tai d6 moc lén rat
nhiéu ndm ma phan gbc r& nédm
mang hinh tht cla &u trung ve. Khi
dao bét 4u tring dé an la mua xuan

chua mua, ndm chua moc nén con &
dang ném mang soi trong co thé con
au trung, nhu'ng su that n6 da chét va
chi con Ia cai xéac chira day ndm soi
va bao t& nam bén trong. An phai tat
nhién chét vi nam déc.

Chung téi khéng biét mon DONG
TRUNG HA THAO cia nguoi Tau
hién nay, ho dao nhé & dau hay nuéi
tréng cach nao & san xuét dai tra
dem ban lam "than duoc’, nhung
ching ta can canh giac néu co lan
bao tr nam dbc thi tai nan Ién ra chet
déng trung ha thao Ia idu
rét dé hiéu. Bao tir cta moi
déc 1an khéng déc déu sén co khép
mét dia cau nén co héi cho ndm déc
moc khi gap dting diéu kién d6 am va
nhiét d6 khéng phai la hiém kho. Khi
bi ngé déc khéng dé gi tim ra déc
chat la gi néu khéng gép duoc bac s
chuyén khoa nhiém déc, cé kinh
nghiém dé duoc chan doan va diéu tri
chinh xac.

BS DOAN CAO TRUNG
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Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment.  

===============

Thuốc tây, thuốc Bắc, thuốc Nam dưới mắt một bác sĩ tây y
 Bài của Bác sĩ Nguyễn văn Hoàng (Hoàng Nguyên) trích từ Việt Vùng Vịnh 

Kính thưa quý vị, một hôm, có một bệnh nhân đến phòng mạch, yêu cầu chúng tôi thử máu tổng quát. Là bác sĩ, trước khi thử máu thì cần phải biết tại sao bệnh nhân có yêu cầu này, vì nhiều khi bệnh nhân có những căn bệnh mà cuộc thử nghiệm tổng quát không phải là thử nghiệm thích hợp nhất. Sau khi được hỏi bệnh cẩn thận, bệnh nhân dứt khoát là không bị bệnh gì cả, chỉ muốn khám nghiệm tổng quát. Thấy bệnh nhân trong độ tuổi giữa 45 và 49, cũng là tuổi mà bộ y tế muốn các BS làm một cuộc khám nghiệm tổng quát, chúng tôi đồng ý cho bệnh nhân thử máu.
Thật tình cờ, khi kết quả trở về thì cho thấy bệnh nhân bị suy gan khá trầm trọng. Tất nhiên tiếp theo đó những thử nghiệm khác được tiến hành, để tìm hiểu thêm nguyên nhân của sự suy gan, mà người Việt mình thường gọi là nóng gan, như thử các bệnh viêm gan do siêu vi khuẩn gây ra, siêu âm gan, và hỏi lại thật cặn kẻ việc ăn uống cùng thuốc men của bệnh nhân. Nên biết, rượu hay thuốc làm giảm mỡ (cholesterol) cũng thường là nguyên nhân làm cho "nóng gan".
Kết quả là không một nguyên nhân nào được tìm thấy, nhưng chính trong lần khám nghiệm thứ ba này, bệnh nhân tiết lộ đang dùng thuốc Bắc, mặc dù trong những lần khám nghiệm trước, đã được hỏi về những thuốc men mà bệnh nhân sử dụng. Sau một thời gian ngưng uống liều thuốc Bắc này, gan bệnh nhân trở lại bình thường. 

Kính thưa quý vị, chúng tôi lớn lên ở VN, tuy không học qua Ðông y, nhưng cũng nghe lõm bõm về khái niệm âm dương ngũ hành, thổ sinh kim, thủy khắc hỏa vân vân. Khi ở VN thì chúng tôi học 4 năm đại học ngành hóa học, thấy người Tây phương chia vạn vật ra làm hàng tỉ tỉ hợp chất khác nhau, mà thành phần đơn chất căn bản để cấu tạo nên những hợp chất này là nguyên tố, như oxygen, carbon, sắt, đồng, nitrogen vân vân. Té ra đời không thể nhìn đơn giản với kim mộc thủy hỏa thổ mà đủ (quan niệm của Hy Lạp cách đây mấy ngàn năm cũng tương tự như vậy, nhưng nay người ta đã tiến rất xa rồi). Khi sang Úc, học ngành y, thì chúng tôi được biết thêm cách thức Tây phương nghiên cứu thuốc men. 
Xin được vắn tắt về cách Tây y nghiên cứu một môn thuốc trước khi thuốc này được đưa ra thị trường cho người bệnh dùng. 
Một liều thuốc Tây căn bản, thường chỉ bao gồm một hợp chất (hoặc cao lắm là vài hợp chất) trộn với chất bột không có tính thuốc. Sau khi thử trên loài vật có hệ thống sinh lý tương đối giống con người và đã xác định được hiệu quả của thuốc, người ta mới bắt đầu thử trên con người. 
Ở giai đoạn thử trên con người này, hầu như luôn luôn người ta sử dụng phương pháp gọi là "double blinded study". Xin đưa một thí dụ. Các bệnh nhân có cùng một căn bệnh, sẽ được chia làm 2 nhóm. Một nhóm sẽ được cho uống thuốc thật và một nhóm được cho uống thuốc giả (placebo), tức là viên thuốc chỉ có chất bột mà không có hợp chất thuốc.
Bác sĩ cho thuốc cũng không hề biết viên thuốc mình cho bệnh nhân uống là thực hay giả, và tất nhiên bệnh nhân cũng không biết luôn. Do đó, người ta gọi là "double blinded", cả hai, thầy lang và con bệnh, đều bị "bịt mắt". Người biết ai uống thuốc thật, ai uống thuốc giả là những nhân viên hành chánh, chưa hề gặp mặt các bệnh nhân. 
Sau một thời gian dùng thuốc, bệnh nhân được kiểm tra lại. Thí dụ như trong trường hợp thử nghiệm loại thuốc giảm áp huyết, người ta sẽ đo lại áp huyết của bệnh nhân, và so sánh với áp huyết trước khi dùng thuốc. 
Cùng lúc, người ta hỏi bệnh nhân về các phản ứng phụ, như buồn nôn, chóng mặt vân vân, và đo đạc những thay đổi khách quan khác như thử máu xem gan có bị "nóng" (bệnh) hay không, công năng thận ra sao vân vân. Sau đó người ta đưa sang thống kê để phân tích.
Nếu trường hợp 99% người uống thuốc thật khỏi bệnh, còn chỉ có 1% người uống thuốc giả khỏi bệnh, thì ta có thể kết luận là thuốc này công hiệu. Ngược lại, nếu chỉ có 5% người uống thuốc thật hết bệnh và có 4% người uống thuốc giả cũng khỏi bệnh, thì có thể ta cũng thấy được uống thuốc hay không cũng không khác gì nhau, tức là thuốc không nhiệu nghiệm.
Nhưng thông thường, kết quả không rõ rệt như vậy, mà có thể là 563/1000 người dùng thuốc thật sẽ khỏi bệnh, 230/1000 người dùng thuốc giả hết bệnh. Như vậy thì thuốc thật có công hiệu không? Và thuốc giả thì sao, vì cũng có người hết bệnh đó mà
Ðến đây, vai trò của toán thống kê vô cùng quan trọng. Toán thống kê cuối cùng sẽ cho ta một kết luận, kết luận rằng có thể nào vì "rùa" (tình cờ) mà có nhiều người uống thuốc thật khỏi bệnh hơn người uống thuốc giả không. (chỉ số dùng để kết luận này được gọi là "p value", và nếu nó nhỏ hơn 0.05 thì kể như không thể nào thuốc thật "chó ngáp phải ruồi" được). Song song đó, người ta cũng phải bảo đảm những bệnh nhân tham gia cuộc thử thuốc không có những bệnh khác, hoặc không có uống những thuốc khác. 
Sở dĩ người ta phải so sánh người uống thuốc thật và thuốc giả là để loại đi vai trò của tâm lý ảnh hưởng lên người bệnh (hiệu ứng tâm lý này rất quan trọng, gọi là placebo effect), vì nhiều người chỉ nhờ tin tưởng mà hết bệnh, nhất là đối với những chứng bệnh mà ta không thể đo lường một cách khách quan được, thí dụ như bệnh nhức đầu. (Nhức, đau, ngứa là những triệu chứng vô cùng chủ quan, chỉ có bản thân bệnh nhân mới định lượng được thôi). 
Và, sở dĩ người ta chú ý đến những yếu tố khác của bệnh nhân là vì những yếu tố này có thể ảnh hưởng đến căn bệnh. Thí dụ như một người nghĩ rằng vì nhờ uống hà thủ ô mà tóc trở nên đen, nhưng không chừng trong thời gian đó, người này ăn nhiều rau giấp cá, mà chính rau giấp cá mới có tác dụng làm đen tóc thì sao (chỉ thí dụ như vậy mà thôi). Chắc chúng ta không biết được trong 1000 người uống hà thủ ô thì có bao nhiêu người tóc bạc trở thành đen (e rằng không có đến 1 người, nhờ vậy mà thuốc nhuộm tóc vẫn bán chay re re).
Kính thưa quý vị, đó là quá trình thử nghiệm và thực nghiệm của Tây y, mà theo chúng tôi, y học cổ truyền của chúng ta không có. Y học cổ truyền dựa trên kinh nghiệm tích lũy, nhưng không có thống kê rõ ràng. 
Chúng tôi được biết có rất nhiều bệnh nhân tin rằng uống thuốc Bắc sẽ khỏi một số bệnh nan y, tốn tiền rất nhiều, nhưng cuối cùng trong một ngàn người dùng thuốc này có bao nhiêu người khỏi bệnh và bao nhều người... quy tiên, ta cũng không biết. Một số người do nhìn thấy một vài trường hợp cá biệt rồi khái quát hóa, cho rằng liều thuốc đông y ấy có hiệu nghiệm trên mọi người. Có lẽ là vì Ðông y thiếu thực nghiệm và thống kê.
Thứ đến, rất nhiều bệnh nhân than phiền về phản ứng phụ của Tây y. 
Kính thưa quý vị, trong khi một viên thuốc Tây chỉ có một hay hai hợp chất, thì một khúc rễ cây, một túi mật, có hàng chục đến hàng trăm hợp chất trong đó. Như vậy thì "phản ứng không mong muốn" (unwanted effects) ắt phải nhiều hơn rất nhiều. Một viên Morphine chỉ chứa có chất Morphine mà thôi, trong khi đó nếu ăn một cây á phiện thì ta cho vào cơ thể biết bao nhiêu tạp chất khác. Vấn đề nằm ở hai chữ: LIỀU LƯỢNG.
Kính thưa quý vị, chắc chắn một số thuốc Ta, thuốc Bắc, thuốc Nam cũng có hiệu lực, nên mới lưu truyền cả ngàn năm, nhưng sự nghiên cứu của những loại thuốc này thực thua kém thuốc Tây rất xa. Nói đến thuốc Bắc thuốc Nam thì chắc có lẽ vua Càn Long, Tần Thủy Hoàng, các đại quan, phú hộ của Tàu là người uống nhiều nhất, cũng được toàn các danh y, Hoa Ðà, Biển Thước chẩn trị. Nhưng kết quả các vị ây ra sao, chết lúc bao nhiêu tuổi, có mạnh khỏe hơn tổng thống Bush hay không, ta cũng thấy rồi.
Các vị ngày xưa thường nói, nhân sinh thất thập cổ lai hy, bây giờ với Tây y thì nhân sinh thất thập mà "die", thì là... hơi yểu mệnh đó. Ngày nay, có rất nhiều cô chú bác đã xấp xỉ thất thập, nhưng vẫn còn mạnh cuồi cuội, đi shop, đi du lịch, đi biểu tình rần rần, so với các vị quan lớn, vua chúa ngày xưa thì khỏe và thọ hơn nhiều, dù không uống sâm nhung, dù không dùng cao hổ cốt, lộc nai, sừng tê giác.
Bài tâm tình về thuốc này không nhằm việc bài bác Ðông y, mà chỉ để chúng ta thấy được sự khác biệt trong nghiên cứu giữa Ðông và Tây y. Là một người theo ngành khoa học, nhìn đời qua cặp mắt thống kê, cá nhân của chúng tôi chỉ được thuyết phục khi nào thuốc Bắc, thuốc Nam, Ðông y, Trung Y, có những nghiên cứu tinh tế, chi tiết, với sự chứng minh của thống kê mà thôi. 
Nhiều bệnh nhân khi gặp bác sĩ Tây y, thường hỏi thuốc này có những phản ứng phụ gì. Hầu như lúc nào BS cũng biết, nếu không biết thì mảnh giấy hướng dẫn trong hộp thuốc cũng có ghi. Quý vị vẫn có thể dùng thuốc Bắc, thuốc Nam, nhưng khi gặp các Ðông y sĩ, hay Trung y sĩ, nên hỏi xem thuốc ấy có tạo phản ứng phụ gì không. Ðiều này sẽ hữu ích cho hiểu biết và sức khỏe của chúng ta. 
            Bài của Bác sĩ Nguyễn văn Hoàng (Hoàng Nguyên) trích từ Việt Vùng Vịnh 


=============

Dưới đây là email từ một bằng hữu gởi lại tôi. Nhưng trước hết mời các bạn xem vài tấm ảnh “dược thảo vô hại vì không hoá chất đã”. Đây là hình trích trong Internet, và dưới cùng là email của một vị nào đó. Hình trích Internet là có thật do tôi trích. Còn tin tức đúng hay sai thì các bạn cứ hỏi chính mình, tôi không biết đâu. HCĐ 
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Mang họa vì thuốc Đông y



VnExpress - Thứ Tư, 23/9 

Uống bát thuốc Bắc đầu tiên vào buổi trưa thì buổi chiều, bà Nghi (Kim Liên, Hà Nội) thấy cả người đỏ mẩn, hai lòng bàn tay bị nứt, đau nhức. Tối đó, thấy bà nước mắt nước mũi chảy ròng, mặt sưng húp, sốt cao, gia đình vội đưa đi cấp cứu. > Tàn phế vì nhờ thày lang chữa bỏng

	


Bà Nghi, 57 tuổi, bị mẩn ngứa 3 năm nay, uống nhiều loại thuốc, chữa nhiều nơi không khỏi. Được người quen giới thiệu một cơ sở khám chữa bệnh Đông y khá nổi tiếng, bà tìm đến cắt thuốc. Trưa 20/9, bà uống bát thuốc đầu tiên thì đến chiều đã thấy hai bên cánh tay nổi những nốt nhỏ li ti như rôm.

Bà gọi điện hỏi thày thuốc thì được trả lời, có lẽ tại sắc thuốc đặc quá. Đến tối, khi bà khó thở, cả người đã sưng vù thì mới vào viện và được bác sĩ cho biết dị ứng thuốc.

Nằm cùng phòng điều trị với bà Nghi ở Khoa dị ứng - miễn dịch lâm sàng, Bệnh viện Bạch Mai, Trâm, 24 tuổi, ở Bắc Ninh, cũng bị dị ứng sau 5 tuần dùng thuốc nam.

Cách đây mấy tháng, Trâm đi khám và phát hiện bị u xơ tuyến vú. Được bác sĩ kê thuốc Tây, cô không uống vì sợ sẽ hại người, nhiều tác đụng phụ. Nghe một chị bạn bị cùng bệnh mách đã cắt thuốc nam ở một cơ sở đông y và khỏi bệnh, Trâm cũng đến đó bốc thuốc. Sau 5 tuần dùng, cô bỗng thấy nổi các nốt đỏ rất ngứa ở tay, chân rồi nhanh chóng lan khắp người.

Đến giờ, sau 10 ngày vào viện điều trị, các nốt mẩn đỏ chi chít trên cơ thể cô đã lặn, bớt ngứa nhưng vẫn để lại rất nhiều vết thâm.

Một phụ nữ 59 tuổi khác, ở Hải Dương, sau một tuần dùng thuốc nam để chữa đau lưng cũng bị ngứa, đỏ da toàn thân. Khi nhập viện, bà đã bị nhiễm độc gan, viêm loét hết mắt, miệng.

Bác sĩ Nguyễn Hữu Trường, Khoa Dị ứng - miễn dịch lâm sàng, Bệnh viện Bạch mai cho biết, các ca dị ứng do uống thuốc nam chiếm số đông bệnh nhân đang điều trị tại khoa. Hầu hết những người này đều từng nghĩ uống thuốc bắc, nam là lành, mát, nếu không khỏi bệnh thì cũng chẳng hại gì, chẳng bổ chỗ nọ cũng tốt chỗ kia.

Phần lớn họ đều tìm đến thuốc nam hay thuốc bắc để chữa những bệnh đơn giản như ngứa, đau xương khớp... nhưng khi bị dị ứng, thường di chứng để lại rất nặng nề, nhẹ nhất cũng là ngứa, bong tróc da, nguy hiểm hơn có thể lở loét mắt, miệng, mù mắt, suy gan, thận, thậm chí là tử vong.

Theo bác sĩ Trường, thuốc Đông y là một loại thuốc nên cũng có độc tính, có tác dụng phụ, có chỉ định và chống chỉ định, có thể tốt với người này nhưng lại gây hại cho người khác. Nhiều người bị dị ứng bởi dùng loại có thành phần quá phức tạp, công nghệ bào chế không đảm bảo, cây làm thuốc có thể bị phun thuốc trừ sâu, người làm thuốc trộn thêm thuốc tây vào... Ngoài ra, một số người có sẵn cơ địa dị ứng với một thành phần nào đó của thuốc hoặc không chuyển hóa được...

Có người còn bị "vạ lây" vì dùng thuốc không bảo quản đúng, bị hỏng, nấm mốc. Như trường hợp của anh Hòa (Vĩnh Phúc) là một điển hình. Do thỉnh thoảng lại đau nhức xương khớp, anh rủ người hàng xóm tìm đến một thày lang trong vùng, vốn nổi tiếng có bài thuốc chữa đau xương hiệu quả. Tuy nhiên, uống một tuần, anh Hòa bị lở loét khắp người, trong miệng. Ông hàng xóm lấy thuốc giống anh cũng bị tương tự.

Sau đó, cả hai phải nhập viện và được xác định là bị dị ứng thuốc. Khi anh Hòa hỏi tới ông thày, người này vẫn bao biện: "Tôi đảm bảo thuốc đúng bệnh, toàn thành phần tốt, nhưng có lẽ bảo quản không đúng nên đã bị... mốc".

Bác sĩ Trường cho biết, đây là một trong những ca phải điều trị khá lâu ở khoa.

Theo bác sĩ, một trong những điều nguy hiểm khi bệnh nhân sử dụng thuốc Đông là không đi khám, không biết bệnh mà cứ uống theo lời mách, đôi khi còn bốc thuốc ở những cơ sở không được cấp phép. Người bốc thuốc nhiều khi không hướng dẫn cho người bệnh về những tác dụng phụ có thể có, thậm chí khi thấy bệnh nhân bị phản ứng, họ lại bồi thêm rằng như thế mới là thuốc tốt, chứng tỏ đã phát huy tác dụng.

Ông cho biết, dị ứng thuốc Đông thường diễn ra chậm, có người uống vài ngày, có khi vài tháng mới thấy biểu hiện nhưng lại tiếp tục dùng, khiến hậu quả ảnh hưởng lâu dài, nặng nề. Trong khi đó, hiện nay, tại các bệnh viện, hầu như không có xét nghiệm nào thể xác định bệnh nhân bị dị ứng thuốc nam. Muốn làm điều này, các bác sĩ thường chỉ căn cứ chủ yếu vào tiền sử bệnh và sử dụng thuốc của bệnh nhân.

Theo bác sĩ, khi uống thuốc Đông, nếu thấy các dấu hiệu sau, người bệnh phải dừng thuốc ngay và đến khám tại các cơ sở y tế: ngứa, nổi mẩn đỏ, nổi bọng nước trên da, bệnh nặng thêm, viêm đỏ mắt, miệng, họng, sốt cao...

Bác sĩ khuyến cáo, dù dùng thuốc Tây hay thuốc Đông đều phải theo chỉ định của thày thuốc, người dân tuyệt đối không được tự ý cắt hay dùng theo đơn của người khác.

Minh Thùy

Biếu các bạn tin vào quảng cáo và giúp quảng cáo thêm rằng :“dược thảo không hóa chất vô hại”, bản tin nầy của đài Radio International France, coi coi có hại hay không chơi:
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Thuy My

Theo mét nghién ciru cita té chirc
Greenpeace duoc cong bé hém nay

1 24/06/2013, thi cac thio dwoc truyén
théng duoc tiéu th tai Trung Quée dé
chira bénh thuong bi 6 nhiém thuée
trir séu véi mét ti ¢ rit cao.

56 thude trir sdu c6 trong Déng duoe ma té chire bao vé méi truvong do
lwomg duoc cao gip miy trim lin so vdi c4c tiéu chudn an toan thye phim hién nay cia Lién hiép
chéu Au. Ban bao c4o mang tén “Déng duoc Trung Quée: Thude tién cho site khée hay hén hop
thude trir sau?” ghi nhin ring céc thio duoe ding trong Déng y, thutng goi la thuée Bic, hien
dang duoe nhiéu triéu ngudi trén the gici st dung.

Ba Vuong Cin (Jing Wang), phu tréch chién dich cia Greenpeace vi mét nén néng nghiép sinh
théi khing dinh: “Két qua xét nghiém da da ra anh sang cée 16 héng trong hé théng hién nay
cia mpt nén néng nghiép dieoe cbng nghiép héa, bi lé thue rét nhidu vao cée héa chét dée hai,
géy tén hai cho site khde con ngusi v cho méi trizong”. Ba nhin manh: “Cde dicge thao nay la
mt phdn tiéu biéu cia di san ma ching ta phdi gii gin. Thdo dige Trung Quée cdn phdi chira
diuge bénh, chit khéng lam hai cho bét ki i, va khéng dicoc nhidm thube trir sau”.

Thuée trir siu néu nhidm vio co thé, c6 thé 1am tich ty cic héa chit déc hai trong thin thé con
‘ngusi, ghy ra cie réi loan vé nhin thire, réi loan chie ning kich thich t6 va sinh sin. Greenpeace
& nhin dang dwoe téng cong 51 loai thude trir siu trong s6 65 miu duoe thio duge phan tich, vi
26 trong s6 &6 con chira ca c4e loai thude trir siu bi cim s dung ngay tai Trung Quéc.

Ban béo cdo nay tiép theo mot nghién ciru khac cia Greenpeace duoc cong bé vao thang Tu,
Iuong réc khéng 16 do ky nghé phén bén phét-phat thi ra, trong d6 Trung Quée la nuse sin xuit
‘hang diu thé gi6i vé loai phan bén nay. San lvong phan phét-phat d ting gp doi trong thip ky

vita qua, dat 20 triéu tin méi ndm.





Nghi thì vào đây:

http://www.viet.rfi.fr/chau-a/20130624-greenpeace-dong-duoc-trung-quoc-chua-day-thuoc-tru-sau
From: Tuyet Nam <tuyxyaam@gmail.com>
Date: April 11, 2012 5:32:28 PM PDT
To: HCD <huy017@gxyzl.com>
Subject: Urgent mail from Nam, Mytho
Anh Đẳng thân,

Tôi vừa được biết hiện nay các bác sĩ tim mạch ở VN đã ngưng cho thuốc Vastarel, một loại thuốc ngừa và điều trị động mạch vành. Đây là thuốc rất phổ biến và được BS kê toa cho hầu hết bệnh nhân tim mạch. Tôi đã dùng thuốc này nhiều năm nay. Nay nghe nói thế giới đã đã cấm cho sử dụng thuốc này. Các bác sĩ tim mạch ở BV Đa khoa Tiền Giang cũng đã ngưng cấp thuốc này cho bệnh nhân.
Tôi không biết anh, chị có biết thông tin này không. Nếu anh tìm được thông tin này, xin anh cho biết thực hư thế nào.
Thân,
Nam  
Thưa anh Nam,
Tài liệu tôi đang có của USFDA không có nói chi nhiều về chuyện cấm kị nầy
Tôi post lên đây để bà con tiếp tay.
HCD 
 

============= 
Theo chánh phủ Đài Loan thì thuốc bắc có khả năng gây ung thư ở người uống .
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“SA A toxicingredientin a popular herbal remedy islinked to more
than half of all cases of rinary tract eancerin Taiwan where use of
traditional medicine is widespread, s2id a US study Monday.

Aristolochic acid (4)is a potent human carcinogen that is found
naturally in Aristolochia plants, an ingredient common in botanical
Asian remedies for aiding weight loss, easing joint pain and
improving stomach ailments.

The ancient herb has been touted around the world for thousands
of years for everything from gout to childbirth, but scientists now
Knowit carries serious risks of causing kidney disease and urinary
cancers.

The latest research found it can interact with a person's DNA and
form unique biomarkers of exposure, as well as creating signals
within tumor suppressing genes that indicate the carcinogen has
‘been ingested.

1In Taiwan, where previous research has shown about one-third of /
the population has taken AA in recent years, rates of urinary tract

and kidney cancer are about than in Western

countries where use is less common, s2id the findings n the
Proceedings of the National Academy of Sciences.

"Itis a rare tumor and Taiwan has the highest incidence of any
country in the world,” said lead author Arthur Grollman of the
department of pharmacological sciences at Stony Brook University
in New York.

"The fact that Taiwan had the highest incidence both of cancer and
this renal disease — that was our clue that something was going on
there," Grollman told AFP.

The research was based on 151 patients with urinary tract cancer,
of whom 60 percent showed specific mutations linked to the herbal
In particular, after being ingested the acid forms a unique kind of
lesion in the renal cortex, and also gives rise to a particular
‘mutational signature in the TP53 tumor suppressing gene, said the
study.

The herb s known in Europe by the name birthwort because it was
often given to women during childbirth. Derived from the Greek,
"aristolochia" means noble birth.

"This has been used by every culture in the world from the earliest
written record," said Grollman.

Signs of harm have emerged in recent decades, and the acid is
‘blamed for causing a kidney disease called Balkan endemic
nephropathy, first described in 1956, that afflicted rural farmers in
Bosnia and Herzegovina, Bulgaria, Croatia, Romania and Serbia.

‘The villagers were found to be baking seeds from a weed called Aristolochia clematitis in their bread

In the 19905, 2 group of Belgian women reported sudden late stage kidney failure after taking a
weight loss drug that contained AA.

And even though many countries have taken steps to warn of the risks, the ingredient s difficult to
control and still finds its way into products via the Internet, said Grollman, adding that most of the
A products currently being used in Taiwan are madein China.

"Many countries ban it but it s always available on the Internet. And in fact you can't ban tin the
United States. You can only ban its importation.”

‘The US Food and Drug Administration warned of the risks of aristolochic acid in 2001 after two
‘patients developed serious kidney disease after using botanical products containing it.

"Natural is not necessarily safe, nor is long-term usage," said Grollman.

Théy tin cia AFP néi cdc nhd nghién citu théy thude bdc ¢6 nguy co gay
binh ung thir thi t6i trich cdc ban xem choi. Con cdc ban thi hay tin
chinh minh. HCD (10-Apr-2012)





 Trong đây có hình, nếu các bạn không thấy hình thì nên dọc attachment. 

